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清明节又叫踏青节，在仲春与
暮春之交，是中国传统节日，也是
最重要的祭祀节日之一，是祭祖和
扫墓的日子。

这种敦促春耕的节气，是怎样
变成纪念祖先的节日的呢？应该说
这与此前两天或一天的寒食节有
关。寒食节是中国古代较早的节
日，传说是在春秋时代为纪念晋国
的忠义之臣介子推而设立的。汉代
称寒食节为禁烟节，因为这天百姓
人家不得举火，到了晚上才由宫中
点燃烛火，并将火种传至贵戚重臣
家中。由于寒食节期间禁止生火做
饭，人们就需准备一些事先做好的
熟食 （即冷食）。寒食节期间的习
俗，除了禁火冷食，还有后来成为
清明节主要内容的祭扫坟墓。

古人对祭祀祖先十分重视，上
古时候，家中有人去世时，人们只
挖墓坑安葬，不筑坟丘标志，祭祀
主要在宗庙进行。后来，人们在挖
墓坑时还筑起坟丘，将祭祖安排在
墓地。1200 多年前，清明开始具
有某种国家法定节日的色彩。
最泰安全媒体记者 孙文志 整理

清明节是我国隆重盛大的春祭
节 日 ， 属 于 慎 终 追 远 、 礼 敬 祖
先、弘扬孝道的文化传统节日。清
明节习俗甚多，全国各地因地域文
化不同而存在着内容上的差异，各
地 习 俗 虽 不 尽 相 同 ， 但 扫 墓 祭
祖、踏青是常见的礼俗主题。

清明扫墓是对祖先的“思时之
敬”，是一种由来久远的缅怀先人
的方式。清明主要祭祀祖先，表达
祭 祀 者 的 孝 道 和 对 先 人 的 思 念
之情。

除了扫墓祭祖，清明踏青也是
一 大 特 色 。 清 明 之 时 ， 春 回 大
地，人们因利乘便，扫墓之余亦在
山乡野间游乐一番。也有人特意于
清明期间到大自然去欣赏和领略生
机勃勃的春日景象，因此，踏青成
为清明节习俗的一项重要内容。
最泰安全媒体记者 张汶宁 整理

扫墓祭祖、踏青

与寒食节有关
◎◎清明节起源清明节起源

◎清明节习俗

本报讯（最泰安全媒体记者 张
芮） 为增强居民文明祭祀意识，倡
导文明祭祀方式，4月1日，泰山区
岱庙街道在辖区范围内开展了倡导
文明祭祀宣传活动，引导辖区居民
自觉遵守疫情防控要求。

“倡导网络祭祀，深化移风易
俗”“践行文明风尚，共享绿色清
明”……4月1日上午，岱庙街道灌
庄社区的工作人员和志愿者在小区
出入口查验居民“双码”及核酸检
测标识，出入口一旁悬挂着印有文
明祭祀标语的横幅。与此同时，社

区另一支队伍在华庭嘉苑 B 区进行
消杀，张贴“文明祭扫，平安清
明”的宣传海报，鼓励居民网络祭
扫。在做好个人防护的基础上，社
区工作人员还向居民发放了清明节
文明祭祀倡议书。

“ 清 明 节 马 上 就 要 到 了 ， 近
期，社区一直在宣传文明祭祀的内
容。疫情防控期间，社区每天对辖
区进行消杀，在出入口安排人员值
守，并且加大对文明祭祀的宣传力
度，提倡居民开展线上祭祀。”岱庙
街道灌庄社区工作人员丁凯说。据

了解，灌庄社区还通过微信公众
号、网格居民微信群、微信朋友圈
等，号召居民“清明不忘防疫，祭
祀不忘文明”，自觉遵守疫情防控
要求。

岱庙街道五马社区组织志愿者
悬挂文明祭祀宣传标语，宣讲移风
易俗相关知识，引导社区居民采取
网上祭祀等方式，寄托对已故亲人
的 哀 思 。 同 时 ， 社 区 还 通 过 微
信、电子屏、宣传栏等宣传文明祭
祀理念，倡导居民共同营造绿色环
保、安全健康的祭祀环境。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
小东） 清明节来临，泰山陵园内翠柏
吐绿、杏花满园，整洁的墓碑与盘
道，像是在向逝者无声地诉说着怀念
之情。3 月 29 日上午，泰山陵园举行
了一场简单而庄重的“壬寅清明共祭
大典”代客祭扫活动，倡导健康、安
全、文明、绿色清明。

3 月 29 日，在泰山陵园，伴随
着低缓的乐声，工作人员向逝者献
花 献 果 、 宣 读 祭 文 后 ， 肃 穆 静
默，表达缅怀之情。这是我市各殡
仪服务机构开展代为祭扫，做好服

务管理工作的一个缩影。根据要
求，自 3 月 23 日起，全市暂停所有
殡仪馆、公墓、骨灰堂等殡葬服务
机构现场祭扫活动；暂停组织集体
公祭、骨灰撒散、树葬、花坛葬等群
体性活动。为表达对逝者的怀念和尊
重，我市安排各县（市、区）和功能区
以殡仪馆、公墓、骨灰堂为单位，由工
作人员通过擦拭墓碑、敬献鲜花等方
式开展一次集体祭扫。

自3月28日起，泰安革命烈士陵
园管理服务中心结合全市疫情防控
工作实际，推出了为烈士家属“代祭

扫”、泰安革命烈士陵园微信公众
号“云祭扫”、智慧陵园首页“纪念祭
扫”服务，并上线泰安革命史展览馆
微信小程序，通过多种方式弘扬烈士
精神。

为倡树绿色文明祭扫新风尚，我
市还采取多种形式加强清明节期间
暂停现场祭扫后的服务管理工作，开
通网络祭扫和手机祭扫平台，开展以
书写寄语、网上祭扫等精神传承为主
的祭祀活动，提倡通过“云祭扫”等方
式缅怀亲人，倡树文明祭扫、绿色
清明新理念。

陵园推出“代祭扫”服务
倡树绿色文明祭扫新风尚

本报讯（最泰安全媒体记者 杨
丽宁） 近日，泰山护理职业学院组
织开展了以“清明缅怀先烈，继承
遗志”为主题的演讲比赛。学生们
通过演讲表达了对革命英烈的深切
哀思，献上了自己的崇高敬意。

比赛中，选手或通过生动感人
的故事，或通过重温一封封红色家
书，带领观众共同感受了英烈们舍
小家为大家、忘小我成大我的精

神。“‘英雄者，国之干’，他们信
仰如磐，志坚如钢。多少英烈刑场
就义视死如归，多少英雄身陷囹圄
不改其志，多少英烈赴汤蹈火鞠躬
尽瘁。他们是历史天空中最闪亮的
坐标，英烈精神更是始终照亮我们
前行道路的火炬。”一名选手激动
地说。

据了解，泰山护理职业学院的学
生对于英烈精神的传承不仅体现

在“言”上，还体现在“行”上。不少学
生积极申请成为校园防疫志愿者，帮
助学院落实各项疫情防控举措，为有
需要的留校学生提供服务。

“在清明节这个特殊的传统节日
到来之际，作为青年学生，我们更
应懂得‘传承’的含义。每一次对
历 史 的 回 望 ， 都 是 为 了 新 的 出
发，我们一定会好好成长，不愧于
时代的期望。”一名学生说。

学校举办主题演讲比赛缅怀先烈

机构名称
泰山长安陵园

泰安冠邑泰山陵墓公园
新泰市会仙公墓
肥城市英雄山公墓
宁阳县张果老山公墓
东平县公墓管理处
泰山区殡仪服务中心
岱岳区殡仪服务中心

新泰市殡仪服务中心（一馆）
新泰市殡仪服务中心（二馆）
肥城市殡仪服务中心（一场）
肥城市殡仪服务中心（二场）

宁阳县殡仪服务中心
东平县殡仪服务中心

联系方式
0538-8492169
0538-8210247
0538-7266899
0538-3234555
0538-5621291
0538-2827722
0538-8578144
0538-8861047
0538-7063603
0538-7631379
0538-3611321
0538-3706306
0538-5211444
0538-2822404

社区开展倡导文明祭祀宣传活动
◎清明节活动

◎清明节传承

陵园工作人员擦拭墓碑。 通讯员供图


