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“与医院同进步、同成长，是科室
始终坚持的发展理念。”魏蕾表示，按
照医院制定的中医全院化要求，中医
内 科 以 中 西 医 融 合 为 方 向 ，脚 踏 实
地、注重成效，全力满足人民群众对
中医药服务的更高需求。

近日，一场独具特色的中西医融
合联合查房，在泰安市中心医院消化
中心功能性胃肠病科顺利开展。功能
性胃肠病科、中医内科的专家强强联
手，实现“中西合璧”，为符合条件的
患者提供多学科诊疗服务。

在查房过程中，专家们针对功能

性消化不良、慢性萎缩性胃炎、炎症
性肠病患者以及接受内镜下黏膜剥
离手术（ESD）患者的诊疗问题，从中
西医不同角度进行了深入探讨，并提
出具有中西医结合特色的综合治疗
方案。专家们对入院患者进行现场诊
治，受到患者及其家属的一致好评。

查房结束后，魏蕾与功能性胃肠
病科专家就消化系统疾病，如胃食管
反流病、功能性胃肠病、慢性胃炎、幽
门螺杆菌感染、炎症性肠病等疾病的
中 西 医 互 补 治 疗 进 行 了 充 分 讨
论。“消化系统疾病作为最常见的一

种疾病，临床表现复杂，严重影响患
者的生活质量，本次联合查房提高了
中西医结合在消化系统疾病方面的
认识，有助于发挥中西医结合在消化
系统疾病治疗方面的优势。”魏蕾表
示，为最大限度发挥中西医结合的优
势，中医内科每周五对功能性胃肠病
科在院患者进行初步筛选，对内科治
疗效果欠佳的功能性胃肠病科患者
进行中医查房，进而构建起查房、医
嘱处理、随访等多种合作机制，并通
过持续的工作使联合查房成为长效
机制。

现 如 今 ，像 这 样 的 多 学 科 查
房，已成为中医内科的常态化工作。

“中医药具有‘治未病’、简单易
行、经济方便、易推广的鲜明特点，在
解决百姓看病难等方面能发挥更大
作用。”魏蕾表示，中医内科将围绕发
挥中医药特色优势这一立足点，创精
品、亮品牌，推进专科建设水平和医
疗服务能力持续提升，更好地满足广
大群众的中医药服务需求，提升人民
群众对中医药工作的获得感和满意
度，为全院中医药事业高质量发展贡
献积极力量。
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如何传承精华、守正创新，提高中医
药的医疗服务能力，尤其是提升特色医
疗水平，始终是泰安市中心医院中医内
科全力探索的课题。

依托医院提供的丰富临床实践和广
阔发展平台，中医内科不断优化中医药
优势病种的证治规律，逐步完善信息采
集、分析，积极应用流行病学研究方
法，摸索导致病种病因的相关因素，探索
预防病种的临床方案，形成了“治未
病”临床常规。在此基础上，中医内科逐
步建立了中医药治疗三个优势病种（中
风、胸痹、消渴）的疗效评价体系，并进行

规范化临床验证，进一步优化了操作
规程。

作为一种急性脑血管疾病，中风的
发病率、病死率、致残率、复发率一直居
高不下。如何有效降低中风的“四高”，是
目前中风治疗的难点和焦点。“从临床角
度来说，提高救治效果和康复效果是中
风治疗的关键所在。”泰安市中心医院中
医内科主任魏蕾表示，依托一代又一代
中医人多年来的接续奋斗，中医内科在
中风的中医治疗方面积累了大量经
验，并取得了显著成效。

据介绍，中医内科在中风治疗过程

中，既注重中医急救药物的研究和开
发，又注重发挥中药整体治疗优势，强调
动态辨证施治和个体化治疗。例如，在中
风发热综合治疗过程中，中医内科为患
者及时实施介入针灸治疗，提高了治疗
率，减少了病残率，且无不良反应；针对
患者在中风后遗症期出现的吞咽困
难、饮水呛咳、顽固性呃逆等问题，中医
内科开展了揿针皮内针疗法，通过穴位
刺激达到柔和、持久、良好的“长效针感
效应”，进而缓解症状；针对患者不同时
期的病情变化，中医内科综合运用中
药、针刺、艾灸、穴位敷贴、推拿等中医治

疗手段，治疗中风急性期、恢复期以及后
遗症期的功能障碍，有力拓宽了现有的
中风治疗思路和模式。

除中风外，中医内科在治疗胸痹、消
渴等疾病方面也形成了一套完善的体
系。“我们从疾病的治疗难点出发，结合
临床实际和科室特色，制定出完善的解
决方案。”魏蕾表示，除上述优势病种治
疗方式之外，科室在中药灌肠配合中药
口服治疗溃疡性结肠炎、药物敷贴治疗
心绞痛、中药熏蒸疗配合中药内服治疗
高脂血症等方面也形成了独特优势，有
力满足了不同群众的健康需求。

人 才 建 设 是 学 科 建 设 的 重 中
之重。

“中医药学有着悠久的历史，凝聚
着深邃的哲学智慧和中华民族几千年
健康养生理念。作为一名中医人，我们
有 责 任 、有 义 务 大 力 发 展 中 医 药 事
业，发挥其独特价值。”魏蕾表示，近年
来，中医内科依托医院高质量发展的
有力契机，不断加快人才培养步伐。一
方面，中医内科通过引进、流动、派出
等形式培育专科人才，逐步培养后备
学术带头人，以实现学科的可持续发
展；另一方面，中医内科制定了相应的
用人计划和培养计划，每年选送 1 至 2

名优秀业务人员攻读硕士、博士研究
生，每年派遣 1 至 2 名医师前往全国知
名 中 医 院 进 修 ，学 习 新 技 术 和 新 疗
法。尤为关键的是，中医内科十分注重
年轻医师的培养，充分发挥专家“传帮
带”作用，让年轻医师尽快掌握本专业
的相关诊疗技术，并形成专业特长。同
时 ，中 医 内 科 不 断 完 善 人 才 梯 队 建
设，为学科发展储备高层次人才。对副
高以上职称的学科带头人、业务权威
专家，科室要求其有国际论文或参加
过 国 际 医 学 技 术 交 流 会 、高 层 次 进
修，要了解本学科前沿动态。“在临床
工作中，我们非常注重将业务专家在

学术交流中得到的先进经验及时有效
转化为学科的技术内涵，进而形成结
构合理的临床技术骨干梯队，助推学
科健康发展。”魏蕾表示，中医内科后
备人才队伍的建设，为推动中医事业
发展储备了人才力量。现如今，中医内
科拥有 11 名医师，其中具有硕士学位
以上的有 10 人。

按照医院规定，中医内科积极做
好规范化培训人员工作。在秉承医院
住院医师培养制度基础上，中医内科
结合自身特点，逐渐摸索出一套科学
的住院医师培训管理体系，并对住院
医师培训的信息化管理模式进行了探

索和尝试。现如今，中医内科的规范化
培训对象包括本科室住院医师、研究
生和外科室轮转住院医师、研究生，以
及培训基地住院医师、外院委托培养
住院医师等，实现了科室主任负责与
科室导师（负责住院医师培训与考核
专责人员）指导的培训方法，确保“一
对一”培养。

依托一流的人才队伍，中医内科
积极应用中医药理论和疗法，在辅助
生殖技术治疗不孕症、中风急性期和
眩晕病 (后循环缺血)中医药理论、技
术、药物及设备、器械等方面进行了创
新，并取得了显著成效。
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强化中医优势病种诊疗 服务能力实现新跨越

中医内科带头人
魏蕾，泰安市中心医院

中 医 内 科 主 任 ，副 主 任 医
师。自工作以来，她致力于以
中医治疗为主，突出中西医
结合治疗的临床和教学工
作。目前，她担任山东省第一
届老年慢病防治委员会委
员、山东省第二届综合医院
中医药工作委员会委员。近
年来，她累计发表SCI论文4

篇、国家级和省级论文10余篇，参编著作2部，参与省
级科研课题 1 项、市级科研课题 2 项，获得专利 4
项，荣获泰安市科技进步奖1项。 中医内科医护人员共商学科发展大计。 魏蕾带领医护人员查房，关怀患者。

党的十九届五中全会着眼于全面推进健康中国建设，作出了“坚持中西医并重，大力发展中医药事业”的重大部署。如何在综合医院创新发展中医药
事业，更好地为人民群众服务，是当前许多中医药学科极为注重的课题。

近年来，泰安市中心医院中医内科认真贯彻落实省市关于促进中医药传承创新发展的意见要求，注重发挥中医药特色优势，不断强化学科和人才建
设，中医药服务能力与水平得到显著提升。2021年年底，泰安市中心医院中医科被山东省卫生健康委员会、山东省中医药管理局评为“山东省中医药临床
重点专科”，这充分展现了学科的综合实力和核心竞争力，更标志着学科建设迈入新阶段、迎来新机遇。

依托临床加强人才建设 学科发展驶入快车道

主动作为勇担使命 为中医全院化献计出力


