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本报讯 （最泰安全媒体记者
刘英迪 通讯员 孙剑）为庆祝“三
八”国际劳动妇女节，岱岳区妇幼
保健院心理咨询师李淑彬来到岱岳
区实验小学，为女教师们上了一堂
生动的心理辅导课。

李 淑 彬 围 绕 “ 如 何 释 放 压
力”，结合教师们的生活和工作实
际，深入浅出地讲解了压力的本质
和压力的来源。李淑彬通过曼陀罗
绘画 《生命之花》，让教师们在绘
画中表达自己的内心感受，同时用
形象生动的案例引导教师们调节心
理弹性，疏导不良情绪，释放压
力，以更好的状态面对教学工作
和生活。

今后，岱岳区妇幼保健院将持
续开展公益活动，用实际行动为群
众的健康保驾护航。

科室简介
岱岳区妇幼保健院心理健康门

诊致力于多种精神心理疾病的诊断
和治疗，包括：孕产期的各类心理
问题，如产前紧张、焦虑、产后抑
郁等；儿童心理行为问题，如攻击
行为、反复遗尿、过度地咬指甲和
吮手指、过分胆小、严重的分离焦
虑、过度挑食等；学生学习和成长
问 题 ， 如 厌 学 、 多 动 症 、 抽 动
症 、 考 试 焦 虑 、 亲 子 关 系 紧 张
等；各类神经症，如强迫症、恐怖
症、焦虑症、抑郁症等；各类常
见心理困扰，如失眠、人际关系
困 扰 、 婚 姻 咨 询 、 职 称 压 力
等。科室尤其在孕产期心理问题
领域和青少年的学习问题领域积
累了大量经验。

健康热线：0538—5395787

本报讯 （最泰安全媒体记者
赵鑫 通讯员 张妙娴） 近日，在泰
安 市 第 一 人 民 医 院 门 诊 楼 入 口
处，一排带有显示屏的闸机整齐排
列。前来就医的市民只需将身份证
或健康码置于闸机前进行识别，设
备校验后进行非接触式测温，工作
人 员 便 可 以 查 看 到 市 民 的 行 程
码。核实无异常后，市民即可入院
就诊。

为有效筑牢疫情防控“第一道
门”，泰安市第一人民医院启用智
能闸机门禁系统。系统通过与山东
省 健 康 平 台 大 数 据 自 动 关 联 识
别，对发热及“黄码”“红码”人
员进行自动报警，实现了医院对进
出人员的精准防控，降低了疫情传
播风险，提升了疫情防控能力，为
广大市民提供了更安全、更便捷的
就医环境。

据了解，泰安市第一人民医院
共增设5台智能闸机通道。智能闸
机具备红外测温、人脸识别、身份
证读取、健康码校验、自动监测拦
截、后台数据追溯等诸多功能，日
均检测放行1万余人次，通行效率
明显提高，在保障医疗环境秩序和
医务人员安全的同时，有效提高了
工作效率和管理效能。为方便部分
儿童、行动不便患者及不会使用智
能手机的老年人群等，医院还专门
设置了无障碍通道，安排专人负责
人工核验登记，保障通行秩序和疫
情防控安全。

泰安市第一人民医院通过智能
通行体系与传统模式相结合的新预
检方式，大大提高了医院的精准防
控能力，进一步筑牢了疫情防控安
全 防 线 ， 让 群 众 就 诊 更 加 安 全
放心。

本报讯 （最泰安全媒体记者
王磊 通讯员 孙鲁腾）近日，泰安
市立医院内镜室通过内镜和腹腔
镜，成功为一位患者实施了结肠癌
和胃癌微创切除术。

据了解，该患者 10 年前出现
进食后胃反酸症状，6年前出现腹
部绞痛后便稀、排便次数增多、食
欲下降的症状，患者一直以为自己
患了感冒或肠胃炎，但最近一段时
间症状明显加重，吃药治疗不见好
转，甚至出现恶心呕吐症状。经人
介绍，患者来到泰安市立医院并找
到内镜室主任高峰。经过一系列检
查，医生发现患者回盲部黏膜病
变，诊断为结肠早癌；后通过胃镜
检查发现患者胃部病变，病理报告
为胃癌。

高峰团队综合评估，认为患者
两处癌变在影像学表现上符合原发
性癌的表现，患者具有手术切除的
指征。经过患者及其家属同意，针
对患者结肠早癌的病情，医护人员
为其实施了 ESD 手术 （内镜粘膜
下剥离术），即在内镜下对病变的

黏膜进行剥离，达到完整切除病变
的目的。患者术后病理显示均为原
发肿瘤，与术前判断一致。

高峰介绍，像该患者这样的情
况在过去需进行两种开放手术，开
放手术会对人体造成比较大的创
伤。随着微创手术技术的不断成
熟，通过小切口亦可精确完成各种
疑难癌症根治手术。

目前，泰安市立医院开展各种
微创手术，极大保障了患者的救治
及手术质量。其中，内镜室掌握较
前沿的早癌筛查技术和理念，为长
期饱受消化系统疾病困扰的患者带
来福音。目前，医院开展的 ESD
手术（内镜粘膜下剥离术）具有微
创、经济、痛苦小、恢复快的优
势，不仅降低患者的治疗费用，还
缩短了患者的住院时间，极大方便
了患者。

医生提醒，消化道肿瘤严重威
胁人类健康，在肿瘤发病率和死亡
率方面均位居前列，胃肠镜检查作
为诊断胃肠癌的“金标准”，早癌
筛查越来越受到大众关注。

泰安市立医院微创手术再升级

“双原发癌”微创根治术获成功

泰安市第一人民医院智能闸机助力常态化疫情防控

岱岳区妇幼保健院心理辅导进校园 为女教师减压赋能


