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时间回到 2 月 9 日，单板滑雪男子 U 型场
地技巧展开资格赛争夺。中国小将高宏博站到
了出发台上，可是他并没有完成任何技术动
作，仅仅做了几次简单的跳跃就结束了他的第
一次冬奥会之旅。

当天晚上，高宏博在社交媒体上发布了这
几天的心路历程，大家才知道原来比赛前他摔
伤了踝关节，但一直在咬牙坚持比赛。

比赛进行时，他不是一个人在承受伤病和
痛苦——在北医三院崇礼院区冬奥医疗保障指
挥中心里的所有人，都盯着直播画面。看到高
宏博完赛后，创伤中心准备接诊，护士早已收
拾好房间，医护人员提前开始术前准备。

高宏博的主管医生、北医三院运动医学科
主任医师刘平介绍，赛前训练中，高宏博不慎
摔伤踝关节，经过场地救援后迅速转运到北医
三院崇礼院区，诊断伤情较为严重。“我们不
建议他继续参加比赛，可是他渴望站到冬奥会
的赛场上，哪怕仅仅是在出发台上出现一下都
行。”

“我们运动医学人，是最能理解运动员的
心的。运动员的不放弃，给了我动力。”刘平
说，“我马上给他进行了运动医学的专业评
估，进一步判断之后，在宏博的踝关节上打上
了绷带，让他穿上滑雪靴，虽然有点紧但能塞
进去。我告诉他‘只要后天肿胀无明显加
重，就可以参赛，但是决不能进行高难度动
作’。”

比赛结束后，高宏博被转运回医院。10
日下午，刘平和同事们一起为高宏博完成了手
术，手术过程十分顺利。术后，高宏博在微博
上给关心他的网友报了平安。

“家门口的冬奥盛会，运动员有自己要实
现的梦想。我们要做的是帮助他们，站在身
后，保驾护航。”刘平说。

北医三院崇礼院区是张家口赛区医疗保障
的第一转诊救治定点医院，在“相约北京”系
列测试赛期间，该院区与北京市红十字会张家
口赛区999直升机保障组联合进行了4次直升
机急救演练，构建了一整套应急流程。

2月7日11时35分，院方指挥中心收到北
京市红十字会张家口赛区999直升机保障组的
接诊指令，有运动员受伤。“伤员从现场到院
区，几十公里的距离，从伤情接报到急诊抢救
室接受救治，整个过程不到20分钟。”指挥中
心工作人员杨钟玮说。

2018 年 12 月 7 日，崇礼院区正式挂牌成
立，时任北京大学运动医学研究所所长、曾经
担任过北京奥运会和伦敦奥运会中国国家队医
疗专家组副组长的敖英芳担任院长。

“受冬奥项目特点、天气等影响，当时崇
礼区人民医院是一家二级医院，满足不了冬奥
会要求。”敖英芳说，“为此，我们历时3年多
将崇礼院区上升到三级医院，成为张家口赛区
第一转诊救治医院，同时获批首批国家区域医
疗中心。赛时，闭环内140余名成员组成的医
疗保障团队涵盖运动医学科、骨科、神经外
科、心内科、急诊科、胸外科等不同专业。”

除此之外，身处赛场的雪道医生和各个医
疗救治站也协同发挥重要作用。

记者采访了解到，近3年来，北京冬奥组
委联合北京市卫健委和河北省卫健委从北京和
河北各地市的医院选拔了100多名会滑雪的医
生负责赛道的医疗保障工作。他们进行了滑雪
技术、医疗救援技术、英语水平的学习，现在
几乎每个人都具备了世界水平的应急救援培训
医学技术，争取在极短时间内到达任何需要救
助的地方，完成保障任务。

目前，张家口赛区闭环内共有医疗站129
个，配备了 177 辆救护车，医务人员 1680
名。这些保障人员全部由河北的优秀团队牵
头，北京给予了大力支持，同时赛区内配备了
专业认证的医疗设备，救治流程都经过国际奥
委会的确认。

据北医三院崇礼院区数据显示，1月27日
至今，该医院共收治闭环内患者280余名，包
括运动员19名，其中14名外籍。

北医三院崇礼院区医务科副科长丁中伟介
绍，除了救治受伤运动员，崇礼院区还承担了
闭环内利益相关方约 3 万人的医疗服务职
责，与此同时，张家口市崇礼区居民的日常医
疗服务也不能停下来。

“作为首批国家区域医疗中心试点建设单
位，我们为北京冬奥会提供医疗保障的创伤中
心楼，已经如期投入使用，在测试赛和冬奥会
期间承担闭环内伤病员的救治任务。由于冬季
寒冷，二期工程暂时停工，冬奥结束后，我们
会抢抓时机，争取二期2023年投入使用。”敖
英芳说。

据介绍，二期工程将利用北医三院的品
牌、技术、人才优势，按照“大专科、小综
合”的功能定位，以运动医学为特色，全面提
升崇礼院区医疗、教学、科研等能力和水
平。敖英芳说：“国家区域医疗中心建设是在
打通健康中国建设的‘最后一公里’，把老百
姓家门口的医院水平提高了，有能力帮老百姓
看好病，让老百姓不至于有病必须往北京跑。”

此外，敖英芳表示：“打造国家区域医疗
中心，不能把大城市的医生都调过去，得通过
各种形式，把地方的人才培养起来。我觉
得，在当地留下一支永远带不走的医疗队，比
什么都强。”

北京冬奥会结束后，崇礼的雪场将迎来更
多冰雪运动爱好者。依托崇礼院区建立的国家
区域医疗中心，将这里建成冰雪运动医学中
心，不仅可以第一时间接诊好冰雪运动中受伤
的患者，还能满足当地居民的日常看病需求。

据新华社
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14日，在张家口赛区举行的自由式滑雪女子坡面障碍技巧资格赛中，与谷爱凌同场竞技的两位外国运动员先后摔倒在赛道，现
场一群身着橘色马甲的医护人员迅速进场，第一时间进行救治和转运。

赛时张家口赛区共将产生冬奥会109枚金牌中的51枚，且全部为雪上项目。面对雪上项目速度快、救援难度大、损伤发生风
险高的情况，如何让运动员得到快速有效救治，成为冬奥服务保障的一个重要环节。


