
现在的孟艳，常常指挥几十
名导演和千百名演员。在记者面
前，她侃侃而谈，金句频出。孟
艳 说 ， 自 己 以 前 并 不 是 这 个 样
子，以前的自己含蓄、少言。她
的蜕变和成长，要感谢当年的一
位学生家长。

“我经常带着学生们一起比
赛、演出，是和学生们一起成长
起来的，”孟艳说，“还记得邢曼
曼的妈妈跟我说：‘孟老师你太含
蓄了，学生觉得你冲劲不够。’刚
听 到 这 话 ， 我 回 到 家 里 很 难
受。我那么投入和专注，怎么没
有冲劲？后来，我才意识到，当
老师需要有良好的表达能力，根
据 不 同 孩 子 的 情 况 给 他 们 指
点，需要有情感、有智慧。”

几 任 北 京 二 中 校 长 梁 新
儒 、 钮 小 桦 、 薛 丽 霞 都 是 孟 艳
的“贵人”。在 20 世纪 90 年代
初，还没有校园舞蹈的概念。梁
新儒校长欣赏孟艳的才华，鼓励
她策划中学生的校园舞蹈专场演
出。与此同时，梁校长和学生家
长 都 鼓 励 孟 艳 报 考 中 央 戏 剧 学

院，继续深造。
在中戏的几年，孟艳过得很

辛苦。刚开始的时候，看书看到
第 三 页 就 忘 了 第 一 页 说 的 是 什
么，她也萌生过转系、回去当演
员的念头，但最终还是磕磕绊绊
地熬了下来。

这 份 辛 苦 没 有 白 费 。 慢 慢
地，孟艳发现自己的表达和编舞有
了逻辑感。以前，她的作品完全靠
情绪带动，最典型的是成名作《红
扇》，激情满溢。在中戏的学习为孟
艳打开了新的天地，她在创造中更
加注重节奏和起承转合。

从中戏毕业之后，梁校长和
东城区教育局的领导兑现了当初
的承诺，北京二中的舞蹈专场表
演在保利剧院成功上演，开创了
校园舞蹈的先河。伴随着知名度
的提升，电视台的节目也找了过
来，孟艳有了更大的舞台，也有
了更大的“野心”。

“我跟校长说，我要带学生上电
视，展示他们的青春。校长很支持
我，他说，孩子是在实践中成长
的。成长是在心里，一点一滴。”

2 月 4 日，北京冬奥会开幕式
当 晚 ， 孟 艳 又 站 在 了 鸟 巢 。 这
次，她是开幕式执行导演，负责
持续 36 分钟的“行进式”广场舞
的仪式前表演。在她和导演团队
的指挥下，1300 多位群众演员呈
现 了 一 场 非 专 业 演 员 的 “ 原 生
态”精彩演出。参演人员年龄跨
度很大，从 5 岁的孩子到 70 多岁
的老人都有。

“我们表现的是老百姓对浪漫
冰雪世界的喜爱和期待，要把大
家 对 冬 奥 会 的 激 情 和 爱 表 达 出
来，要展现发自内心的激情和温
度，就像是‘沸腾的火锅’。”孟
艳 说 ，“ 两 次 参 与 奥 运 会 开 幕
式，都是在鸟巢，那种感觉是任
何语言无法表达的。这个过程有
酸甜苦辣，悲喜交加，但更多的
是值得。”

最近一年是孟艳工作以来最忙
碌的一年。她不仅参与了北京冬
奥会开幕式的导演工作，还成了
庆祝中国共产党成立100周年文艺
演 出 大 型 情 景 史 诗 《伟 大 征

程》 第四篇章的执行总导演。不
过，她说，自己的根还是在校园。

在当老师的十几年里，她一直
带着学生们在操场上排练。春夏
秋冬，日复一日。后来她上了电
视，知名度越来越高，让她更感
激老师这个职业给她带来的一切。

“从面向舞台到背对舞台，从
舞台到讲台，我感觉当老师很荣
耀。学校的领导、学生家长就像
我的父亲、母亲一样，推动了我
的成长。后来我开始参与大型运
动会工作的时候，也为我的学生
们打开了眼界，同时也会把最前
沿的舞蹈理念、创编手法带回到
校园。”

曾经有学生问孟艳：“孟老
师，我们为什么要这么拼？”她
说：“坚韧的花朵会一直盛开，就
这样一直奔跑下去吧，向着光奔
跑，期待着，追逐着，我相信你
们 总 会 遇 到 冬 日 里 的 那 一 抹 暖
阳。等到那时，定会迎来最耀眼
的光芒！

据新华社

洗却明星梦 身到凤凰池
“我和你，心连心，同住地球村……”
2022年2月4日晚，鸟巢。当《我和你》的音乐声再度响起，现场观众点亮他们的手机，一缕缕微光汇起的海洋温暖了寒冷的冬夜，孟艳

的眼泪忍不住流了下来。从2008到2022，她在“双奥之城”的两场奥运会开幕式上留下了自己的印记，这位心怀演员梦的中学老师继续着艺
术与体育的跨界之缘。
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心动，只因目光的追随

孟艳在吉林省吉林市这座美丽
的 城 市 长 大 。 爱 美 ， 爱 跳 舞 的
她，12岁就成了吉林市歌舞团的一
名演员。那时候，她的话不多，但
到了舞台上就“燃烧”了起来。后
来 有 一 天 ， 孟 艳 在 电 视 上 收 看
了“桃李杯”舞蹈大赛的转播。在
一个个精彩的节目背后，北京舞蹈
学 院 这 几 个 字 刻 入 了 孟 艳 的 脑
海 ， 让 她 既 看 到 差 距 又 心 生 向
往。开始孟艳还担心这个梦想太遥
远，后来在老师的鼓励下，她考上
了北京舞蹈学院。

19岁那年，孟艳从北京舞蹈学
院毕业了，她的理想是继续做演
员。毕业前不久，班主任冯秀芳告
诉她，北京二中想找一位舞蹈老
师，冯老师推荐了她。孟艳的心里
不太乐意，却不好意思直说。“那
时我想，我这么有才华，怎么能去
当老师？”

二中的两位校领导来挑人的时
候，冯老师提醒她要安静些，可孟
艳“张牙舞爪”就往楼下跑，结果
一下就被校领导看中了：这样的性
格，正适合带学生。孟艳就这样误

打误撞地走进了校园。
孟艳坦言，她之所以一直想当

演员，就是因为喜欢得到很多人的
关 注 ， 喜 欢 掌 声 和 灯 光 。 没 想
到，进入校园之后她在这方面得到
了满足。建校近300年的北京二中
是一所有着深厚传统和文化底蕴的
学校，气氛包容、开放。孟艳那时
候喜欢迈克尔·杰克逊的舞蹈，她
一出手学生们都惊呆了。

“能让所有老师看到自己的表
演，我就觉得很有价值。学生们的
目光也一直追随着我，让我感觉很
像明星。”孟艳说。

校园为孟艳打开了一扇窗。出
乎意料的是，在北京二中工作了没
多久，孟艳组织学生参加全国首届
学生艺术节和北京市第一届中小学
生艺术节，她指导的舞蹈作品双双
获得一等奖。一个参赛的小男生抱
着她说：“孟老师，我们特别爱您。”

想 起 这 个 场 景 ， 孟 艳 笑 着
说：“在那一刻我觉得学校可能是
适合我的地方。就因为这不知道是
真是假的一句话，我的明星梦彻底
破灭了。”

喜悦，在煎熬之后

奥运缘 体育缘

孟艳对记者说，在生命中，有
很多事情，做的时候并不完全明白
意味着什么，到最后发现它们融入
了你的血液。小时候她学过艺术体
操，因为身高太高没有练下去。后
来学戏曲，老师觉得她翻跟头太
慢。去练武术吧，给人感觉力度不
够，像跳舞。当她成为一名大型活
动导演的时候，她发现学过的这些
东西都有用。

一个偶然的机会，孟艳编导的
舞蹈《红扇》在中央电视台举办的
舞蹈大赛中一炮而红，还获得了国
家“群星奖”等重量级奖项，她的
名声越来越大，她的身份也从一位
中学老师变成了大型文艺演出的导
演，先后参与了国庆50周年、60周
年、70周年文艺演出等重要活动的
导演工作，并成为2008年北京奥运
会开幕式《自然》篇章编创导演组
组长，那段震撼人心的《太极》表
演就是她的手笔。

跟体育的缘分一发不可收。在
北京奥运会之后，孟艳又参与了
2009年山东全运会开闭幕式的导演
工作，并且担任了2010年广州亚残

运会闭幕式文艺演出的总导演。在
执导亚残运会闭幕式文艺表演之
前，她研究了很多大型运动会开闭
幕式的资料，做了大量功课。在她
看来，体育和艺术一样，最能打动
人的东西一定与人性有关。亚残运
会闭幕式演出，有一条残疾人运动
员的故事线贯穿了全场。接近尾声
的时候，这位运动员跪下向他的教
练谢恩，那个场景令全场观众动容。

“每个活着的人都要有感恩的
心，这一路上有很多人帮过你。”孟
艳说。在那一刻，她也想到了自
己，至今她仍对那一跪记忆犹新。

亚残运会闭幕式的主题是《你
让世界从此不同》，分为 《天与
海》《叶与脉》《光与梦》三个篇章。

孟艳说：“我们说得最多的一句
话是：灵魂的残缺比身体的残疾更
可怕。我希望，用光与火的燃烧能
让人充满对生活的信念。亚残运会
闭幕式让我加深了对广场艺术的张
力和广场艺术表达的理解，包括对
细节的把握、图形变化的调度，变
化和变化之间的连接点——仿佛干
渴的时候突然出现的露珠……”

情系“双奥”植根校园
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