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本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 陶明星） 近日，腰腿疼
痛 1 年多、加重伴间歇性跛行 1 个
月的张先生不堪病痛折磨，到宁阳
县第二人民医院就诊。该院神经外
科团队为其实施了侧路椎间孔镜下
髓 核 摘 除 术 ， 让 张 先 生 告 别 疼
痛，重新自由行走。

该院神经外科医生为张先生进
行了细致检查。检查结果显示，张
先生L4/5椎间盘膨出、L5/S1椎间
盘 脱 出 伴 椎 管 及 左 侧 侧 隐 窝 狭
窄，L5/S1 椎板变性，医生建议张
先生进行手术治疗。为避免患者出
现伤口愈合不良及术中意外，该院
神 经 外 科 团 队 经 病 例 讨 论 后 决
定，为张先生实施创伤小、效果好
的侧路椎间孔镜下髓核摘除术。整
个 手 术 用 时 不 到 1 小 时 ， 手 术
中，张先生便感觉患肢症状明显减
轻。术后第二天，张先生抬腿时反
映，腰腿疼痛基本消失，双下肢活
动自如，可下地自由行走。

宁阳县第二人民医院神经外科

医 生 表 示 ， 椎 间 孔 镜 手 术 时 间
短、创伤小，既能有效减轻患者痛
苦，又有利于术后伤口的快速愈
合，是当前较为先进的一项脊柱微
创手术。

医生在为患者实施椎间孔镜手
术时，会将一个配备有灯光、成像
及工作通道的孔镜系统，经椎间孔
放置于突出的椎间盘部位。借助内
窥镜，医生可以清楚看到患者突出
的髓核、受压的神经根、硬膜囊和
增生的骨组织，便于使用各类抓
钳，经孔径工作通道，摘除突出髓
核组织、绞除部分增生的上关节突
骨质、切除部分增厚的黄韧带，并
扩大狭窄的神经根管，从而直接解
除神经根的压迫，并对病变部位进
行持续灌洗消炎。椎间孔镜手术运
用射频电极修补纤维环，消融神经
致敏组织，阻断环状 （窦椎） 神经
分支，解除软组织疼痛，对椎间盘
脱出、大部分游离及钙化，部分椎
间孔、椎管狭窄等患者的治疗，有
着立竿见影的效果。

本报讯 （最泰安全媒体记者
王磊 通讯员 于梅） 2 月 8 日，新
泰市妇幼保健计划生育服务中心响
应上级号召，积极开展“把爱带回
家，让孩子健康成长”2022寒假儿
童关爱志愿服务活动。

活动中，新泰市妇幼保健计划
生育服务中心驻村第一书记陈峰为
羊流镇二涝峪村留守、困境儿童发
放助学金并赠送爱心大礼包。陈峰
详细询问孩子们的学习、生活情
况，鼓励他们好好学习，树立远大
志向和崇高理想，将来回报社会。

活动当日，新泰市妇幼保健计
划生育服务中心儿保科为羊流镇二
涝峪村留守、困境儿童进行了生长
发育监测、视力筛查等免费健康体
检，并对体检中发现的低体重、弱
视、近视儿童进行了健康指导。

陈峰表示，孩子是祖国的未来
和民族的希望，让每个孩子健康快
乐成长是全社会共同的责任。此次
活动让羊流镇二涝峪村的留守、困
境儿童感受到了社会的关爱和温
暖，希望社会各界携手共进，为儿
童健康成长保驾护航。

本报讯（最泰安全媒体记者 刘
英迪 通讯员 刘晓倩） 2 月 8 日上
午，市疾控中心召开安全生产“开
工第一课”会议。

会上，市疾控中心党委副书
记、主任陈增江提出具体要求：充
分认清当前安全生产严峻复杂形
势，切实把思想和行动统一到市
委、市政府和市安委会、市卫生健
康委决策部署上来，进一步提高政
治站位，持续强化政治责任感，增
强抓安全、防事故、保稳定的思想
自觉和行动自觉；以此次“开工第
一课”为契机，做好安全生产教育
培训工作，进一步健全完善安全生
产应急预案，强化干部职工特别是
重点岗位人员的安全培训和应急演
练成效，切实提升管控风险、消除
隐患和有效应对初期险情的应急处
置能力；牢记安全生产工作内容和
关 键 环 节 ， 重 点 做 好 消 防 、 行

车、用水用电、压力容器、生物安
全等 9 方面的安全生产工作；建立
健全全员安全生产责任制和岗位安
全责任制，将安全生产的责任真正
落实到每个部门、每个科室、每个
岗 位 、 每 名 职 工 ； 利 用 中 心 网
站、OA 系统和网络、媒体，充分
宣传安全生产工作的重要性，进一
步普及安全生产知识，增强安全生
产意识，提升安全生产工作能力。

市疾控中心党委副书记石长胜
表示，要进一步强化安全生产意
识，增强安全生产行动自觉；加强
安全知识学习，提升安全工作水
平；认真履行安全生产职责，切实
做 好 隐 患 排 查 治 理 及 风 险 点 辨
识 、 防 控 工 作 ； 落 实 “ 一 岗 双
责”、全员有责制度；坚决克服厌战
情绪、麻痹思想、侥幸心理，全力
以赴查隐患、化风险、补短板、强
弱项，严防各类安全生产事故发生。
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