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谷爱凌获得自由式滑雪女子大跳台冠军会当“凌”绝顶
最泰安全媒体记者 左海涛

2月8日上午，谷爱凌在个人的第一项冬奥会决
赛中初露锋芒。在自由式滑雪女子大跳台决赛中，她
在第三跳逆转对手，收获奥运会金牌，这也是中国代
表团此届赛事的第三枚金牌。18岁的谷爱凌，已经
成为中国体育新一代的优质偶像。

2 月 8 日上午，谷爱凌迎来了人生
中的首场冬奥会决赛。在自由式滑雪女
子大跳台决赛中，谷爱凌在第三跳绝地
逆 袭 ， 最 终 以 188.25 的 总 分 获 得 冠
军。她在逆境时的神勇表现，赢得了国
际奥委会主席巴赫的掌声。

此次冬奥会，谷爱凌共参加 3 个项
目的比赛，分别是自由式滑雪女子大跳
台、自由式滑雪U型场地、自由式滑雪
坡面障碍技巧。相比另外两项，自由式
滑雪女子大跳台是谷爱凌相对薄弱的项
目。不过即便如此，她还是以预赛第五
名的身份挺进决赛。

进入决赛，她与格雷莫、苔丝·勒
德 上 演 了 “ 神 仙 打 架 ”。 前 两 跳 过
后，她和格雷莫、苔丝·勒德都表现非
常稳定。不过，由于难度略低，她只排
在了第三位。要想冲击冠军，她需要在
第三跳中挑战转体 1620 度，这是她在
比赛中从未尝试过的难度。

进入第三跳，谷爱凌勇敢地挑战了
转体1620度，她的动作一气呵成，获
得了全场最高的 94.5 分，排名升至
榜首。随后，她的两大竞争对手相
继出现失误。最终，谷爱凌成功
逆 转 ， 以 188.25 的 总 分 斩 获
冠军。

在拿到冠军后，谷爱凌不
忘上前安慰对手。这位性格活
泼而又风度翩翩的姑娘，完美
阐释了奥林匹克精神。

赛后，谷爱凌接受了媒
体采访，她发表了获奖感
言：“这是我人生中最重要
的一天。最后一跳，我做了
一个从来没有挑战过的动
作，我想展现自己最好的
一面，我拿了这么高的分
数 ， 赢 得 了 冬 奥 会 的 冠
军，我都没法形容了。”

此外，谷爱凌还主动推
广冰雪运动：“冬奥会是个
很大的平台，我希望能让中
国更多年轻人尤其是女孩了
解并接触冰雪运动。通过我
今天的表现，我希望让更多的
女孩觉得自己是可以的。我建
议大家去试试，即使不当专业
的运动员。”

接下来，谷爱凌还将参加自
由式滑雪U型场地、自由式滑雪坡
面障碍技巧项目。

战况

谷爱凌最后一跳逆袭
拿到首枚冬奥会金牌

第一场冬奥会决赛，18岁的谷爱凌
以天神下凡般的表现，强势逆袭收获金
牌。在这个外形俊俏的姑娘身上，我们
看到了她的自信、儒雅和谦逊，也看到
了她“艺高人胆大”的硬实力。这位年
轻的姑娘，已经成为中国体坛优质偶像
的代表。

在中国体坛的历史上，世界冠军不
胜枚举。但真正能够成为中国体坛偶像
级人物或领军人物的，属实不多。其
中，姚明、刘翔、林丹、李娜、孙杨等
都曾是代表。不过，最近几年，中国体
育逐渐失去了公认的领军人物。

18岁的谷爱凌出生于美国加利福尼
亚 州 ， 在 美 国 长 大 ， 有 一 半 美 国 血
统。受母亲影响，谷爱凌对中国有着深
厚的感情。2019 年，16 岁的谷爱凌加
入中国国籍，正式成为中国运动员。讲
一口流利的普通话，足以见得她对中国
文化的喜爱。客观地说，谷爱凌并非中
国文化下培养出的运动员，她是中西
方文化融合的完美代表。不过，在这
个包容的时代，既然她有一颗“中
国心”，她就有资格成为中国体育
的偶像。

不同于绝大多数土生土长的
中国运动员，谷爱凌身上散发
着别样的气质。她不仅是滑雪
世界冠军，还是斯坦福大学的
高才生；她乐观阳光、谈吐
睿智，是无数赞助商和体育
迷追逐的对象。谷爱凌用最
顶 尖 的 竞 技 力 和 文 化 学
历，完美定义了何为体教结
合，从这一环节来看，她是
中国体育圈的榜样。

近年来，不少中国体育
明星被负面新闻缠身，中国
体育迫切需要一名年轻的优
质偶像。从谷爱凌的特质
来看，她几乎满足外界对
优质偶像的一切期许。事
实上，早在2020年底，17
岁的谷爱凌就曾当选“中
国 体 育 十 大 人 物 ”， 荣
登“福布斯中国 30 岁以下
精 英 榜 ”。 18 岁 的 谷 爱
凌，已经在中国体育圈开启
了属于自己的时代。

观点

中国体育需要中国体育需要
谷爱凌这种优质偶像谷爱凌这种优质偶像

谷爱凌在纪念品颁发仪式上举起“冰
墩墩”。 新华社发


