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从电影童星到创造历史
——单板新星苏翊鸣这样横空出世

2月7日的北京冬奥会单板滑雪男子坡面障碍技巧决赛第二轮，在“雪长城”赛道的最
后一段跳台区，首度参加冬奥会的17岁小将苏翊鸣冲天而起，而后稳稳落地，以全场第一
个1800度动作最终拿下银牌。这是中国体育代表团北京冬奥会首枚雪上项目奖牌，也是中
国单板滑雪首枚冬奥会男子项目奖牌。

“如果没有冬奥会，我现在会在做什么？我真没有想过这个问题……其实我在很小的时
候就有了梦想，我要代表中国去参加冬奥会，然后取得好的成绩为国争光。”举着领奖台选
手专属的“冰墩墩”，苏翊鸣脸上是少年特有的意气风发。

这份梦想，让一个少年选择了冲击在家门口举办的冬奥会；冬奥会，让这个少年的人生
与梦想从此变得不同。

日历翻回近18年前，2004年
2月18日。

“他出生那天吉林下了一场暴
雪，车都不通。”苏翊鸣的父亲苏
群回忆道。这冥冥中似乎确定了
某 种 缘 分 。 苏 翊 鸣 经 常 被 人 评
价“雪感”好，冬奥会坡面障碍
技巧预赛到决赛，他5次滑行，没
有失误。

作为父亲，苏群更了解儿子
的“雪感”从何而来，他与苏翊
鸣的母亲可以说是中国最早的一
批单板滑雪爱好者，而苏翊鸣从
两三岁就被父母带着滑雪。和很
多同龄人相比，他在雪上待的时
间多太多。

苏翊鸣对滑雪的热爱的确与
生俱来。“我家住一楼，出去就是
雪，小区里他站在我板子上就开
始玩雪，冻得小脸蛋通红也不进
去，进去 5 分钟又出来。”苏群回
忆道。

后 来 他 带 着 苏 翊 鸣 去 小 雪
场，然后去北大湖、松花湖，苏

翊鸣6岁的时候，已经可以跟着他
去长白山滑野雪了。“在长白山滑
雪的时候我们就追不上他了，那
时 候 他 的 水 平 就 已 经 非 常 高
了，比我滑得快，我要是撵他都
挺费劲。”苏群说。

尽管如此，苏翊鸣还没有打
算走上专业运动员的道路，小孩
子经常有着自己朴素的原则。

“不想把滑雪当成专业，就是
业余爱好，如果走专业天天练我会
觉得很腻，就再也不想听见‘滑
雪’这俩字。如果当成业余爱好，我
每天都想玩儿，就很开心。”2013
年，对着镜头，一个东北口音的8岁
小孩侃侃而谈，最后咧嘴一笑。

2015 年 7 月 31 日，在马来西
亚吉隆坡，国际奥委会主席巴赫
宣布，第二十四届冬奥会花落中
国北京。这一决定在随后带动了
一 个 国 家 3.46 亿 人 参 与 冰 雪 运
动，也改变了一个小孩的人生轨
迹 。 在 这 个 消 息 传 到 中 国 的 时
候，这个小朋友决定“食言”了。

“冬奥会确定 2022 年在中国
举办的时候，苏翊鸣就已经有目
标了，他说我从现在开始好好努
力 ， 争 取 代 表 中 国 参 加 冬 奥
会。”苏群说。

那个时候的苏翊鸣已经为更
多人所知，但滑雪只是其中的一
部分原因。2014 年，徐克执导的
电影 《智取威虎山》 上映，里边
会滑雪的“小栓子”形象深入人
心，这也让苏翊鸣多了一个童星
的光环。但现在，他必须主动褪
去这个光环。

“对我来说不管滑雪还是拍戏
都很开心，但当我开始备战奥运
会之后，还是有一点冲突，我想
要做好一件事，就必须把100%的
精 力 投 入 到 想 要 做 的 这 件 事
中。”苏翊鸣说。

时至今日，苏翊鸣的教练佐

藤 康 弘 都 会 把 手 机 里 “ 小 栓
子”蓬头垢面的照片拿出来逗苏
翊鸣玩，这位培养过多位单板好
手的知名教练，在苏翊鸣的人生
道路上扮演了重要角色。

北 京 冬 奥 会 的 备 赛 过 程
中，国家体育总局向全社会公开
选材，并在 2016 年举办了面向所
有人开放的全国性赛事，苏翊鸣
也在那次赛事中崭露头角。而参
与国家队选材的佐藤康弘也对多
年前认识的这个男孩有着深刻印
象，苏翊鸣在之后入选跨界跨项
国家集训队。

“苏翊鸣对胜利有很强的执
念，能够强烈感受到小鸣想不断
成 长 的 欲 望 ， 无 论 他 提 升 了 多
少。归根结底，他依然认为自己
还在成长路上，这个意识非常强
烈。”佐藤康弘说。

“成长”是苏翊鸣近年来的关
键词。

首次闯进单板滑雪大跳台世
界杯决赛、夺冠、夺得赛季总冠
军的中国男选手，首次参加冬奥
会单板坡障及大跳台的中国男选
手，吉尼斯纪录认定的首位完成
单板滑雪内转 1980 度抓板动作的
运动员……他的每一次成长，几乎
都写就了中国单板滑雪的新历史。

“我特别幸运，能够有强大的
祖 国 在 背 后 支 持 ， 正 是 这 种 支
持，我才不会有更多别的想法，我
可以心无杂念。”苏翊鸣说，单板滑
雪作为一项极限运动，还是有其危
险性，“正是由于祖国和我的团队
对我的支持，我才能够 100%地去
专注我想完成的事情，这样才能让
我取得更好的成绩。”

跟随国家集训队，苏翊鸣于
2021 年 10 月 抵 达 瑞 士 苏 黎
世，2022年1月返回北京，110天
外训，参加了5场世界杯比赛，带
回新赛季国际雪联世界杯总积分
大 跳 台 第 一 、 坡 障 第 三 的 成
绩。“我长高了、长壮了，也变得
更强大、更自信。”他说。

日 历
翻 回 2022
年 2 月 7
日 ， 北 京 冬 奥
会单板滑雪男子
坡面障碍技巧比赛
结束，苏翊鸣站上领
奖台，高举双臂。观众
席，工作区，甚至坡障赛
道最后一个跳台区的高坡
上都站满了人，现场数不清
有多少面五星红旗在飘扬。

“我看着‘冰墩墩’，然后看
着所有人。”苏翊鸣说，“当时已
经没有任何感觉了，太激动。”

冬 奥 会 改 变 了 苏 翊 鸣 的 人
生，他也以自己的努力不断书写
着一个国家冰雪运动的历史。时
至今日，他依然感受着一个孩童
第一次站上雪板时的纯粹的快乐。

更重要的是，会有越来越多
的孩子看到他的比赛之后，想要
去体验这种快乐。一个梦融进了
更大的梦，少年的梦想正在进行
时，一个国家的冬奥梦想也刚刚
展开。 据新华社

决意

成长

夺得银牌后，苏翊鸣身披
国旗庆祝。 新华社发


