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因为总是感觉人在不同的年龄
对很多事情和问题会有不同的体会
和感悟，所以过上一段时间我就想
写点什么作为总结，记录这个年纪
的自己在做些什么想些什么。

这却是一篇欠了自己很久很久
的随笔，原本这篇随笔是准备在而立
之年送给自己的，用以告别“2”打头
的青春，隆重开启自己的新时代，却
被小家伙的到来打乱了阵脚，拖到现
在才完成，有总胜于无。

我给这篇随笔起名叫 《越长大
越懂得》，18 岁虽然已成人，却没
有真正体验过社会生活，在20岁到
30岁，甚至“奔四”的年纪，一步
一步经历了恋爱、婚姻、家庭和工
作，伴随着或喜或悲的成长，在逐
渐平静下来以后，我才沉淀出一点
点想法，随笔记下后等待将来的自
己翻阅玩味。

越长大越懂得，应然和实然本
就不是一回事。曾经追了很久很久
的一部电视剧，男主角遭遇车祸去
世了，沉浸剧情的我伤心不已，久
久不能释怀。直到有一天，看到饰
演男主角的演员与片方解除合约的
新闻，我才终于释然。我这才懂
得，世界上常常会有这样的矛盾
吧，应然是心中所想，实然是现实
所在，所看未必如所想，所看也未
必是真相，不要过分纠结执迷于应
然与实然为什么会有不同，不如想
想现下还能做些什么更有用。

越长大越懂得，同一片天空
下，有些人活在阳光下，而有些人
则是活在阴影里的，全凭个人的内
心。心里不高兴，任凭再晴的天也
照不进一丝阳光。

越长大越懂得，有时候等待是
一门更深的学问。为了鼓励女儿养
成 良 好 的 习 惯 ， 我 经 常 会 诱 惑
她，她如果能够把一个好习惯坚持
一个星期，就能收获一个大惊喜。

在我看来，一个星期对于这个
年龄阶段的孩子来说真的已经足够
长了，其实我也做好了她会在中途
放弃的准备，但是她居然能够从第
一天坚持到第七天，而且当越来越
靠近成功的时候，她还会自己在被
窝里偷偷高兴地笑出声来。我把新
年第一天去草莓采摘园作为一份大
礼送给了女儿，她异常兴奋和满足。

其实，作为一个成年人，我由
衷佩服这个 5 岁的娃娃，她对于一
个目标的执着和坚守令我感动。

成年人有时候会不由得浮躁起
来 ， 不 由 得 加 快 自 己 的 生 活 节
奏，凡事都想求个“快”，今天种下
的种子巴不得明天就看到果。但事
实是，越是珍贵的东西越需要沉淀
和积累，越需要耐心等待，道理很
好明白，但是如同孩子一样坚定而
无杂念地等待却需要付出很多努力。

越长大越懂得，想做的事情应
该马上去做，有些时机是稍纵即逝
的。我曾经一直在规划一场完美的
旅 行 ， 却 一 直 在 纠 结 费 用 高 不
高、孩子能不能承受、路线够不够
合理……就在这样的纠结中，旅行
被一而再再而三地拖延下去。

越长大越懂得，生活其实重在
体 验 ， 结 果 会 变 得 越 来 越 不 重
要 。 老 话 说 得 没 错 ， 万 事 开 头
难，任何事情只要开始做了，就只
剩下做得好与做得不好的区别，至
少它是有结果的。然而再粗糙的结

果，也肯定好过只停留在脑子里和
嘴边的虚晃。

如果心里想做那就去做，一旦开
始做就得做好成功和失败两手准
备。不论成功还是失败，都是尝试的
结果，至少以后面对同样的问题自己
会有准确的答案，也不枉试错一回。

越长大越懂得，决定一场旅行
好坏的往往不是风景，而是心情和
际遇。有时候越过千山万水奔赴的
地 方 未 必 如 照 片 所 示 的 那 般 唯
美，而有时候身边的景色却因晴
天、雨后或者一场大雪而发生神奇
的 变 化 ， 令 人 感 叹 大 自 然 的 美
妙。如同人生一样，你永远不用去
羡慕别人的人生，其实你自己的人
生经历就足够丰富。

越长大越懂得，既要学会尽力
而为，也要学会顺其自然。有些事
情不是努力了就一定会成功，山外
有山、人外有人，越长大越会发
现，很多事情的成功需要天时、地
利、人和，不是一个人能完全把控
的 。 然 而 ， 只 要 自 己 拼 尽 全 力
了 ， 即 便 没 有 成 功 也 能 聊 以 自
慰，人有时候图的只是这份拼尽全
力的酣畅淋漓，求的是这份不留遗
憾的心安理得。

越长大越懂得，对待生活更重
要的是调整自己的心态。人在成长
的 过 程 中 会 遇 到 这 样 那 样 的 问
题，很多时候会感到自己的无力和
渺小，但作为一个普通人，面对生
活，更重要的是不断调整自己的心
态，不是让生活来适应自己，而是
教会自己去适应生活，这样才足够
惬意。

越长大越懂得，人应该怎样正

确地看待自己的选择。以前面对很
多选择，我总是患得患失，选了一
条 路 还 是 会 忍 不 住 去 想 假 如 当
初……现在的自己，也许是由于生
活琐碎，已无暇去思考那些子虚乌
有的东西，只是告诉自己，在许多
的可能性中，只有一种变成了现
实 ， 而 其 他 的 可 能 性 将 无 从 实
现，不走那条路，你永远不会知道
那条路上会发生什么，真实发生的
未必如同自己想象得那般美好，因
此也就释然了，将自己从纠结中解
放出来，努力过好眼前的日子。

越长大越懂得，为什么人应当
有目标。我生活在一个小城市，每
天穿梭在这个城市的东西两端。我
也曾经茫然，每天周而复始，脑子
却一片空白。直到有一段时间，我
投身于自己喜欢的事情，才发现一
个人只有跳脱眼前的事务，以俯瞰
的视角安排自己的生活，才能让这
些忙碌看起来不那么杂乱无章，实
现乱中有序。我虽然年近四十才找
到自己的目标，那也总好过没有
目标。

我忽然发现自己是一个多么容
易满足的人，也许在有些人眼中，这
种自我愉悦不值一提，然而我却怡然
自得，安乐于这样的小世界。不知道
40岁时的我看了这些碎碎念有何感
想？我以前还觉得人生的 10 年是很
长很长的一段时间，但自从为人母之
后，生活就好像被按下了加速键，每
一年都过得特别快。我希望自己能时
刻带着二三十岁时的收获，把生活过
得有滋有味，也想让时光慢些走，让
我在每一天的日子里慢慢长大，慢慢
懂得……

越长大越懂得
——写给自己的话
□贾鲁音

元宵佳节赏花灯
□李永斌

在我的印象中，元宵节的热闹
程度是丝毫不逊色于春节的。从正
月十三开始，各大庙会的好戏便轮
番上演。这边的舞龙舞狮让人拍案
叫绝，那边的踩高跷令人啧啧称
奇；西半街的秧歌大军燃爆了全
场，东半街的跑旱船引得孩子们忘
了回家。但这些也只是“元宵盛
宴”开始前的几道“开胃菜”，直到
正月十五夜幕降临，让人期待已久
的大戏才算正式拉开帷幕。

首 先 映 入 眼 帘 的 是 五 颜 六
色 、 各 式 各 样 的 花 灯 ， 它 们 或

红、或蓝、或紫、或青，它们有的
被挂在树梢上，有的被挂在用花朵
藤蔓装饰的创意拱桥上。有的花灯
只有巴掌大小，有的花灯非常庞
大，足有两米多高。它们形状各
异、种类繁多，有花卉灯、鸟禽
灯、宫灯、纱灯、走马灯，还有虎
灯、龙灯、兔灯、熊猫灯等兽形
灯。夜幕降临，庙会上所有的花灯
基本都被点亮了。

大街上开始飘起香味。人们顺
着香味寻去，发现原来是商场支起
了大锅煮元宵。元宵都是现做现煮

的，虽然不要钱，但也不完全白
给，商家的要求是，游客必须猜对
门口花灯上贴出的灯谜，猜对一个
可以领 10 颗元宵。花灯足有几百
个，让人看了眼花缭乱。此时，跃
跃欲试者比锅里的元宵还多，人们
里三层外三层把商场大门围了个水
泄不通。

这 时 ， 逛 庙 会 的 人 越 来 越
多，虽然天气还有些寒冷，但游客热
情高涨。花灯璀璨耀眼，与天上的星
光月光遥相呼应，仿佛它们也在这元
宵佳节里欢聚团圆了一样。


