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山东男篮击败宁波
6名球员得分上双
最泰安全媒体记者 左海涛 最泰安全媒体记者 左海涛

CBA常规赛第25轮，山东男篮以114比92击败宁波男篮。 新华社发

1 月 20 日，山东男篮与宁波
男篮交锋，进行CBA常规赛第25
轮对决。此役，山东男篮在下半
场发力，最终以 114 比 92 击败对
手，避免了 3 连败。虽然赢下了
比赛，但球队起伏不定的状态依
然令人担忧。赛后，主帅徐长锁
直言：“我们的防守还需要加强。”

在此之前，山东男篮连续不
敌浙江男篮、新疆男篮。陶汉林
的登场时间居高不下，吉伦沃特
的表现持续低迷，哈德森也失去
了 以 往 的 神 勇 。 再 加 上 高 诗
岩、陈培东、王汝恒等球员发挥
不稳定，这支上赛季前 4 名的队
伍，本赛季的表现令人失望。

此番面对宁波男篮，山东男
篮的整体实力远在对手之上。身为
CBA新军，宁波男篮本赛季的战绩
只有2胜22负。处于信任危机中的
徐长锁，需要用一场有说服力的胜
利，帮助球队止住颓势。

此役，徐长锁继续调整首发
阵容，乔文瀚联手陶汉林、王汝
恒 、 哈 德 森 、 李 敬 宇 首 发 出
战。面对年轻的对手，徐长锁派
出了5名老将同时首发 （5名首发
的年龄都在30岁以上）。

首节比赛开始后，山东男篮
打出7比2的开局。然而在打好进
攻的同时，山东男篮在防守端却
非 常 松 懈 ， 始 终 没 能 拉 开 分
差。第 2 节比赛中段，特罗特连

续得分，宁波男篮一度以35比32
反超山东男篮。随后，山东男篮
依靠陶汉林和哈德森的个人能力
连续得分，才在上半场结束时建
立起6分的优势。

进入第 3 节，哈德森、李敬
宇、乔文瀚联手“下”起了“三
分雨”。此外，陶汉林和贾诚在内
线屡次得分。在提升防守强度
后，山东男篮展现了整体实力的
优势，一度打出 11 比 0 的得分高
潮，单节净胜对手 11 分。末节比
赛，山东男篮没有给对手任何机
会，最终以114比92击败对手。

本场比赛，山东男篮6人得分
上双——吉伦沃特 22 分、哈德森
21分、乔文瀚17分、陶汉林和李
敬宇各得14分、陈培东10分。面
对实力较弱的对手，山东男篮打
出了久违的团队篮球。在赢球的
同时，山东男篮的两大核心获得
了充分的休整，其中陶汉林只出
战了27分钟，哈德森只出战了23
分钟。此外，吉伦沃特状态复
苏，9投7中贡献22分。

赛后，徐长锁点评了球队的
表现，并对球队的防守提出了要
求：“我们今天的对手较弱，不过
我们在进攻端的技战术并不熟
练，还是要靠防守赢球。不管对
手是谁，如果没有高质量的防
守 ， 赢 球 都 会 很 困 难 。 接 下
来，我们要加强防守。”

北京时间 1 月 20 日晚，中国
女足与中国台北女足交锋，上演
2022 女足亚洲杯小组赛首秀。对
于志在冲冠的“铿锵玫瑰”来
说，这是磨合阵容的良机。本场
比赛，中国女足取得了梦幻开
局，早早以2比0领先。最终，水
庆霞的执教首场比赛，中国女足
以4比0击败对手，收获女足亚洲
杯“开门红”。

在去年的东京奥运会上，中
国女足的表现令人失望。3场小组
赛，中国女足分别惨败给巴西女
足和荷兰女足，战平赞比亚女
足，以1平2负的成绩早早出局。

东京奥运会后，贾秀全淡出
了球迷的视线，水庆霞带领中国
女足以奥运联合队的名义出战全
运会，最终拿到全运会女足赛事
冠军。随后，几经波折，水庆霞
被中国足协任命为中国女足主
帅，率队出战2022女足亚洲杯。

不同于贾秀全，水庆霞对中
国女足球员的了解更加深入。毕
竟，这位前女足国脚，常年从事
女足工作。在征召球员时，她不
仅保留了王霜、王珊珊等参加东
京奥运会的名将，还召回了李
影、娄佳惠、马君等落选东京奥
运会的实力派球员。率队全力冲
击冠军，是她的目标。

在此之前，中国女足连续6次
击败中国台北女足，双方巨大的

实力差距，有利于减轻水庆霞执
教首秀的压力。

面对中国台北女足，水庆霞
的排兵部署颇为大胆，她调整了
多名球员的位置，其中，最擅长
踢中场的姚伟出任左后卫，王霜
和王珊珊组建双前锋。比赛开始
后，中国女足迅速打开局面。第2
分钟，张琳艳制造点球，王霜主
罚命中。第 10 分钟，王珊珊接队
友的传中在门前头球破门，帮助
中国女足以2比0领先。连丢2球
后，中国台北女足尝试了高位逼
抢，给中国女足制造了一定的麻
烦 。 不 过 凭 借 整 体 实 力 的 优
势，中国女足还是压制住了对
手。上半场战罢，中国女足以 2
比 0 领先，控球率高达 75%，射
门数以7比1领先。

下半场开始后，中国女足连
换两人，张馨改踢左边前卫。第
54 分 钟 ， 王 霜 在 中 路 送 出 直
塞，张馨抽射破门，中国女足以3
比 0 领 先 。 随 后 ， 王 霜 再 进 1
球，李影、唐佳丽都非常接近破
门。最终，中国女足以 4 比 0 击败
对手，收获女足亚洲杯“开门红”。

接下来，中国女足将与伊朗
女足、印度女足交锋，进行最后
两轮小组赛。在力争尽快锁定小
组头名的同时，中国女足需要进
一步磨合队伍，调整到最佳状
态，为随后的淘汰赛做好准备。

中国女足“开门红”
4球大胜中国台北


