
在提升重点人群健康水平方面，我
市将发展普惠型的婴幼儿照护服务体
系，加大政府投入和托位补贴，打造一
批具有引领示范作用的普惠性托育机
构。到2025年，千人口3岁以下婴幼儿
托位数达到 4.5 个。我市将加快老年健
康服务体系建设，到 2025 年，全市养
老机构护理型床位占比达到60%，街道
综合养老服务机构覆盖率、社区养老服
务设施配建率达到 100%，二级及以上
综 合 性 医 院 老 年 医 学 科 比 例 不 低 于
80%。我市将深入实施“妇幼健康促进
行动”，加强妇幼健康服务体系建设，到

2025 年 ，全 市
县（市）妇幼保健
机构中，二级甲
等妇幼保健机构
所 占 比 例 达 到
50%。

我市还将加
强未成年人健康
保 障 ， 到 2025
年，全市 0 至 6
岁儿童实现眼保
健及视力检查全
覆盖。

我市发布“十四五”卫生与健康规划

2025年人均期望寿命达80岁左右
最泰安全媒体记者 李皓若

为进一步推进健康泰安建设，提高全民健康水平，《泰安市“十四五”卫生与健康规
划》（以下简称《规划》）近期发布。按照《规划》，到2025年，人均期望寿命达到80岁左
右，健康预期寿命稳步提高；县域就诊率达到90%以上，医疗服务能力显著增强。

到2025年，居民健康素养水平达到30%以上

“十三五”时期，我市人均预期寿
命由 2015 年的 78 岁上升至 2020 年的
79.2 岁；婴儿死亡率和 5 岁以下儿童死
亡率分别为 2.43‰、3.57‰，优于全省
3.71‰、4.57‰的平均水平，主要健康
指标全面完成。我市在医疗服务体系建
设、健康泰安建设、基层卫生基础建
设、医药卫生体制改革、中医药创新发
展等方面取得了显著成效。

《规划》明确我市“十四五”时期
主要目标，到 2025 年，我市将健全医
防协同、中西医并重和健康产业发展的
整合型医疗卫生服务体系，人人享有更
加公平可及、综合连续、经济有效的全
方位全周期健康服务，公共卫生应急管
理能力显著提升，群众身心健康素质明

显 提 高 ， 健 康 泰 安 建 设 实 现 重 大 突
破。《规划》 还从提升县域综合服务能
力、提高疾病风险防治能力、推进优质
医疗资源均衡布局、加强专业技术人才
培养、促进中医药事业传承发展等 10
个方面，明确“十四五”时期我市主要
工作任务。

据了解，“十四五”期间，我市将
继续改善健康指标。《规划》 提出，到
2025 年，人均期望寿命达到 80 岁左
右 ， 居 民 健 康 素 养 水 平 达 到 30% 以
上，重点疾病防治效果显著，孕产妇死
亡 率 降 至 8.2/10 万 以 内 ， 婴 儿 死 亡
率、5 岁以下儿童死亡率分别控制至
3.3‰和 4.0‰以内，居民主要健康指标
位居全省前列。

根据 《规划》，我市将持续提升基
层医疗卫生机构服务能力和县级医院服
务能力。到 2025 年，乡镇卫生院、社
区卫生服务中心全部达到国家基本标
准，达到省提升标准和国家推荐标准占
比分别不低于 70%、45%；县 （市） 综
合医院达到国家医疗服务能力推荐标准
全覆盖，县级中医医院达到国家医疗服
务能力推荐标准占比不低于70%。我市
将健全基层医疗卫生服务网络，以全科
医师为重点，加强基层卫生人才队伍建
设，提升服务能力，打造“15分钟健康
服务圈”，立足 90%患者不出县，加快
推进紧密型县域医共体建设，推动“三
高共管、六病同防”医防融合慢性病管
理，提升县域整体服务能力。

我市将进一步提升优质医疗资源服
务供给能力，推进我市前沿医疗技术的

开发、高水平科研平台的建设、拔尖医
学 人 才 的 集 聚 和 一 流 医 学 学 科 的 打
造，为争创省级区域医疗中心储备力
量；大力扶持传染病、儿科、麻醉、重
症、急诊、康
复、精神卫
生 、老 年
护理等学
科和领域
发 展 ，努
力 实 现
2025 年全
市 新 创 建
国 家 级 临
床 重 点 专
科 1 个、省级
临床重点专科
5个。

健全基层医疗卫生服务网络
打造“15分钟健康服务圈”

到2025年，全市0至6岁儿童
实现眼保健及视力检查全覆盖
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◎健康目标

到 2025 年，人均期望寿命达到 80 岁左

右，居民健康素养水平达到 30%以上，重
点疾病防治效果显著，孕产妇死亡率降至

8.2/10 万以内，婴儿死亡率、5 岁以下儿童

死亡率分别控制至 3.3‰和 4.0‰以内，居
民主要健康指标位居全省前列

◎主要任务

提升基层医疗卫生机构服务能力和县
级医院服务能力

●乡镇卫生院、社区卫生服务中心全部
达到国家基本标准，达到省提升标准和国家

推荐标准占比分别不低于70%、45%
●县（市）综合医院达到国家医疗服务

能力推荐标准全覆盖，县级中医医院达到国

家医疗服务能力推荐标准占比不低于70%

提升优质医疗资源服务供给能力

●努力实现 2025 年全市新创建国家级

临床重点专科1 个、省级临床重点专科5 个

提升重点人群健康水平

●到2025年，千人口 3 岁以下婴幼儿托

位数达到4.5 个
●全市养老机构护理型床位占比达到

60%，街道综合养老服务机构覆盖率、社区

养老服务设施配建率达到100%
●二级及以上综合性医院老年医学科比

例不低于80%
●全市县（市）妇幼保健机构中，二级甲

等妇幼保健机构所占比例达到50%
●全市 0至 6 岁儿童实现眼保健及视

力检查全覆盖


