
做 好 清 洁 工 作 。 患 者 种 植 牙
后，要使用巴氏刷牙方法认真刷
牙，每次刷牙都应用温水、软毛尖
头牙刷、含氟牙膏刷够3分钟，并结
合自己的实际情况，配合使用牙
线 、 牙 间 隙 刷 、 种 植 牙 专 用 牙
线、冲牙器等工具，保持种植牙的
清洁。如果患者不注意保持口腔卫
生，就会导致种植牙周围的牙龈发
炎，进而影响“地基”（牙槽骨丧
失），导致植入的人工牙根脱落。

别咬过硬的东西。种植牙是人
工牙根，没有“神经”，对压力和疼
痛不敏感。当患者用种植牙咬过硬
的食物 （比如坚果等） 时，种植牙
需要承担很大的力量，由于缺乏神
经的反馈，患者很难感受到它的疲
劳和损伤。如果让种植牙持续受
累，那么种植的牙根就会因为长时
间过度负重导致提前脱落。

定 期 复 查 。 种 植 牙 安 装 完 成
后，患者需要定期到口腔医院复

查，及时向医生反馈种植牙的使用
情况。医生也会通过定期检查种植
牙健康状况，对患者提出相应的指
导和建议。

种植牙是目前修复缺失牙齿较
佳的一种方式。市口腔医院专家提
醒 市 民 ： 做 好 口 腔 疾 病 预 防 措
施，平时认真刷牙，少吃甜食，少
喝碳酸饮料，定期进行口腔健康检
查，发现问题及早治疗，防止牙齿
缺失。

本报讯（最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 玄丽丽） 1 月 6 日，岱岳
区疾控中心召开中层以上领导干部工
作会议，传达学习贯彻各级疫情防控
工作要求，分析疫情防控形势。

会议要求，坚定不移地抓好疫情
防 控 工 作 ， 认 真 学 习 掌 握 文 件 政
策 ， 突 出 加 强 卫 生 应 急 队 伍 建
设，从流调、消杀、采样、检验等
各个环节完善提高新冠肺炎疫情的
处置能力；结合岱岳区疾控中心工
作实际，实行“党建先行、服务一

线 ” 工 作 法 ， 转 变 思 想 、 转 变 作
风、转变方法，为推动疾控工作发
展、精准防控疫情提供坚强政治保
障 ； 加 大 健 康 教 育 、 培 训 督 导 力
度 ， 采 取 线 上 线 下 多 元 宣 传 模
式，向群众宣传健康知识，提升健
康意识；对各镇街重点场所、重点
环节进行现场督导和技术培训，完
成标准化建设工作，突出抓好实验
室 建 设 、 智 慧 预 防 接 种 门 诊 建
设 、 人 员 队 伍 建 设 、 设 施 设 备 配
备，营造团结协作、和谐奋进氛围。

本报讯 （最泰安全媒体记者 王
磊 通讯员 周峰 郑萍） 1 月 7 日，新
泰市护理质控中心会议暨护理质量管
理培训班在新泰市人民医院举办。来
自新泰市医疗机构的 100 余名护理管
理人员及护理骨干参加了此次培训。

新泰市人民医院院长张传军对过
去一年医院护理工作取得的成绩予以
充分肯定。张传军指出，质量是护理
工作的核心，在实际工作中要不断提
升专业品质和内涵，促进新泰市护理
事业的健康发展。他同时表示，新泰
市人民医院作为新泰市护理质控中心
挂靠单位，一定会充分做好后备支
撑，继续为新泰市护理工作者搭建学
习交流的平台，为推进新泰市护理专
业发展与质量提升持续努力。

新泰市护理质控中心主任、工会
主席李萍对2021年新泰市护理质控中
心工作进行了总结，并对2022年的工
作进行了安排部署。李萍指出，正确
运用科学的质量管理思路及工具是改

进护理质量的关键，要充分发挥新泰
市护理质控中心在新泰市护理工作中
的指导作用，全面提升新泰市的护理
服务质量及管理水平。

会议邀请泰安市护理质控中心主
任、泰安市中心医院护理部主任翟荣
慧作 《等级评审再认识，医院迎评再
思考》 学术讲座。翟荣慧根据多年的
护理管理经验，从新版评审条款解
读、评审对护理工作及管理的促进作
用、护理管理思考与建议等方面进行
了细致讲解。

此次培训传达了先进的护理管理
理念，分享了护理质量管理的知识成
果，完善了护理质量监控体系及护理
质量管理方法，为解决护理工作中的
实际问题提供了有效解决办法，进一
步 明 确 了 质 控 管 理 工 作 的 发 展 方
向。今后，新泰市护理质控中心将充
分发挥桥梁纽带作用，全面提升新泰
市护理服务质量及管理水平，为新泰
市的护理质控工作添砖加瓦。
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市口腔医院：种植牙修复牙齿缺失
通讯员 吴伟

岱岳区疾控中心：提高处置能力 精准防控疫情

新泰市人民医院为护理工作者搭建学习交流平台

举办护理质控培训 提升护理服务质量

近年来，越来越多的人通
过种植牙来修复牙齿缺失。

据市口腔医院专家介
绍，种植牙是把人工制造的
牙根植入到缺牙部位的牙槽
骨里（牙床），等它和牙槽骨
长牢以后，利用这颗人工牙
根来支持与牙齿外形类似的
牙冠。与其他修复方式相
比，种植牙可以独立发挥咀
嚼功能而无须借助相邻自然
牙作“靠山”。种植牙可以减
轻天然牙的咀嚼负担，有助
于余留天然牙的牙周组织愈
合、恢复健康。

种植牙成功要满足以下条件

口 腔 环 境 要 健 康 。 种 植 牙
前，口腔医生要全面检查患者口腔
状况，分析牙列缺损情况及其上下
颌咬合关系，若患者有龋齿和牙髓
疾病，须先进行治疗。此外，医生
和患者还要积极配合，共同降低患
者口腔内感染的概率，如通过去除
牙菌斑和牙石控制余留天然牙齿的
牙周炎症，使患者口腔内余留牙的
牙周组织恢复健康。

“地基”必须扎实。种植牙好比
建造一栋高楼，必须以扎实的地基
为前提。由于牙周病等导致患者牙
齿丧失的缺牙区域牙槽骨存在缺
损 ， 使 得 种 植 治 疗 需 要 的 “ 牙
床”条件 （包括硬的骨组织和表面
软组织） 塌陷和不足，给种植治疗
带来了困难。因此，患者需要接受
全面检查，评估缺牙区的牙槽骨和
牙龈条件，来决定种植牙前是否需

要 先 进 行 骨 和 软 组 织 的 增 量 手
术，以创造种植牙治疗的基础条件。

修复后定期维护。想要长期保
持种植牙的治疗效果，必须尽可能
降低患者口腔感染的概率，为种植
牙营造一个良好的口腔环境，避免
其他牙周炎患牙的微生物传播到种
植牙。此外，种植牙也要像天然牙
一样，定期进行复查，去除周围牙
菌斑，维护好种植牙的健康。

种植牙后更要精心维护


