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本报讯（最泰安全媒体记者 杨
文洁） 近日，我市体校培养输送的运
动员姚安怡成功入选U17国家女足集
训队，张欣悦成功入选U18国家女足
集训队，助力国家队备战 2023 年女
足亚洲杯预选赛。

据了解，2015年初，张欣悦和姚
安怡经过选拔，分别进入市体校女子

足球甲组和乙组参加训练。在校期
间，两人刻苦训练，技能水平有了很
大提升， 是 我 市 24 届 省 运 会 女 足
队员。张欣悦曾代表山东女足 U18
参 加 全 运 会 取 得 第 四 名 ， 姚 安 怡
则 多 次 入 选 国 家 集 训 队 。 2018
年 ， 表 现 优 异 的 两 人 分 别 被 选 拔
进 入 山 东 省 女 足 青 年 队 和 山 东 省

女足少年队。
近年来，为进一步拓宽体育后备

人才培养渠道，实现竞技体育与学校
体育的合作共赢，市体校积极探索打
造体教融合新品牌，与岱岳区开元中
学、卧虎山小学、智源小学、岳峰小学
合作共建了泰安市女子足球训练基
地。合作共建以来，泰安女足不仅在

各级比赛中屡创佳绩，还为省队输送
了源源不断的后备人才。

据介绍，下一步，泰安市体校将
继续加大培养、输送拔尖体育人才力
度，让更多的优秀运动员在全省和全
国赛场上施展才华、成就自我，为推
动我市体育事业高质量发展作出新的
更大贡献。

我市两名女足队员入选国家集训队
曾被选拔进入省女足青年队和省女足少年队

最泰安全媒体对话泰安女足双子星

为国争光是一份荣耀 足球让她们更坚强
最泰安全媒体记者 牛志明

1月 6日，最泰安全媒体记者联
系到正在女足集训队训练的泰安籍球
员姚安怡和张欣悦，两人分别入选
U17和U18女足集训队，正在福建漳
州跟队训练。作为泰安女足球员的佼
佼者，两人能够进入国字号球队，这
是一份荣耀，也是新的动力，两人的
目标也都是可以代表国字号出场比
赛，为国争光，而足球也给她们带来
很大改变。

张欣悦：足球让我变得更勇敢

2004年出生的张欣悦是首次入选
国字号球队，9 岁才开始学习足球的
张欣悦得到了父亲的支持，她自己也
对 足 球 很 感 兴 趣 。 入 选 国 字 号 球
队 ， 张 欣 悦 感 到 非 常 兴 奋 和 紧
张：“第一次接到国家队的集训通知
时，心情挺激动，想到可以为国家队
出一份力，觉得自己练了这么多年足
球，很值得。”

司职边后卫的张欣悦最喜欢德布
劳内和梅西，她平常也会关注他们的
比赛。当被问到足球给她带来的最大
改变时，张欣悦坦言：“练足球让我
变得更勇敢，遇到困难不气馁，让我
知道只要自己肯努力，好事一定会有
的。”一直努力训练的张欣悦非常渴
望 未 来 可 以 为 国 家 队 出 战 正 式 比
赛，她也在朝着这个目标努力。

练习足球 9 年，从泰安市队到山
东省队再到国家队，她一步一个脚印
坚持下来，也有了更高的目标。回顾
自己 9 年的足球生涯，张欣悦非常感
谢执教过自己的每位教练，尤其是泰
安 女 足 的 褚 洪 成 教 练 给 她 很 大 帮
助，张欣悦还专门感谢了父亲的支
持，正是有了他的鼓励，她才能够越
来越好。

姚安怡：下定决心珍惜在国家队的每一分每一秒

和张欣悦不同，2005年出生的姚
安怡已经有 4 年的国字号经验，早在
2018 年，姚安怡就已经入选 U15 女
足国少队，开启自己的国脚生涯。其
实最初接触足球，姚安怡只是觉得好
玩、想踢，还没有明确的目标。

2015年，泰安女足教练陈龙到下
港镇盘坡希望小学选拔球员，校长刘
连阶和体育老师李兴桐组织了一场比
赛，那场比赛也改变了姚安怡的足球
之路。

在那场比赛里，姚安怡表现非常
突 出 ， 陈 龙 一 眼 就 选 中 了 她 。 不
过，姚安怡走上足球这条路还是遇到
了一些波折，起初是母亲反对，不过
在陈龙教练的悉心劝说下，加上姚安

怡自己也很坚持，父母才支持她走足
球这条路。

姚安怡没有让父母和陈龙教练失
望，她很快成为泰安女足的队长，并
且带领泰安女足在省运会上拿到金
牌，这是泰安足球的新突破。

凭借自己在省运会上的出色发
挥，姚安怡第一次接到国家队的集训
通知。她第一次穿上国家队的队服是
在北京。回忆起当时的感觉，姚安怡
表示：“觉得很激动，当然也有一点
压力，自己下定决心必须珍惜在国家
队的每一分每一秒，一定要更加刻苦
地训练。”

入选女足国少队后，姚安怡也有
了更多出国比赛的机会，和高水平球

队的交流也让她有了更大进步。谈到
足球给自己带来的变化，姚安怡说出
自己的想法：“足球让我学会了很
多，比如更加懂得团队的重要性，也
让 我 在 遇 到 困 难 的 时 候 不 轻 易 放
弃，学着更坚强，性格更外向。”

谈到未来，姚安怡表示她的目标
就是一直留在国字号队伍，为国争
光。与此同时，姚安怡也特别感谢了
父母的信任和支持、陈龙教练的指
导，以及将她输送到国字号的于洪民
教练，是他们给了姚安怡更进一步的
机 会 ， 姚 安 怡 也 抓 住 了 这 样 的 机
会。期待未来姚安怡和张欣悦都可以
代表国字号球队出战正式比赛，为中
国足球争光，也为泰安足球添彩。

姚安怡（左）在比赛中。
据中国足协官方

张欣悦在比赛中。 球员供图


