
■范冰冰展示设计作品。 通讯员供图

七载坚持梦想 一朝绚烂绽放
——一名泰职姑娘的成长与蜕变之路

□通讯员 李伟 赵国晴

2018年秋天，泰山职业技术学
院环艺1班的学生范冰冰带着懵懂
与迷茫走进校园。彼时的她，虽看
不清前路，却始终不放松对自己的
要求。正是这份朴素的执念，让她
在随后的3年里，迎来了人生第一
段高密度成长。

泰职启航 扎根生长

课堂上，范冰冰如饥似渴地钻
研设计基础；课余时间，她投入省
级专业赛事的锤炼中，先后斩获第
十一届山东省大学生科技节平面设
计二等奖、山东省首届职业院校艺
术类师生作品比赛二等奖与优秀
奖。凭借全年稳居专业前列的成
绩，她收获了国家奖学金、国家励
志奖学金，并获评山东省“齐鲁工
匠后备人才”和“山东省优秀毕业
生”。“这些沉甸甸的荣誉，从不是
终点，而是母校和每一位恩师赠予
我的底气——专科生的舞台，一样
可以闪闪发光。”范冰冰说。

在学习过程中，范冰冰受到了
多位老师的鼓励。老师从不以“专
科”设限，总鼓励她跳出舒适区，勇
敢去追求更高的学历，并告诉她

“只要你肯跑，路就在脚下”。在老
师的鼓励下，她默默定下目标：专
升本，再冲刺硕士。画室和自习室

的灯光陪她熬过无数个孤独的夜
晚，日复一日的努力，最终换来了
聊城大学东昌学院的本科录取通
知书。

本科精进 拔节向上

本科阶段，范冰冰延续了自律
踏实的习惯，专业成绩稳居前列，
拿到校级二等奖学金。更深层的收

获是，她逐渐明晰了自己真正感兴
趣的研究方向——风景园林生态
领域。

考研的念头在范冰冰心中愈
发坚定。尽管备考的日子枯燥而
压抑，专业课背了又忘，手绘稿擦
了又画，但每次想要放弃时，她总
会想起在泰职拿国奖、站上省级领
奖台时那股不服输的劲儿——既

然自己已经走了这么远，又怎么甘
心半途而废？起点高低从不能定
义一个人的人生，持续奔跑才是唯
一捷径。

“研途”圆梦 盛放新章

本科毕业后，范冰冰曾短暂步
入职场，工作让她更清醒地认识到
自身专业储备的不足，也愈发笃定
深造的决心。于是，她重新拾起书
本，向着硕士目标全力冲刺。

如今，范冰冰成功考取了长江
大学风景园林生态方向硕士研究
生。回望来路，泰山职业技术学院
是她梦想启航的港湾。“在那里收
获的荣誉、练就的技能、老师给予
的温暖指引以及一次次磨砺出的韧
劲，汇聚成支撑我一路向上的力
量。”范冰冰说。

对于正在泰职读书的学弟学
妹，范冰冰希望他们坚定地认识
到，不要因专科起点而焦虑。人生
是一场长跑，起跑的快慢决定不了
终点的远近。她寄语学弟学妹，珍
惜在校的每一次机会，认真对待每
一门专业课，勇敢参与各级竞赛，
找到自己真正热爱的方向，持续深
耕，保持向上生长的勇气，不断积
蓄能量，奔赴属于自己的广阔
山海。

本报 8月 19 日讯（通讯员
于洪勇）近日，中国信托杯2026
年第三届全国青少年棒球联赛
济南分站赛在山东省济南第三
中学圆满落幕。来自全国各地
的青少年棒球队伍齐聚赛场，展
开激烈角逐。泰安三中棒球队
不畏强手、敢打敢拼，一路过关
斩将，成功拿下U18组分站赛冠
军，用汗水与拼搏交出了一份亮
眼答卷。

泰安三中新校于2025年组
建棒球队，这支年轻棒球队的成

长之路是学校深耕体教融合的
一个缩影。学校坚持以体育人，
把体育精神融入立德树人全过
程，推动竞技体育与校园教育深
度融合，既发掘体育后备人才，
也让更多学生在运动中强健体
魄、磨砺意志、塑造品格，拓宽学
生多元发展路径。

本次夺冠不是终点，而是新
的起点。泰安三中棒球少年将
带着这份荣誉继续前行，在追逐
梦想的道路上步履不停，再创
佳绩。

全国青少年棒球联赛济南分站赛落幕

泰安三中棒球队勇夺U18组冠军

■比赛现场。 通讯员供图
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本报8月19日讯（通讯员 李
金强 张柏青）近日，由山东省教育
厅主办的第四届全省学校思想政治
理论课教学大赛落幕。山东服装职
业学院思政教师王君荣获“习近平
新时代中国特色社会主义思想概论
（高职高专）”二等奖。

作为在全省思政课教学领域覆
盖面广、参与度高的一项重要赛事，
本次大赛吸引了来自全省本科、高
职高专及中小学各学段的千余名思
政课教师参与。比赛历经校级初
选、省级复评和现场决赛多轮遴选，
竞争激烈。评审专家从教学设计、

课堂呈现、理论阐释等多方面进行
综合评分。在决赛现场，王君以扎
实的理论功底、精妙的课程设计和
富有感染力的教学语言，将理论与
实践紧密结合，生动展现了思政课
的思想性、理论性和亲和力。

本次获奖是学院长期以来高度

重视思政课教师队伍建设，持续推
进教学改革创新的成果体现。学院
将继续坚持以赛促教、以赛促学，把
参赛备赛作为提升思政课教师队伍
素质的重要抓手，激励更多教师深
耕教学、立德树人，不断推动思政课
建设提质增效。

山服教师获全省学校思政课教学大赛二等奖

深耕育人路 比拼创佳绩

本报8月19日讯（通讯员 巢
晶）近日，中国驻塔吉克斯坦共和国
特命全权大使郭志军一行访问塔吉
克斯坦博赫塔尔医学院“班·墨”项
目教学基地，并与塔方院校负责人
会谈。泰山护理职业学院相关负责
人线上致辞。

“班·墨学院”由泰山护理职业
学院与塔吉克斯坦博赫塔尔医学
院、广州三得医疗科技有限公司、

纳里克国际教育科技有限公司共同
建设，形成“两国四方”产教融合共
同体。该项目是中亚地区首家以中
医药及医学人才培养为核心的海外

“班·墨学院”，重点解决中医护理
与康复人才培养中的课程、标准、
实训等关键问题。泰山护理职业学
院作为中方核心共建与教学输出单
位，承担课程体系开发和教学实施
工作。

据了解，在项目建设中，泰山护
理职业学院结合塔方实际，量身定
制中医护理与康复课程体系，同步
开展线上培训、线上教学资源共建
和“双学位”人才培养项目。围绕
项目在博赫塔尔医学院附属医院投
入的无创康复诊疗设备，学院专门
开发配套实操培训方案和教学课
件，有效衔接设备应用与教学培
训，推动中国职业教育标准和护理

经验在中亚落地。与此同时，学院
教学成果可直接服务于当地医学教
育和临床实践，为塔方人员掌握中
医诊疗设备、服务基层患者提供培
训支撑。

泰山护理职业学院将继续发挥
教学输出主体作用，深化与塔方院
校和中方企业的协作，推动“班·墨
学院”建设提质增效，助力中塔医学
教育合作取得实质性进展。

中国驻塔大使访问“班·墨”项目教学基地，泰护参与线上交流

聚力培育中亚中医康复护理人才

本报 8月 19 日讯（通讯员
边辉）为进一步规范全区教育系
统党务工作，近日，泰山区委教育
工委组织开展2026年全区教育
系统党务干部专题培训。本次培
训紧扣政策新规、聚焦实操难点，
通过授课讲解、答疑交流、现场检
测等形式，全方位夯实基层党务
工作根基。

本次培训从精准把握政策新
规、规范全流程档案管理和压实
基层党建工作责任 3个方面开
展，邀请业务骨干围绕新版《发展
党员工作细则》进行专题解读，逐
条梳理修订重点、新增条款与政
策变化，坚持把政治标准摆在首
位，牢牢守住党员发展政治入口
关。培训期间，业务骨干分模块

开展业务教学，系统讲解发展党
员的5个阶段、25个步骤，明确各
环节时间节点、审查要点，针对档
案整理常见错误等以案释疑，推
动党员发展档案标准化、规范
化。培训设置了现场答疑、随堂
测试、随机提问环节，梳理化解各
校工作堵点、难点，检验学习
成效。

本次培训靶向精准、内容务
实，有效补齐了基层党务干部业
务短板。全区各学校党组织将以
本次培训为抓手，压实党组织书
记、分管领导、党务干事三级责
任，严守工作纪律，吃透政策、规
范流程、从严把关，持续提升党务
工作质效，筑牢全区教育系统党
建工作坚实基础。

泰山区开展教育系统党务干部专题培训

破解业务难点 增强规范意识

本报 8月 19 日讯（通讯员
王立春）为做好初高中历史学科
衔接教学，落实学科核心素养培
育要求，近日，泰安长城中学历史
教研组立足学生学情，依托学生
研学成果展示活动，面向新高一
开展创新分层教学实践探索，助
力高一新生平稳适应高中学习。

新高一学子闫诺依在义务教
育阶段就有浓厚的历史学习兴
趣，拥有丰富的博物馆游学经
验。学校历史教师邹小宜结合专
业研究经验，对其开展“一对一”
精准指导，打破传统学习模式，带
领学生初步践行史学研究经典的

“二重证据法”，将课本文献史料
与博物馆展出文物相结合，拓展

“探究式”历史学习新路径。
在成果展示中，闫诺依自主

构建“印证、补充、纠伪”三维历史
分析框架，依托山东博物馆秦代
始皇诏陶量，对照高中历史教材，
直观印证秦朝统一度量衡的制

度；通过东平汉墓壁画，生动还原
汉代民间生产生活细节，补齐课
本在宏大叙事之外的真实生活画
面；借助银雀山汉简，科学区分孙
武与孙膑两位历史人物，践行了

“不盲从、重证据”的学习原则。
研学中，她充分运用山东博物馆、
大汶口文化遗址、岱庙秦泰山刻
石等优质资源，实现“就地取材、
以乡学史”。

邹小宜在点评中表示，本次
研学的意义在于学习方式的根
本转变，学生跳出“知识点搬运”
的被动模式，养成主动观察、主
动求证、主动思考的品质，这正
是初高中历史学习跨越的关键。

以榜样领航，促全员成长。
学校相关负责人表示，将持续深
耕素养导向下的高初衔接教学，
常态化开展“探究式”学科实践
活动，引导全体新生在实证中学
史、在研思中成长，从容奔赴崭
新的高中学习旅程。

泰安六中分校泮河中学全方位推进办学品质跃升

硬件提质强根基 特色办学铸品牌
□通讯员 王文彩

泰安长城中学

创新分层教学方式
做好历史学科衔接教学

■学生练习射箭。 通讯员供图

近年来，泰安六中分校泮河中学
锚定高质量育人目标，统筹推进校园
环境优化、特色品牌赋能、实践阵地
扩容，实现办学条件全方位扩优提
质，以精致优美的校园环境、完善可
靠的配套设施、特色鲜明的育人体
系，为学校内涵式高质量发展筑牢坚
实根基。

升级场地硬件
激活体教融合活力

为深入落实健康学校建设要求，
持续深化体教融合育人理念，学校不
断升级体育育人硬件，健全阳光体育
体系。2022年，学校高标准完成运动
场整体改造提升，场地规范平整、功能
分区科学，全面满足日常教学、社团训
练、赛事开展需求。依托优质的场地
资源，学校匠心打造射箭场地，为常态
化射箭训练、特色课程开展筑牢硬件
支撑。

在刚刚落幕的山东省第十六届全
民健身运动会“好运山东”射箭比赛
中，泮河中学的射箭队员奋勇拼搏、沉
着应战，斩获两金一银两铜的优异成
绩，充分彰显了学校体教融合、以体育
人的丰硕成果，是学校以硬件提质助
推实力进阶、以特色深耕擦亮办学品
牌的生动印证。

营造高品质“美”“安”环境
赋能高质量办学育人

2024年，借力泰安市“强镇筑基
提档升级”提升工程，学校扎实推进校
园精细化改造提升，不断完善基础设
施建设，以优质的办学环境赋能高质
量育人。

在环境风貌提升上，学校完成教
学楼、办公楼整体外墙粉饰翻新，褪去

老旧风貌的校园楼宇端庄雅致、整洁
大气；同步优化校园绿化布局、完善道
路硬化铺设，实现校园“颜值”与文化
气质的双提升。

在安全保障升级上，学校实施全
方位精准改造，全域更换高性能断桥
铝窗户，完成屋面防水、自来水管网改
造，彻底消除设施老化隐患；升级校园
停车场，规范通行秩序，保障师生出入
安全；更新护眼照明系统，优化高清电

子监控布局，全方位推进平安校园、智
慧校园建设，为教师安心教学、学生舒
心成长保驾护航。

深耕劳动实践阵地
培养勤勉奋斗品质

立足“五育并举”育人方针，学校
深耕劳动教育阵地，全力建成1500平
方米标准化劳动实践教育基地。基地
规划科学、功能完善，集实践体验、素
养培育、自然探索于一体，构建起系统
化、常态化、生活化的劳动育人平台。

依托劳动实践教育基地，学生在
沉浸式劳作实践中亲历耕耘、体悟收
获、锤炼心性，在亲近自然、动手实践
中树立正确劳动观，养成勤勉务实、崇
尚奋斗的优良品质。基地的建成投
用，补齐了学校实践育人短板，丰富了

“五育融合”育人体系，让劳动教育落
地生根、润物无声，真正实现以劳树
德、以劳增智、以劳润心。

校园提质无止境，育人奋进正当
时。全方位的校园改造提升，见证着
泮河中学校园面貌的蝶变，也是学校
践行立德树人使命、推进健康学校建
设的有力答卷。学校将立足全新发展
起点，持续厚植办学优势、深耕特色育
人，全力打造高品质现代化校园，用心
培育全面发展的新时代少年。


