
连日来，高温天气持续，阳光不仅
炙热，还带着一股“晒透皮肤”的劲头，
需特别注意外出防晒。很多人觉得防
晒就是防晒黑，但在医学上，防晒是一
场关乎皮肤健康的“保卫战”。面对高
温和强紫外线的双重夹击，日常生活
中应如何科学防晒？

高温天气下，紫外线在“加码”

高温天气往往伴随强紫外线。
防晒的核心是防住阳光中的 UVA
和 UVB：UVA 穿透力强，能直达皮
肤真皮层，是晒黑、长皱纹和光老化
的元凶；UVB 主要作用于表皮，是
导致皮肤晒红、脱皮、晒伤的“罪魁
祸首”。

特别提醒：高温天气下身体容
易出汗，而出汗会增加皮肤角质层
的水合作用，使皮肤对紫外线更敏
感，从而可能加重晒伤。此外，水
面、沙滩甚至柏油路面会反射大量
紫外线，在这种环境下，防晒难度直
线上升。

打破误区：这些“坑”你踩过吗？

误区一：阴天、室内不用防晒。阴
天时，虽然云层挡住了部分阳光，但
UVA依然能穿透云层，强度可达晴天
的60%—80%。同时，普通玻璃能挡住
大部分 UVB，却挡不住 UVA，长期靠
窗办公或开车，靠窗一侧的面部更容
易光老化。

误区二：防晒霜 SPF 值越高越
好。SPF30 能阻挡约 97%的紫外线，
SPF50 也只是提升到 98%。过高的防
晒指数往往添加了更多防晒剂，质地
更油腻，容易堵塞毛孔。日常通勤选
SPF30、PA+++即可；只有海边、爬山
等长时间暴晒场景，才需要 SPF50、
PA++++的“硬核”产品。

误区三：防晒喷雾对着面部喷。
曾有案例，一名 5 岁男童因好奇将防
晒喷雾吸入肺部，引发急性过敏性肺
炎。国家药监局明确指出，不建议儿
童使用防晒喷雾，尤其是小年龄儿
童。如必须用，应喷在手掌后再涂抹，

严禁直接对着口鼻喷射。

硬核防晒攻略：“ABC”原则

皮肤科医生推荐遵循防晒“ABC”
原则，优先顺序不能乱。

A——Avoid（规避）：最好的防晒
是不晒，尽量避免在 10 时至 16 时紫
外线最强时段长时间户外活动，如必
须出门，优先找树荫、屋檐等有遮
挡处。

B——Block（遮挡，第一道防线）：
这是最安全、最有效的“硬防晒”，尤其
适合儿童、敏感肌人群。防晒衣、遮阳
伞认准国家标准 GB/T18830—2009，
选择UPF＞40且UVA透过率＜5%的
产 品 ，正 规 产 品 只 有 UPF40 + 或
UPF50+，宣称 UPF200+的属于虚假
营销。遮阳帽选帽檐边长大于7.5厘
米的宽檐帽，能盖住脸、耳朵和脖子。
太阳镜认准标注“UV400”的墨镜，能
阻挡 99%以上紫外线，保护眼周皮肤
和晶状体。

C——Cream（防晒霜，第二道防

线）：用于补足硬防晒照顾不到的地方
（如手背、耳后）。防晒霜用量要足，涂
全脸需要一枚一元硬币大小的量。如
果量减半，防晒效果会断崖式下跌。
提前涂、及时补，防晒霜应于出门前
15—20分钟涂抹，让皮肤成膜；户外活
动每 2 小时补涂一次，出汗或游泳后
立即补涂。

安全提醒

儿童防晒：6 个月以下婴儿禁用
防晒霜，6 个月以上可选物理防晒霜
（成分含氧化锌、二氧化钛），温和不
刺激。

骑行防晒：戴全包式面罩或穿超
长防晒衣虽然防晒，但存在安全隐患，
容易遮挡视线或卷入车轮，骑行安全
比“全副武装”更重要。

警惕光敏食物：如果要去海边暴
晒，近期少吃芹菜、香菜、柠檬、无花果
等光敏性食物，它们可能增加皮肤对
紫外线的敏感性，诱发日光性皮炎。

稿件来源：市应急管理局

本报8月 5日讯（通讯员
马文馨）近日，泰山区应急管理
局在市安全生产培训考务中心
开展机械铸造行业从业人员集
中安全考试，旨在严格落实我
市 2026 年度安全生产“大学
习、大培训、大考试”专项行动
工作要求，切实提升工贸行业
从业人员安全素养。

此次考试是本年度“大学
习、大培训、大考试”专项行动
开展以来，泰山区组织的第一
场行业集中统考，共有来自19
家企业的40名机械铸造从业
人员参加此次上机测试。机械
铸造行业日常安全管控覆盖面
广、治理难度突出，因此被列为
此次安全生产专项考核的核心
重点领域。此次考试命题紧贴
一线生产实际，内容全面覆盖
安全生产相关法律法规、工贸
行业重大事故隐患判定标准、
新版《有限空间作业安全技术

规范》《特种作业人员安全技术
培训考核管理规定》等最新政
策规范，兼顾理论知识与现场
实操要点。考题分层设置，针
对企业主要负责人、安全管理
人员、一线作业人员各有侧重，
全方位、多角度检验不同岗位
从业人员的安全知识储备与现
场实操应对水平。最终，参加
考试的40名机械铸造从业人
员全部通过考核。

泰山区应急管理局将按
照全市考试计划，分行业、分
批次推进其余重点企业人员
考核工作，严格执行安全生产

“逢查必考”机制，结合实操实
训、应急演练持续提升安全培
训质效，不断压实企业安全生
产主体责任，从源头防范化解
工贸行业各类安全风险。

高温天气如何科学防晒？
泰山区应急管理局

以考促学强技能
筑牢防线除隐患

泰安市应急管理局
安全生产治本攻坚三年行动
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本报8月5日讯（通讯员 李恕
倩）一面锦旗传谢意，一通热线赞善
举。近日，泰安市两名出租车驾驶员
先后以其拾金不昧的暖心事迹传递城
市温情，生动展现巡游出租车行业文
明服务新风尚。

前不久，出租车驾驶员朱月同收
到市民送来的致谢锦旗。7月18日
16时27分，市民徐先生从泰安高铁
站搭乘鲁JT2090号出租车前往泰岳
国风小区，下车时不慎将一副苹果耳
机遗落在车内。朱月同发现遗失物
品后第一时间妥善保管，静候失主联
络。在接到失主求助后，朱月同主动
对接约定地点，于7月 20日将完好
无损的耳机交还徐先生。因徐先生
长期在济南求学，不便当面道谢，7
月 22日其家属前往出租车公司，送
上印有“拾金不昧好榜样 弘扬社会
正能量”的锦旗表达谢意。面对称
赞，朱月同表示守护乘客财物是出租
车驾驶员的分内之事，每名出租车从
业者都应当用心守护乘客、传递城市
温暖。

同样暖心的一幕也发生在出租车
驾驶员史向伟身上。市民李女士通过

12328交通运输服务监督热线提交表
扬工单，向鲁JT2532号出租车驾驶

员史向伟表达谢意。7月某日，李女
士从泰安高铁站搭乘史向伟驾驶的出

租车前往龙潭路超意兴餐厅，下车后
发现手机遗落在后座。焦急的李女士
拨打遗失手机的号码，史向伟闻声立
刻察觉乘客丢了物品，当即掉头折返
归还手机。李女士执意提出支付路费
作为感谢，被史向伟婉言谢绝，并坦言
帮助乘客本就是理所应当。

出租车是一座城市的“流动名
片”，驾驶员的一言一行直观展现城市
的文明风貌。朱月同、史向伟拾金不
昧、诚信助人的善举，是泰安市巡游出
租车行业深耕文明服务建设的一个缩
影。近年来，市交通运输局持续抓实
出租车行业整体提升工作，常态化开
展服务规范培训，挖掘宣传先进典型，
强化日常行风监督，引导全体驾驶员
坚守诚信经营、文明待客准则，行业好
人好事持续涌现。

针对两名驾驶员的暖心行为，市
交通运输局出租车专班对二人予以公
开表彰。市交通运输局将持续深化出
租车行业文明创建工作，加大好人好
事宣传推广力度，发挥榜样示范引领
作用，全面提高行业服务水平，让巡游
出租车成为彰显泰安城市温度与文明
形象的移动风景线。

本报8月5日讯（通讯员 陈丽
娜）近日，一封饱含真情的感谢信送到
了市民政局，字里行间满是群众对民
政部门贴心为民、高效解难的诚挚谢
意，这正是我市扎实推进社会救助普
法、用心解决群众急难愁盼的真实
见证。

为扎实抓好《中华人民共和国社
会救助法》宣传与落地执行工作，切
实把社会救助法规政策送到群众身

边，市民政局联合宁阳县民政局组织
工作人员深入街头巷尾、走进群众家
中，采取面对面、一对一宣讲的方式，
细致解读低保、特困供养等惠民政
策，现场倾听群众诉求，逐条解答群
众关于救助申请、资金发放、待遇保
障等方面的疑问，打通政策宣传“最
后一公里”。

走访过程中，民政工作人员来到
宁阳县堽城镇城西村一名低保对象
家中，细致了解其家庭生活、残疾保
障等实际情况。交谈过程中，低保对
象道出了长久以来的烦心事：“我儿

子是一级残疾人，享受低保政策，低
保金发到中国银行的卡里，取款需要
去县城。我年龄大了行动不便，儿子
也去不了，要是能在村信用社代办点
取钱就好了。”民政工作人员当场记
录低保对象诉求，第一时间对接人社
部门、农村信用社，协调上门为其办理
可以在村级代办点取钱的新社保卡，
全程代办相关手续，无需群众跑腿奔
波。困扰低保对象一家许久的取款
难题顺利解决，今后在“家门口”就能
便捷支取低保金，彻底消除往返县城
的出行不便。

小事见初心，服务显担当。此次
入户普法活动不仅向群众普及了社会
救助法律法规，还以快速响应、全程代
办的务实举措，切实解决特殊困难家
庭日常生活中的堵点、难点。市民政
局将持续深化“普法+办实事”工作模
式，常态化开展入户走访、政策宣讲、
诉求收集等活动，聚焦低保家庭、重度
残疾人、独居老人等特殊困难群体，主
动靠前、精准服务，不断优化救助办理
流程、提高便民服务水平，用心、用情
办好每件民生小事，持续织密扎牢民
生保障网。

本报 8 月 5 日讯（通 讯
员 刘志统）根据《公平竞争审
查条例》《泰安市公平竞争审查
起草单位自我审查工作办法》，
近日，市国动办制定出台了《泰
安市国防动员办公室公平竞争
审查自我审查工作办法》（以下
简称《办法》），全面构建权责清
晰、流程规范、全程可控的公平
竞争审查自我审查工作体系，
进一步规范市国动办机关公平
竞争审查工作，严格落实单位
自我审查责任。

《办法》严格落实“谁起草、
谁审查”原则，明确以市国动办
名义制定印发的、涉及经营者
经济活动的政策措施，包括市
场准入和退出、产业发展、招商
引资、招标投标、政府采购、经
营行为规范、资质标准、监管执
法等涉及经营者依法平等使用
生产要素、公平参与市场竞争

的规范性文件及具体政策措
施，均进行自我审查，做到应审
尽审。

《办法》进一步规范内部审
查程序，在政策措施起草阶段，
由业务科室进行初审，法制科
室进行复核，并明确业务科室
审查内容和法制科室复核内
容。通过细化科室职责、明确
审查时限、规范审查表单，推动
公平竞争自我审查工作由常规
开展向规范提质转变，全面提
升审查工作的专业性、严肃性
和规范性。

市国动办将以《办法》实施
为契机，持续强化制度落地执
行，破除各类显性、隐性市场壁
垒，夯实公平竞争审查工作基
础，全力营造国防动员领域市
场化、法治化、规范化营商环
境，为国防动员高质量发展提
供坚实制度保障。

本报8月 5日讯（记者 赵
倩 通讯员 刘萍 张静）近日，
岱岳区交通运输局组织干部职工
开展办公场所消防应急疏散及灭
火实操演练，旨在加强机关消防
安全管理工作，提升干部职工应
急逃生与初期火灾处置能力。

演练警报响起后，现场干部
职工按照预案，捂住口鼻、弯腰低
姿，沿安全通道快速有序撤离办
公楼，到达户外安全区域后完成
人员清点。随后，讲解员细致讲

解干粉灭火器的使用方法，现场
干部职工依次进行实操演练，亲
手扑灭模拟火源，熟练掌握灭火
器材操作要领。

此次演练流程紧凑、贴合实
战，进一步锤炼了全员消防安全技
能，检验了应急预案落地成效。岱
岳区交通运输局将常态化开展消
防安全宣教与应急演练活动，抓实
日常隐患排查，筑牢机关安全防
线，为交通运输工作平稳开展提供
安全保障。

岱岳区交通运输局开展
办公场所消防应急疏散演练

市民政部门入户普法，倾听诉求

聚焦急难愁盼 用心纾困解难

我市两名出租车驾驶员拾金不昧获赞誉

彰显行业新风 传递城市温情

市国动办制定出台
《泰安市国防动员办公室公平竞争审查自我审查工作办法》

规范审查流程 提升工作质效

■出租车驾驶员朱月同（右）收到市民送来的锦旗。 通讯员供图


