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本报8月3日讯（通讯员 和晓
美 蔡宇）近日，市肿瘤医院召开
2026年上半年医疗质量分析会。医
院党政领导班子、临床、医技科室及相
关行政职能科室共计100余人参会。

会上，医务部（质控科）相关负
责人汇总相关职能科室问题，并作
2026 上半年医疗质量专题分析报
告。报告以翔实质控数据为依托，
全面梳理医院上半年TNM分期、病
历质控、分级护理、VTE风险评估、
门诊诊疗、抗菌药物使用等核心指
标完成情况，客观呈现各科室工作
亮点，同时直面短板深刻剖析存在
问题，并对下半年工作进行规划、提
出方向。

针对现存问题，会议明确下半
年质控攻坚重点：狠抓病案首页填
写审核，严格落实医保结算上传时
限；规范肿瘤患者VTE风险评估与
全流程管理；细化入院记录书写标
准，开展病历规范化专项培训；严格
执行高值耗材相关要求。同时，会
议围绕集采药品合理使用、抗菌药
物分级管控等工作开展专项部署，
结合医保新增DIP智能监管规则开

展政策解读。
医务部（质控科）负责人结合近

期工作情况，对医疗规范与流程持

续改善进行补充强调。该负责人从
检查检验与审核、急救设备与管理、
病历协议与归档、处方医保与红线

等几个方面展开讲解，要求各科室
规范执行制度流程，将肿瘤规范化
分期、术前MDT讨论、特殊级抗生
素会诊、Ⅳ级手术管理等核心制度
落到实处。

会议最后，医院相关负责人作总
结，并提出3点工作要求：依法执业与
规范诊疗，严格落实合理检查、合理收
费、合理用药，层层压实质控责任；聚
焦肿瘤专科特色，严格遵循CSCO肿
瘤诊疗指南，规范TNM分期、VTE防
治、围手术期管理等肿瘤专项诊疗流
程，持续提高规范化诊疗水平；严守医
保与行风底线，规范高值耗材、集采药
品、抗菌药物临床使用，持续营造风清
气正的医疗执业环境。

此次质量分析会用数据说话，
以问题为导向，以整改落地为目标，
清晰梳理了医院上半年医疗质量管
控薄弱环节，明确了下半年改进路
径与工作标准。

市肿瘤医院将持续深化医疗质
量精细化管理工作，常态化开展质
控培训与专项督查，不断提升肿瘤
诊疗服务能力，切实保障肿瘤患者
就医安全与合法权益。

本报 8月 3 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 魏峰 刘宏志）近日，
市疾控中心举办2026年全市国家基
本公共卫生服务疾控项目质控培训
班，旨在进一步规范全市国家基本公
共卫生服务项目实施标准，细化工作
流程，提升质控工作整体质效。全市
各级疾控机构、基层医疗机构相关负
责人及业务骨干共计100余人参加
培训。

培训班邀请省、市两级公共卫生
专家授课，聚焦国家基本公共卫生服
务核心工作，围绕健康教育、规范化
预防接种、肺结核患者健康管理、传
染病及突发公共卫生事件报告处置、
卫生监督协管服务等重点质控内容
开展系统化专题讲解。授课过程紧
密结合基层公共卫生服务工作实际，

依托各类典型工作案例，针对日常业
务中的薄弱环节、常见问题开展现场
答疑解惑与实操指导，有效帮助参训
人员厘清工作思路、统一规范标准、
夯实业务基础，切实解决基层工作实
操难题。

此次培训内容贴合实际，针对
性、指导性强，进一步规范了全市基
本公共卫生服务各专项业务流程，为
精准推进项目落地、提升服务质量提
供了有力支撑。市疾控中心将以此
次培训为契机，常态化开展业务指导
与质控督导，持续补齐基层公共卫生
服务短板，不断提高全市基本公共卫
生服务优质化、专业化水平，切实筑
牢全市公共卫生安全防线，为群众身
体健康保驾护航。

▶培训现场。 通讯员供图

市疾控中心举办专题培训班

提高基本公共卫生服务优质化专业化水平

本报 8 月 3 日讯（通 讯 员
张男）近日，市中医医院专家团
队走进泰山区上高街道东岳社
区，开展“拥军健康行·中医药
文化惠民”公益义诊活动，传承
拥军优属优良传统，持续深化中
医药文化服务月活动、“四送四
进四提升”健康促进行动及中医
药文化惠民工作，为社区居民、
退役军人及家属送上专业、贴心
的中医药健康服务。

活动以健康科普讲座开
场。内分泌一科主治医师带来
题为“认识糖尿病，别让甜蜜变
负担”的专题授课，围绕糖尿病
发病诱因、日常饮食管控、中医
调理方式和并发症预防等内容
进行深入浅出的讲解，并现场解
答群众关于慢病管理的常见疑
问，引导群众树立科学健康的生
活理念。

讲座结束后，义诊环节有序

展开。由内分泌一科、骨伤四
科、针灸三科、肺病一科、老年
病科专家组成的团队联合坐诊，
通过中医“望闻问切”为居民把
脉辨证，针对群众提出的骨关节
疼痛、呼吸系统疾病、老年慢性
病、内分泌失调等问题，逐一制
定个体化诊疗方案，并给予精准
的用药指导和中医养生建议。

活动现场同步设置互联网
医院服务专区，工作人员手把手
指导群众操作线上问诊、预约挂
号、复诊续方等功能，帮助群众
熟悉并掌握便捷高效的线上就
医渠道。

此次活动将优质中医药资源
送到了群众“家门口”，既普及了
慢性病防治知识，又进一步扩大
了互联网医院服务的覆盖面。市
中医医院将持续开展形式多样的
拥军惠民中医药服务，持续擦亮
中医拥军惠民服务品牌。

本报8月 3日讯（记者 刘
英迪 通讯员 许元陆）近日，
市公共卫生医疗中心内科依托
院内转诊会诊服务中心，成功连
线省级肾病领域知名专家，为一
名病情复杂、反复发作的肾病综
合征患者完成病情精准研判，量
身定制个性化诊疗方案，以高效
便捷的远程医疗服务为患者健
康保驾护航。

该患者四年前被确诊为原
发性肾病综合征，经临床规范化
治疗后病情好转，但近半年来症
状明显加重，患者随即前往市公
共卫生医疗中心内科就诊。接
诊医生结合患者症状、体征及辅
助检查结果开展细致鉴别诊断，
发现患者有急性乙型病毒性肝
炎、2型糖尿病伴并发症、高尿
酸血症等多种基础疾病，目前乙
肝病毒载量很高，合并严重低蛋
白血症、大量蛋白尿，肾病综合
征病因尚待明确，抗乙肝病毒与
免疫治疗存在治疗矛盾。患者
及家属暂不接受肾穿刺病理检
查，无法进一步明确疾病的病理
分型，常规对症干预效果不理
想，病情难以得到有效控制，临
床诊疗工作一时陷入瓶颈。

考虑到患者病情复杂，为最
大限度地保障患者诊疗安全与
效果，内科团队向院内转诊会诊

服务中心提交远程会诊申请，邀
请省级肾病领域权威专家开展
线上会诊。

会诊过程中，内科主治医生
通过高清远程视频系统，向专家
详细汇报了患者既往病史、诊疗
经过、当前身体症状及各项检查
结果，并提出诊疗难点与困惑。
经过深入研讨、科学研判，专家
为患者明确了后续诊断思路与
方向，制定出精准的综合治疗方
案。会诊结束后，内科主治医生
将专家意见详细转达给患者及
家属，并根据专家意见重新调整
个体化方案，经阶段性治疗，患
者各项指标明显改善。

此次远程会诊的顺利开展，
是市公共卫生医疗中心转诊会
诊服务中心常态化、规范化运行
的缩影，通过这一平台，患者无
需辗转上级医院，高效解决了复
杂疑难病症的诊疗难题，减轻了
患者的经济负担与奔波劳累，有
效缓解了患者及家属的焦虑情
绪。市公共卫生医疗中心将继
续依托远程会诊、双向转诊服务
体系，持续为患者提供涵盖院内
会诊、远程会诊、双向转诊、医
保对接、专家协调在内的全流
程、“一站式”服务，切实做到

“让医疗服务多跑路、让患者少
跑腿”。

市肿瘤医院召开2026年上半年医疗质量分析会

查摆质控短板 聚力提质增效

市口腔医院专家提醒：

科学防控儿童错颌畸形
早干预守护孩子颌面健康

□通讯员 郭颖

市公共卫生医疗中心

云端连线省级名医
远程会诊解肾病诊疗难题

市中医医院

中医义诊进社区
健康服务零距离

预防儿童错颌畸形，关键在于
消除后天环境中的不利因素，临床
数据显示，60%—70%的儿童错颌畸
形均由后天环境因素造成，多数问
题依靠科学干预即可提前规避。市
口腔医院专家介绍，错颌畸形防控
的关键在于摒除各类不利诱因，应
重点做好3大事项：及时纠正孩子各
类不良口腔习惯、让孩子得到充足
的咀嚼功能锻炼、尽早做好龋齿防
治工作。

规范婴儿喂养姿势

市口腔医院专家提醒，家长采
用奶瓶喂养婴儿时，需保持奶瓶与
婴儿面部呈45度角，避免下颌前伸
导致“地包天”。

纠正不良口腔习惯

3岁及以上儿童若长期吮手指，
极易造成门牙前突、牙缝隙宽大、上
腭狭窄等问题；频繁咬嘴唇存在明
确危害，咬上唇易引发“地包天”，咬
下唇则会导致下颌后缩。

同时，孩子频繁吐舌头、舔牙
齿，会造成牙齿局部开合、牙列错
位。而长期偏侧咀嚼，会导致该侧
咬肌发达而另一侧萎缩，从而形成

“大小脸”，还会导致牙齿咬合歪
斜。家长需及时治疗孩子牙疼等问
题，避免孩子因单侧牙齿疼痛养成
偏侧咀嚼的不良习惯。

此外，长期张口呼吸伴随打鼾，
可能是由鼻炎、腺样体肥大等呼吸
道问题引发，会造成孩子牙弓狭窄、
牙齿前突、面容发育异常。家长若
发现孩子长期张口呼吸，需尽早带
孩子前往医院耳鼻喉科检查，保障
呼吸道通畅。

紧盯换牙关键时期

针对乳牙早失，孩子若因龋齿
导致乳牙提前脱落，空缺位置会引
发邻牙倾斜移位，挤占后续恒牙萌
出空间，需及时就医佩戴间隙保
持器。

针对乳牙滞留，当恒牙已正常
萌出，但对应乳牙迟迟未脱落，形成

“双排牙”现象时，必须及时拔除滞
留乳牙，防止恒牙被迫错位生长。

在饮食方面，家长无需将孩子
食物过度切碎，可适当喂食玉米、苹
果、牛肉干、坚果等有嚼劲的食物。
充分的咀嚼锻炼能有效刺激孩子颌
骨正常发育，让颌骨发育空间充足，
为恒牙整齐排列提供基础条件。

落实日常口腔防护

换牙期儿童上前牙位置突出，
日常玩耍、体育运动过程中易发生
牙齿磕碰、外伤脱落。一旦出现牙
齿外伤脱落，切勿丢弃牙齿，手持
牙冠部位、避免触碰牙根，将牙齿
浸泡于牛奶中或含于舌下，30分钟
内就医，可最大程度实现牙齿复位
修复。

日常口腔清洁是预防龋齿、间
接规避错颌畸形的基础。家长应督
促孩子早晚使用含氟牙膏刷牙，单
次刷牙时长不少于3分钟。同时，从
孩子长出两颗相邻牙齿开始，每日
规范使用牙线，清理牙刷无法触及

的牙缝盲区。

坚持定期口腔检查

儿童 3 至 5 岁需完成首次咬合
专项检查，此阶段若发现乳牙“地包
天”等畸形问题，及时矫正干预效果
极佳，能最大化减少对孩子面部发
育的负面影响，避免畸形加重。

儿童 6至 12 岁替牙阶段，需每
年接受一次口腔咬合检查，一旦发
现咬合异常等问题，无需等待全部
乳牙替换完毕，尽早干预即可高效
矫正，降低后期正畸难度。

市口腔医院专家提醒，儿童的
颌面发育、牙齿咬合问题，预防永远
大于治疗。在日常生活中，家长需
及时纠正孩子的不良口腔习惯、做
好换牙期科学防护、坚持定期口腔
筛查。若发现孩子存在“地包天”、
牙齿不齐、“大小脸”、持续性张口呼
吸等异常情况，切勿盲目等待观察，
应及时前往专业口腔机构就诊，抓
住儿童牙齿发育黄金期，全方位守
护孩子整齐牙列与标准面容。

■市肿瘤医院召开2026年上半年医疗质量分析会。 通讯员供图 ■专家在线会诊。 通讯员供图

■专家进行专题授课。 通讯员供图


