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本报 7月 13 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）近日，市公共卫
生医疗中心（市职业病医院）被确定为
省级职业健康区域理化检验中心。这
标志着市公共卫生医疗中心已具备面
向周边区域常态化开展理化检验服务
的专业资质与硬件条件。

市公共卫生医疗中心可规范开展
12项重点重金属类危害因素的生物
样品检验，涵盖尿镍、血镍、尿铅、血
铅、尿镉、血镉、尿铬、血铬、尿氟、尿
汞、尿砷、尿锰，全面覆盖重金属高风
险行业劳动者在岗、岗前、离岗健康监
护检测需求及生活性重金属中毒检测
需求。以往县域、基层医疗机构无法
自主开展的重金属生物指标检测，均
可统一送至市公共卫生医疗中心完
成，全程执行国家统一检测规范，落实

全流程质量管控，出具具备法定效力
的检测报告，补齐片区基层检验能力
不足的短板。

市公共卫生医疗中心被纳入全
省区域检验体系、承担片区理化检验
任务，是省级主管部门对该中心硬件
设施、技术水平、质控体系综合实力
的充分认可。市公共卫生医疗中心
将严格对标《2026年山东省职业健
康强基固本行动实施方案》工作要
求，扎实履行片区区域理化检验中心
职责，严守检验质量底线，保障检测
数据精准可靠；提供采样规范指导、
样本转运协调、线上报告推送等“一
站式”服务；发挥技术辐射带动作用，
开展理化检验实操培训、质控经验交
流，带动区域整体职业健康检测标准
化、规范化发展。

本报 7月 13 日讯（通讯员 孔
丽）为持续推进专科建设，践行微创
化、精准化诊疗理念，进一步提高精细
化治疗水平，降低手术创伤，近日，市
口腔医院正式引进先进牙科微动力系
统并投入临床使用，标志着医院在复
杂拔牙、精细修复等技术方面再上新
台阶。

据了解，传统气动手机震动大、噪
声刺耳，转速不易控制，在低位阻生智
齿、埋伏牙等复杂手术中，容易出现皮
下气肿、损伤邻近神经、创伤偏大等问
题，不少患者对牙科操作心存恐惧。
此次投用的牙科微动力系统采用稳定
电动驱动，配备独立无菌生理盐水水
冷系统，可根据临床治疗需要调节转
速与扭矩，适配拔牙、骨修整、牙体预
备等多种临床场景。

相较于传统设备，该系统优势显
著：操作精准可控，能够精准分牙、去
骨，避免损伤邻牙与下牙槽神经，复杂
阻生牙手术安全性大幅提高；在牙齿
修复时可以进行更加精细的牙体预
备；微创损伤更小，低温无菌生理盐水
持续冷却，杜绝骨灼伤，术中出血少，
术后肿胀、疼痛明显减轻，恢复更快；
运行安静平稳，震动微弱，大幅降低刺
耳噪声，有效缓解患者紧张焦虑情绪，
尤其适合牙科恐惧症人群、青少年及
老年患者；全程无菌供水，管路独立灭
菌，诊疗感染风险显著下降。目前，该
设备已在口腔外科、修复科常规应用。

市口腔医院将不断引进前沿设备
技术，把微创、舒适诊疗落到实处，为
群众提供更高品质、更人性化的口腔
医疗服务。

本报 7 月 13 日讯（记
者 于冰冰 通讯员 刘岩）
近日，市第一人民医院中医
科、康复理疗科、康复医学中
心等门诊迎来三伏贴咨询、预
约高峰。作为中医适宜技术
的经典项目，三伏贴凭借简
便、安全、疗效确切的优势深
受市民追捧。如今，针灸、推
拿、拔罐、耳穴压豆、中药熏蒸
等各类中医适宜技术已全面
覆盖医院各临床病区，贯穿预
防、诊疗、康复全流程。

在医院中医科，医生坚
持细致为市民辨证问诊。眼
下开展的三伏贴伏前贴服
务，针对呼吸系统慢性病、颈
肩腰腿痛、脾胃虚寒、宫寒体
虚等各类人群，医生结合个
人体质辨证调配专属药膏，
遴选对应穴位开展精准贴敷
调理。不少中老年患者连续
多年前来调理，也有越来越
多上班族等年轻群体前来咨
询预约。“我一到冬天就咳
喘、手脚冰凉，坚持贴敷两年
后症状明显减轻，不用常年
吃药了。”前来贴敷的市民李
先生说。除三伏贴外，三伏
灸、火龙罐、耳穴综合疗法、
脐灸等特色外治技术同步开
放，精准适配不同人群调理
需求。

如今，中医适宜技术不再
局限于中医专科等科室，已实
现全院各病区常态化开展。
神经内二科将艾灸、穴位贴
敷、刮痧、电针、隔物灸等疗法
融入日常护理，温和调理高血
压、头晕、失眠等老年神经系
统常见病；骨科、外科术后患

者搭配针灸、手法松解术、中
药封包、中药塌渍等疗法疏通
经络，缓解术后疼痛，加速肢
体功能恢复；康复理疗三科通
过“互联网+护理上门服务”，
以绿色、安全的中医疗法，对
症为非住院患者、行动不便的
特殊人群提供中医适宜技术
上门服务；妇产科、儿科运用
耳穴压豆、中药熏蒸调理产妇
产后体虚、小儿反复感冒；内
科各病区将中医适宜技术融
入常规护理，打破单纯药物治
疗局限，为心脑血管、内分泌
等慢病患者提供“药物治疗+
中医调理+优质护理”的一体
化康复方案，加速患者身体康
复进程，提高患者生活质量。

市第一人民医院严格落
实上级部门中医药服务能力
提升相关要求，配齐专业中医
护理团队，所有操作均由持证
医护规范实施，并建立标准化
辨证施护流程。针对传统外
治存在的烫伤、过敏等隐患，
科室优化操作流程，配套温度
监测、皮肤筛查等保障手段，
兼顾疗效与安全。同时，医院
定期开展中医适宜技术培训、
技能评比，持续提升全体医护
中医药服务能力，推动中医技
术规范化、全域化落地。

市第一人民医院专家提
醒，三伏贴、艾灸等疗法需在
正规医疗机构辨证使用，市民
切勿自行网购贴敷或前往非
正规场所调理，避免损伤身
体。今后，医院将持续守正创
新，丰富中医适宜技术服务项
目，持续扩大中医药服务覆盖
面，全力守护群众安康。

市口腔医院引进牙科微动力系统

应用前沿设备实施精细治疗

市公共卫生医疗中心（市职业病医院）被确定为省级职业健康区域理化检验中心

扎实履行职责 严守检验质量底线

本报7月13日讯（通讯员 和晓
美）近日，由市癌症中心、市肿瘤医院
主办的泰安市癌症筛查与早诊技术培
训班暨癌症中心工作推进会举办，旨
在进一步提升我市癌症筛查与早诊早
治技术水平、规范管理能力，统筹推进
年度癌症中心重点任务，持续完善防
控服务体系。

据了解，2026年上半年，我市以
医防协作体为枢纽，依托省、市、县、乡
四级联动癌症筛查防控网络，稳步推
进高发癌种、重点人群筛查全覆盖工
作，各项防控举措取得阶段性成效。
活动呼吁，癌症防控是关乎群众生命
健康的民生工程、系统工程，全市上下
要聚焦完善防控体系、提高诊疗技术
水平、实现闭环随访管理、普及防癌科
普四大核心任务，着力补齐基层服务
能力薄弱、区域防治水平不均衡、高危
人群随访管理不到位三大短板，致力
打造泰安特色早癌早诊品牌，抓实抓
细癌症综合防控全流程工作，全力筑
牢人民群众的健康防护屏障。

我市早癌防治工作基础扎实、示

范优势突出，多项核心指标稳居全省
前列，已形成独具本地特色的早诊早
治工作模式，今后将持续发挥区域示
范引领作用，深化医防融合机制，打通

“防、筛、诊、治、康”一体化服务链条，
凝练特色工作路径，打造可复制、可推
广的示范样板，为全省、全国癌症防控
提质增效提供泰安实践经验。

此次活动特邀国内外、省内多名
行业知名专家在培训环节现场授课，
授课内容覆盖肿瘤基础研究、临床诊
疗应用、公共卫生防控策略、患者全程
随访管理等维度。专家授课理论体系
完善，并结合了大量一线实操案例，内
容兼具国际前沿学术视野与我市基层
筛查工作实际，为全体参训医护、管理
人员提供了高水平的学术指导与可落
地的实操参考。参训人员全程认真学
习、主动交流研讨，有效拓宽了全市癌
症防治从业人员专业思路，为我市癌
症综合防控提质增效注入强劲动能。

此次活动为全市癌症防治战线
带来了新理念、新技术、新思路。市
癌症中心、市肿瘤医院将以此次活动
为新起点，紧盯癌症早诊早治核心目
标，健全市、县、乡三级联动防控体
系，持续在标准化技术推广、高危人
群精准管理、多学科协作诊疗、全周
期随访管理等方面精准发力，以高标
准质控夯实工作根基，以务实举措推
动任务落地，奋力开创泰安市癌症综
合防治工作新局面。

泰安市癌症筛查与早诊技术培训班暨癌症中心工作推进会举办

打造早癌早诊品牌 抓实综合防控工作

■活动现场。 通讯员供图

■医生为患者实施口腔治疗。 通讯员供图

■医护人员操作石墨炉原子吸收分光光度计。 通讯员供图

市第一人民医院

三伏贴预约火热开启

■市民体验隔物灸疗法。 通讯员供图

■医护人员为市民开展耳穴压豆治疗。 通讯员供图


