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星期二

■张荣强、魏亚男做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

本报 7月 6 日讯（记者 李皓
若）盛夏时节，草木繁茂，不少市民选
择走进山林溪谷，享受露营、登山等
户外活动的乐趣。然而，在满目绿意
中，一种小虫正威胁着市民的健康。
近日，市疾控中心病媒生物防制科主
任张荣强、主管医师魏亚男做客健康
科普大讲堂，为市民讲解蜱虫这一

“草地吸血杀手”的危害性及科学防
范方法。

“很多市民觉得，休息时去避暑
露营是与大自然亲密接触的好方式，
但我们需要警惕茂密草丛中潜伏的
危险。”张荣强表示，蜱虫个头虽小，
危害却不容忽视。近年来，经蜱虫传
播的传染性疾病频繁出现，发热伴血
小板减少综合征、莱姆病、无形体病
和森林脑炎等疾病，不仅严重威胁患
者健康，还给患者家庭和社会带来沉
重负担。

针对部分市民“只有野外山林才
有蜱虫”的认知误区，魏亚男给出了
专业解释。她介绍，蜱虫喜好阴凉、
草木茂盛的环境，草丛、灌木丛、杂木
林等是其常见栖息地，城市中的绿化
带、公园同样可能发现蜱虫的活动踪
迹。在泰安，蜱虫活跃期通常为春夏
秋三季，这一时期气温适宜、湿度较
高，为蜱虫的生长、发育和繁殖提供
了有利条件。

“蜱虫的真正危害不仅在于吸
血，还在于传播疾病。”张荣强提醒，
当前最需要警惕的是发热伴血小板

减少综合征，该病已于今年4月1日
起正式纳入乙类传染病管理，其临床
表现以发热、血小板和白细胞减少为
主，常伴有乏力、食欲缺乏、恶心呕吐
等症状，严重时可出现出血、皮肤瘀
斑、精神恍惚等神经系统症状，潜伏
期一般为5至14天，主要通过携带
病毒的蜱虫叮咬传播，也可通过接触
患者的血液、排泄物等途径在人与人
之间传播。

对于遇到蜱虫正在叮咬的情
况，魏亚男表示：“市民可用尖头镊
子紧贴皮肤表面，夹住蜱虫前端部
分，像拔钉子一样，保持平稳垂直向
上拔出，拔出后可用75%酒精或碘
伏消毒创口。千万不要选择用烟
烫、火烧等有可能刺激蜱虫分泌有
害物质的方式。”将蜱虫取下后，切
忌用手直接捏死或掐死，可选择用
酒精浸泡、开水烫或火烧等方法彻

底灭杀，避免皮肤因接触其体液而
增加染病风险。如果叮咬部位较为
隐蔽或没有合适的工具，要第一时
间去医院进行处理。被蜱虫叮咬后
需进行14天的自我健康监测，一旦
发现发热、乏力、食欲缺乏、恶心等
症状要及时就医。

如何在户外活动的过程中有效
进行防护？张荣强系统讲解了“四
步防护法”。第一步是“穿”，进入有
树林、草丛的区域，尽量穿浅色长袖
上衣和长裤，袖口、领口、裤腿要扎
紧；第二步是“喷”，出门前在裸露皮
肤和衣服上喷洒含有避蚊胺或羟哌
酯等有效成分的趋避剂，尤其要注
意裤脚、鞋袜等蜱虫容易接触的部
位；第三步是“走”，在野外尽量少走
杂草丛生的“野路”，不要随意坐在
草丛或落叶堆上休息；第四步是

“查”，野外活动结束后，仔细检查身
体各部位，重点排查头皮、耳后、颈
部、腋窝、腹股沟、膝窝等隐蔽或有
皮肤褶皱的地方，回到家后及时洗
澡并更换衣物。

对于饲养宠物的家庭，张荣强表
示，宠物接触室外环境后可能会将蜱
虫带入家中，市民应翻开宠物毛发仔
细检查皮肤，并做到定期驱虫。如果
在草木茂盛的庭院等居家环境发现
蜱虫踪迹，可选择规范合格的药物对
草丛等进行滞留喷洒，注意需严格按
照说明书的使用剂量、范围及方式使
用药物。

本报 7 月 6 日讯（记 者 颜凯
通讯员 李欣 王艺璇）近日，市妇
幼保健院（市妇女儿童医院）托育中
心收到一面印着“医育托举新未
来 暖心巧解后顾忧”的锦旗，字字
句句饱含婴幼儿家长发自内心的认
可与感激。这面锦旗的背后，是百
余个家庭从“焦虑带娃”到“放心托
付”的真实缩影，折射出我市在构建
生育友好型社会的进程中，以医育
融合破题普惠托育服务的一次大胆
探索。

“家里不是没人带，而是不知道怎
么带。”市妇幼保健院托育中心负责人
分享了一个典型案例：橘子（化名）一
岁两个月，奶奶和姥姥都抢着带娃，但
育儿方式却大不相同。奶奶习惯用手
机安抚哭闹的孩子，靠电子产品让孩
子安静下来；姥姥则总喂糊状食物，忽
视了婴幼儿正处在咀嚼能力与牙齿发
育的关键期。

“橘子妈妈很焦虑，但又没办法改
变长辈的观念。”托育中心负责人说，
这并不是个例，许多家庭面临着育儿
理念冲突、社交缺失、运动训练不足等
问题。随后，橘子妈妈将橘子送到托
育中心，仅一个半月，橘子体重就增长
了近0.55公斤，吃饭香了，抵抗力好
了，性格也开朗了。

从“一人带娃全家累”到“专业托
管解千愁”，这道民生“必答题”，市妇
幼保健院正尝试用医育融合给出新
解法。

模式破局，打造“能看病”的托育
中心。传统的托育中心，更多的是解
决“看护”问题。而在市妇幼保健院托

育中心，托育的核心在于医育融合，即
把医疗级的安全感与科学养育融入日
常照护的每个细节。

“双证”上岗，让照护更专业：托育
中心的教师并非普通幼教人员，而是
从医院临床一线转岗而来的医护人
员。她们不仅持有护士或医师资格
证，还全部考取了婴幼儿发展引导员
和保育师资格证，更懂孩子的心理和
身体。

绿色通道，让急救更及时：“有
一次，一名叫梅梅（化名）的小朋友
突发高热，家长还没赶到时，我们凭

借专业经验，初步判断疑似幼儿急
疹。在征得家长同意后，工作人员
立刻抱着孩子通过院内绿色通道，
第一时间对接儿科专家接诊。”托育
中心负责人说，最终，儿科诊断与托
育中心预判完全一致。这种“园区
内识别、院区内转运、专家直通”的
机制，是普通托育机构无法复制的
核心优势。

中医赋能，让健康更多元：托育中
心还引入了中医适宜技术。近期，小
朋友佳佳（化名）出现感冒症状，家长
带她在市妇幼保健院中医科推拿后，

症状迅速缓解。“儿童经络表浅，推拿
效果很好。中心正在规划专门的中医
保健区域，让传统医学为婴幼儿健康
护航。”托育中心负责人表示。

这种“医疗标准嵌入保育流程”的
模式，让市妇幼保健院托育中心不仅
是一个托育点，还成了婴幼儿健康管
理的“前哨站”。

制度支撑，政策红利激活普惠效
能。一个优质的公立托育项目，离不
开顶层设计的有力支撑。根据《泰安
市优化生育政策促进人口长期均衡
发展实施方案》，近年来，我市持续加
大对普惠托育的扶持力度。该方案
明确指出，公办和普惠性民办托育机
构收费实行政府指导价，并给予一系
列真金白银的补贴。同时，在水、电、
气、热按居民价格执行的基础上，我
市还建立了多孩补助机制，对接收3
岁以下婴幼儿的机构，二孩、三孩每
月分别按300元、400元的标准予以
家庭补助。

“我们作为公立医院的托育中
心，本身就带有公益属性，再加上政
府的补贴，收费相对要低很多，真正
实现了普惠。”托育中心负责人表示，
这种“政府补一点、医院贴一点、家庭
出一点”的模式，有效破解了“托育
贵”的难题。

在泰安，托育不再是简单的“看孩
子”，而是一种专业的健康管理服务。
当“医”与“育”深度融合，当医院不再
是疾病的终点站，反而成为孩子成长
的启航点，这种创新模式无疑为人口
高质量发展提供了一份极具参考价值
的可行方案。

本报7月6日讯（通讯员 刘瑶）
为将优质口腔健康服务送到群众身
边，增强市民口腔健康防护意识，近
日，市口腔医院公益义诊团队走进市
民之家开展口腔公益义诊科普活动，
为在岗工作人员和办事群众送上专属
的口腔健康福利。

义诊现场，前来办理业务的群众
和在岗空闲工作人员纷纷驻足咨询。
市口腔医院公益义诊团队认真为大家
做口腔筛查，仔细检查牙齿、牙周及口
腔黏膜健康状况。“医生，经常牙疼是
什么原因”“成年人牙结石需要定期清
理吗”“孩子换牙期需要注意什
么”……针对群众提出的各类口腔问
题，医护团队逐一细致解答，用通俗易
懂的语言讲解牙周疾病预防、牙齿养
护、蛀牙防治、正畸保健等实用知识，

手把手指导大家掌握正确的口腔清洁
方法，并根据个人口腔问题，给出专
业、可行的诊疗和养护建议。

不用跑医院，到政务大厅办业务
就能享受医疗服务，真正实现了“便
民服务不打烊、口腔健康送身边”。
此次活动不仅让市民之家的工作人
员缓解了长期工作带来的口腔健康
忽视问题，还让前来办事的群众在

“家门口”就享受到优质、高效的口腔
医疗服务。

市口腔医院将继续坚守公益初
心，持续开展多样化惠民义诊、健康科
普活动，深耕群众健康需求，用专业、
暖心的医疗服务，为全市人民的口腔
健康保驾护航。

◀医护人员为群众解答口腔健康
问题。 通讯员供图

本报7月 6日讯（记者 刘
英迪 通讯员 许元陆）近日，
市公共卫生医疗中心支气管镜
室顺利完成标准化、全方位升
级改造，正式投入临床使用。

此次改造以群众实际就医
需求为导向，聚焦普通呼吸系
统疾病微创诊疗、职业病肺部
专项救治两大功能定位精准推
进。升级后的支气管镜室，一
方面面向群众开展各类肺部内
镜常规诊疗服务，另一方面定
向服务泰安及周边厂矿企业工
人的职业性肺病诊治需求，实
现普通诊疗与职业病诊疗双向
并行、资源共享、优势互补。

此次改造严格遵循国家医
疗机构内镜室建设规范与院感
防控要求实施，科学规划功能
分区，设置独立诊疗操作间、患
者候诊区、规范化清洗消毒区、
术后麻醉复苏区、设备储藏专
区，实现人流、洁污物理分流，
从源头上消除交叉感染风险；
完成核心硬件迭代升级，配齐
负压通风系统、全域空气消杀
设备、污物闭环处理系统等配
套设施。

在硬件升级的基础上，支
气管镜室引进全新高清电子纤
维支气管镜系统，诊疗覆盖范
围与诊断精准度实现显著提
升。针对普通呼吸系统疾病，

可常规开展支气管镜筛查、不
明原因慢性咳嗽、咯血、肺部结
节、难治性肺部感染等病症的
精准检查，同时开展气道肿物
活检、气道异物取出等微创介
入手术，助力肺部疾病实现早
筛查、早诊断、早干预；针对尘
肺、职业性哮喘、粉尘所致间质
性肺病、职业性反复肺部感染
等职业性肺部疾病，常态化开
展大容量肺泡灌洗、气道沉积
物清理、职业病病灶病理取材、
后期气道维护介入治疗等特色
诊疗项目，精准解决产业工人
因长期粉尘暴露引发的胸闷气
短、肺功能下降、肺部沉积物淤积
等问题，构建起集职业病筛查、明
确诊断、内镜干预、后期康复于一
体的全流程诊疗体系。同时，升
级后的支气管镜室组建了一支兼
具普通呼吸疾病诊疗经验与职业
病内镜操作资质的专业医护团
队，团队临床操作娴熟、诊疗流程
规范、应急处置能力扎实，能够充
分保障各类诊疗项目安全有序
开展。

市公共卫生医疗中心将持
续精进呼吸介入诊疗新技术，
不断优化就诊流程、提升服务
品质，以高标准的诊疗环境、高
精尖的医疗设备、专业化的医
护技术全力守护群众日常呼吸
健康。

本报7月 6日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）近日，
在市第一人民医院心内一科，
一名急性心肌梗死患者突发心
搏骤停，医护团队无缝衔接、精
准施救，凭借成熟的急救体系
和过硬的专业技术，成功将患
者从生死线上拉回。

该患者此前已出现 8 天阵
发性胸痛症状，当日凌晨胸痛
症状加重，但患者未及时就医，
拖延数小时后前往医院就诊。医
院门诊医护人员接诊后，第一时
间为其完善心电图检查，诊断为
急性前间壁心肌梗死。就在医护
人员交代病情、联系家属并启动
胸痛中心标准化救治流程时，患
者病情急剧恶化，出现意识丧失、
呼吸停止、大动脉搏动消失症
状，情况万分危急。

生 死 瞬 间 ，门 诊 立 即 求
援。接到求援通知后，心内一
科值班团队火速携带急救设备
赶赴门诊，介入诊疗部负责人
也第一时间抵达抢救一线，各
科室迅速实施电除颤，并精准
下达系列抢救指令，快速开通
静脉通道、完善抽血检查、筹备
气管插管，并第一时间上报医
务部，全面开通胸痛中心绿色
通道，紧急启动导管室，为抢救
争取宝贵时间。

抢救现场，医护团队配合

默契、操作娴熟。持续规范的
胸外心脏按压不间断进行，除
颤仪随时待命，经过两次精准
有效的电除颤操作，患者成功
恢复窦性心律，逐步恢复意识，
各项生命体征趋于平稳。随
后，医护人员及时联系患者家
属，详细告知危急病情，全程协
助家属办理入院手续，保障救
治流程无缝衔接。

为缩短救治时间，医院胸
痛中心即刻启动“单绕”救治模
式，绕行急诊及CCU，直接将患
者护送至导管室。早已整装待
命的介入团队立即开展急诊冠
状动脉介入治疗（PCI），术中造
影查明患者冠状动脉前降支近
段 100%完全闭塞。介入团队
精准操作，快速开通闭塞血管，
成功为患者植入心脏支架。术
后，患者转入急重病区接受后
续监护治疗，目前生命体征平
稳，身体状态恢复良好。

市第一人民医院作为国家
级标准版胸痛中心，始终坚守

“时间就是生命”的救治理念，
积极构建高效成熟的多学科协
同急救体系。在常规开展冠状
动脉介入治疗的基础上，医院
熟练开展射频消融术、心脏起
搏器植入术、经皮冠状动脉旋
磨术等技术，持续为群众心血
管健康筑牢防线。

市妇幼保健院（市妇女儿童医院）托育中心全力破解带娃难题

医育融合持续优化普惠托育服务

市疾控中心专家做客健康科普大讲堂并提醒：

踏青露营 警惕蜱虫叮咬

市口腔医院公益义诊团队走进市民之家

便民服务不打烊 口腔健康送身边

市公共卫生医疗中心
支气管镜室完成升级改造

市第一人民医院成功抢救
急性心肌梗死患者

■升级改造后的支气管镜室。 通讯员供图

■心内一科医护团队收到患者赠送的锦旗。 通讯员供图

■工作人员教幼儿做游戏。 记者 颜凯 摄


