
责任编辑/郭静文

美术编辑/高 颖 本版校对/周广玲 健康06 2026年4月28日

星期二

本报 4月 27 日讯（记者 李皓
若）“儿童超重、肥胖的影响，远比我们
想象的更大。”近日，市疾控中心基本
公卫与学校卫生科主管技师杨双盼、
市中心医院儿童肥胖门诊主任医师董
青做客健康科普大讲堂，围绕儿童青
少年肥胖防控知识展开专业讲解，为
家长送上一堂儿童健康课。

当前，超重、肥胖已成为影响中小
学生健康的重要公共卫生问题。近
期，国家卫生健康委等13个部门联合
发布了《儿童青少年“五健”促进行动
计划（2026—2030年）》，将“儿童青少
年健康体重促进行动”列为其中一项
核心内容。我市监测结果显示，儿童
青少年的超重肥胖率接近四成。

“肥胖症不仅是体型问题，还是一
系列疾病的‘导火索’。”董青介绍，肥
胖症不仅会诱发高血压、冠心病、脂肪
肝、糖尿病，还会造成内分泌失调，使
儿童易出现性早熟、胰岛素抵抗等问
题。更值得警惕的是，约70%的儿童
肥胖会直接延续至成年，显著增加了
成年后患心血管疾病、糖尿病等慢性
病的风险。

生活中，不少家长常将孩子的肥
胖误认为“壮实”。对此，杨双盼提醒，

二者不能混为一谈。医学上判断儿童
青少年肥胖，核心指标是BMI（体重
指数），同时还关注腰围、体脂率这些
指标，如果孩子已达到肥胖标准，或出
现黑棘皮、高血压、高血脂、脂肪肝、性
早熟、睡觉严重打鼾等情况，请及时到
儿童肥胖门诊、内分泌科或儿保科
就诊。

谈及诱因，董青表示，能量摄入
与消耗失衡是超重、肥胖的主要诱

因，且受遗传、饮食习惯等影响显
著。“父母都胖的家庭，孩子肥胖概率
高达70%至80%。常吃快餐、油炸食
品、甜点，喝含糖饮料，也会让儿童产
生额外能量堆积，这都是引发肥胖的
重要原因。”

如何在保证营养的前提下科学管
理体重？杨双盼建议，餐盘中的食物可
按“211”原则搭配，即一半放蔬菜，四
分之一放优质蛋白、四分之一放糙米、

杂粮饭等主食。零食优先选择水果、原
味坚果、酸奶等，尽量不喝含糖饮料。
家长应每3个月给孩子测量一次身高、
体重并进行记录，如果一个月体重增长
超过2公斤，要及时去医院检查。

针对部分家长“减重会影响孩子
长身体”的担忧，董青表示，科学减重
不会影响孩子生长发育。孩子绝对不
能靠饿来减肥，过度节食反而会导致
营养不足。她建议把精米白面换成全
谷物、薯类等优质碳水，保持三餐规
律，每餐吃到七分饱，将饭量减少到原
来的三分之二左右，而非直接不吃。

“儿童肥胖可防、可控、可改善，改
善的关键在于养成健康生活习惯。”董
青表示，对于已经超重或肥胖的孩子，
家长不必过度焦虑，核心方法是坚持

“一减两增、一调两测”：“一减”即减少
总进食量，少吃高油、高糖、高能量食
物；“两增”即增加孩子身体活动的时
间与强度，多鼓励孩子，增强其减重信
心；“一调”即调整饮食结构，多吃蔬
菜、全谷物和优质蛋白；“两测”即定期
监测孩子体重和腰围，动态关注变
化。专家特别提醒，减重应在家长和
医生指导下科学进行，切勿擅自使用
任何减肥产品。

本报 4月 27 日讯（记者 于冰
冰）日前，市第二人民医院联合泰安一
中举办“心安守护”医校融合推进会，
深入落实泰安市“心安守护”医校融合
工作机制，进一步完善学生心理健康
教育体系，推动校园心理健康工作朝
着专业化、规范化方向迈进，为青少年
筑牢心灵防护屏障。

推进会上，“心安守护”医校联合
启动仪式同步举行。泰安一中相关领
导详细介绍了学校在心理健康教育方
面的工作举措、体系建设及成效；泰安
市第二人民医院相关领导在致辞中表
示，为扎实推进“心安守护”医校融合
工作，医院已组建专业精神心理专家
团队，设立独立的心理健康服务中心，
畅通“12356”心理援助热线。后续，
医院将通过专家入校共建、教师心理
培训、开通诊疗绿色通道、普及心理健
康知识等举措，凝聚家校医合力，全方
位护航学生心理健康。

在参会人员的见证下，双方代表
签署“心安守护”医校融合共建合作协

议。根据协议，双方将秉持公益优先、
医教协同的原则，共建校园心理健康

服务站，医院将派驻专家驻校坐诊，提
供个体咨询、团体辅导、家庭指导等服

务，通过专题讲座、专业监测、免费咨
询及闭环干预，完善心理危机预警、干
预、转介全流程机制，构建健康教育、
监测预警、咨询服务、干预处置“四位
一体”校园健康体系。

仪式结束后，市第二人民医院专
家团队先后参观了泰安一中高三年级
谈心室、学校心理辅导中心各功能室，
双方围绕校园心理健康工作的实际困
难、合作方向等内容开展座谈交流，医
院专家团队结合临床经验，为学校心
理健康教育工作提出针对性建议，进
一步明确了后续医校协同的具体
举措。

此次医校融合推进会的举办，标
志着市第二人民医院与泰安一中的合
作迈入常态化、规范化新阶段。双方
通过整合优质资源、凝聚工作合力，为
持续提高校园心理健康服务水平、守
护青少年身心健康夯实了根基。医院
将持续以专业为支撑，以协同为纽带，
深化医校融合机制，构建医校协同育
人新格局。

本报 4月 27 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 魏峰 张志君）近日，我
市组织开展输入性疟疾疫情应急处置
桌面推演，进一步强化全市寄生虫病
防治队伍能力建设，深化医防协同机
制，全面提高临床诊断、救治和现场应
急处置水平。各县（市、区）疾控中心、
功能区相关单位、相关医疗卫生机构
分管负责人及相关科室负责人共计
90余人参加演练。

此次演练采取桌面推演的形式，
通过场景模拟、现场提问、现场作答等
方式，聚焦输入性疟疾疫情发现与报
告、流行病学调查、病例规范管理、疫
点精准处置等核心环节，全面检验参
演人员的知识储备、技能运用及应急
处置能力，完整还原了从疫情发生到
应急响应终止的全流程闭环处置场
景。推演过程中，各参演单位分工明
确、密切配合、反应迅速、处置规范，充

分展现了我市寄生虫病防治队伍过硬
的专业素养、高效的协同作战能力及
扎实的应急备战基础，切实达到了以
练促学、以练促改、以练备战、以练强
能的预期目标。

推演期间，专家组对各处置环
节逐一进行点评指导，既肯定了演
练中的亮点做法，又精准指出了存
在的不足，并结合当前输入性疟疾
防控新形势、新要求，有针对性地提
出了强化防控责任落实、完善应急
处置流程、加强队伍技能培训等工
作建议。

我市将以此次桌面推演为契机，
总结经验、补齐短板，持续加强寄生虫
病防治体系和能力建设，不断完善医
防协同机制，常态化开展应急演练，切
实筑牢输入性传染病防控安全屏障，
以更扎实的举措、更务实的作风，全力
守护群众生命财产安全。

我市开展输入性疟疾疫情应急处置桌面推演

加强寄生虫病防治队伍能力建设

■我市开展应急处置桌面推演。 通讯员供图

本报4月27日讯（记者 刘
英迪 通讯员 许元陆）日前，市
公共卫生医疗中心顺利通过由市
卫生健康委组织的职业卫生技术
服务机构资质延续现场评审，成
功延续职业卫生技术服务资质。
这标志着该中心在人员配备、技
术水平、质量管理及服务能力等
方面持续符合国家标准要求，获
得主管部门权威认可。

职业卫生技术服务机构资
质是开展职业病危害因素检测
与评价等专业技术服务的法定
要求，直接关系到广大劳动者的
职业健康权益保障。此次资质
延续评审过程严格、全面，评审
专家组通过听取汇报、现场查
验、资料审查、人员考核及技术
评估等多种方式，对该中心组织
机构、人员构成、工作场所、仪器
设备、专业技术能力、质量管理
体系运行情况及既往业绩等指

标进行立体化考核。
经过严格评审，专家组一致

认为，市公共卫生医疗中心机构
管理体系运行有效，设备设施先
进完备，检测检验过程规范，出具
的结论科学、准确、公正，满足《职
业卫生技术服务机构管理办法》
及相关标准规范，具备持续向社
会提供优质、可靠职业卫生技术
服务的能力，同意通过资质延续。

此次资质延续，既是对市公
共卫生医疗中心过往成绩的肯
定，又是对未来发展的鞭策。该
中心将继续恪守职业准则，不断
加强自身能力建设，积极跟进法
规标准更新与技术发展动态，持
续优化质量管理体系，提升技术
服务效能。同时，积极履行社会
责任，以更精湛的技术、更严谨的
态度、更优质的服务，助力企业提
高职业病防治水平，切实筑牢劳
动者职业健康防护屏障。

市公共卫生医疗中心通过
职业卫生技术服务机构资质延续评审

■评审现场。 通讯员供图

本报4月27日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）为进一
步弘扬中医药文化，切实解决群
众看病就医过程中的实际难题，
让辖区居民在“家门口”就能享受
到优质、便捷的医疗服务，近日，
市第一人民医院组织专家团队走
进开元盛世·信园，开展以“弘扬
中医文化、服务百姓健康”为主题
的大型健康义诊活动。

此次义诊，医院派出了涵盖
肾内科、两腺外科、中医科等多个
重点科室的专家团队。现场专家
凭借丰富的临床经验，耐心细致
地为每位前来咨询的居民解答健
康疑问。

在中医科诊疗区，专家通过
传统的“望、闻、问、切”为居民进
行中医体质辨识，不仅为其分析
病情，还从日常起居、饮食调理等
方面给予个性化指导，体现了中
医药“治未病”的独特优势。

“平时总觉得脖子僵硬，刚才
让护士给我刮了刮痧，又做了耳
穴压豆，瞬间放松不少，浑身都轻
松通透了很多。”活动现场一名居
民说。中医适宜技术体验区成了

最受欢迎的“打卡点”，医护人员
现场为居民开展耳穴压豆、头部
刮痧、穴位按摩等中医特色诊疗，
这些疗法“简、便、验、廉”，有效缓
解部分居民失眠、颈肩腰腿痛等
不适症状，让居民在亲身体验的
过程中近距离感受中医药文化的
博大精深。

除中医特色服务外，活动现
场还设置了基础健康检测区，医
护人员为居民测量血压、血糖。

“大姐，您的血压有点偏高，平时
饮食要注意少盐少油，多吃新鲜
蔬菜，定期监测血压”“大爷，您的
血糖控制得不错，继续保持良好
的饮食和作息习惯”……暖心的
叮嘱、细致的关怀，让现场充满了
温情。

市第一人民医院始终秉承
“一切为了患者”这一服务宗旨，
此次义诊不仅是一次医疗服务的
下沉，还是医院践行“我为群众办
实事”的具体体现。医院将继续
发挥专业优势，持续开展形式多
样的健康公益活动，把优质的医
疗资源和特色的中医药服务送到
居民身边。

拒绝让孩子“胖”出健康隐患
专家开出科学“减负”方

市第二人民医院联合泰安一中举办“心安守护”医校融合推进会

整合优质资源 守护心理健康

市第一人民医院开展
中医健康义诊进社区活动

■医护人员为居民开展中医特色诊疗。 通讯员供图

■杨双盼、董青做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

■双方代表签署“心安守护”医校融合共建合作协议。 通讯员供图


