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■赵进红（右）介绍杜鹃花的生长习性。 记者 隋翔 摄
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人格影响人生走向，但从来不是既定剧本，测试更不是判决
书。今天，很多年轻人在压力最密集的人生阶段，急切地想要找
到一个关于自己的答案。这种迫切本身是真实的、无可指责
的。但那个答案，从来不会从一组选择题里浮现出来。它藏在
你在深夜对某个受委屈事情的持续燃烧里，藏在你从失败里爬
起来时的那股心有不甘里，藏在你为某个人或某件事调动出来
的、连你自己都没料到的能量里。

如果说做专业心理测试是为了认识自我，那么，做玩笑式的测
试更像是一种社交游戏。可能有人正被一些难以说出口的烦恼困
扰，SBTI测试用一句玩笑帮我们把隐藏的情绪说了出来。比如，在
朋友圈里晒“我是‘死者’”，也许是想表达加班之后的空心与无力
感；说自己是“送钱者”，可能对应的是内心的消费焦虑。关键是，这
种表达方式和社交氛围是轻松的：它是躲在玩笑背后的自我展现，
这种程度的自我暴露十分安全。

【新闻事件】“你的SBTI是什么?”日前，一款名为SBTI的人格测试在社交平台上广泛传播。荒诞的题目、戏谑的分析、抽象的标签，让无
数年轻人一边笑骂“什么鬼”，一边疯狂转发。

齐鲁超赛启程，岱下绿茵逐
梦。2026 年山东省齐鲁足球超级
联赛（简称“齐鲁超赛”）揭幕战将
于4月18日在泰山体育场打响，卫
冕冠军泰安泰山城建队将迎战青
岛青春队。这不仅是新赛季的正
式启幕，还是泰安这座三冠之城体
育精神与城市活力的又一次集中
展现。

集齐鲁超赛、齐鲁球王争霸
赛、2026CMG 群众足球邀请赛三
项桂冠于一身，泰安足球再度踏上
新征程。比继续夺冠更重要的，是
共赴这场山海之约。我们期待球

队再创佳绩，但也要看到：赛场之
上，胜负之外，另有更珍贵的城市
风景。在此呼吁全体市民，聚焦赛
事精彩，理性看待输赢，用热情与
包容，让客队球迷真切爱上泰安。

三冠荣光，是汗水浇灌的成
果，是泰安足球厚积薄发的实力见
证，是城市精神的生动缩影。从齐
鲁赛事到全国赛事，泰安队以拼搏
与坚守，将“国泰民安”的城市底蕴
写进球场荣光。如今，球队阵容稳
固、新人辈出，承载着全城期盼。
这些荣耀，不仅属于每一位奋力奔
跑的球员，也属于每一位呐喊支持
的市民，是全民热爱汇聚而成的城
市底气。

再次夺冠值得期待，但绝非唯
一追求。作为山东本土高水平群

众足球标杆赛事，齐鲁超赛今年汇
聚了全省劲旅，既是竞技比拼的舞
台，也是城市交流的纽带。我们期
盼泰安队赛出水平、捍卫荣誉，倡
导大家理性观赛、文明助威。进球
值得欢呼，拼搏同样值得喝彩；比
赛有输赢，热爱无高下。倘若只把
目光锁定在“必须夺冠”的结果上，
便 容 易 忽 略 足 球 最 本 真 的 魅
力——战术博弈的智慧、年轻球员
的成长、逆境不屈的韧劲。输赢之
外的从容与坚守，才是真正冠军底
蕴的体现。

新赛季大幕拉开，一场高质
量赛事，带来的远不止胜负。绿
茵场上的团队协作、永不言弃的
拼搏意志、主客场之间的友好互
动、球迷群体的包容尊重，都是比

奖杯更持久的精神财富。足球不
仅是城市活力的载体，还是文明
形象的展示窗口。办好一场比
赛，温暖一座城市，带动全民健
身，彰显城市气质，这是体育带给
泰安的深层价值。

齐鲁青未了，山海共荣耀。三
冠之城再出发，不仅是为了冲刺冠
军，更是为了坚守热爱、展现担
当。让我们以足球为媒，凝聚城市
向心力；以热爱为炬，传递文明新
风尚。在泰山脚下，为每一次拼搏
鼓掌，为每一份坚持喝彩；在竞技
场上，赛出风格，赛出水平，赛出气
度，让齐鲁超赛成为展示城市形象
的亮丽名片，让足球活力与泰山文
脉交相辉映，共筑活力泰安、文明
泰安的美好未来。

逐梦新赛季 更以热爱赴山海
□李娈鸾

大家好，我是一棵“映山红”杜
鹃花。

你印象里的我，大概是阳台上娇
滴滴的盆栽吧？其实那只是我的“城
里亲戚”。我们山里长大的，个头高、
冠幅大，能在泰山脚下过冬。

我在罗汉崖林场杜鹃花良种苗木
繁育基地住了8个年头了，4月的春风
一吹，我迎来自己的“高光时刻”——
第五个花期到了。我的花是漏斗形
的，一簇四五朵，玫红色，卷着边儿，盛
开的时候密密匝匝挂满枝头，远远看
去像一团火烧云。大家叫我“花中西
施”，我觉得这名字挺贴切，谁不爱
美呢？

我们家族可热闹了——全球约有
900多种杜鹃花，中国约有 570种。
在罗汉崖这块大田里，你能看到粉红、
玫红、深红、明黄、淡紫等多种花色及
不同花型。经过人类这些年的精心选
育，家里的兄弟姐妹越来越多。

别看我们开得热烈，我们还真有
点“娇气”，怕烈日直晒，阳光一毒辣，
枝叶就蔫头耷脑；对土壤也有些挑剔，
偏爱弱酸性土质。泰山松林下的土质
正合我意——松针落下来铺成一层，
松软又疏水，住着舒服得很。在眼下
的气温中，我一朵花就开10多天，整
株的盛放期也不过20天。迎红杜鹃
性子更急，3月中旬就早早绽放，抢着
给泰山报春。

我的邻居叫满山红，粉紫色的花
朵带着淡淡的清香。其实我们俩都不
是泰山的“土著”。市泰山林业科学研
究院林木良种研究所所长赵进红每年
都会带着很多研究人员去全国各地采
种，我们的父母就是从那些地方来

的。我身上挂着小牌子，上面写着我
的“父本”“母本”“出生年月”等信息，
这是我的身份档案。

研究人员所做的工作叫选育，目
的是挑选出在泰安适应性强的品
种。外地来的兄弟姐妹，有的不耐
热，有的不抗寒，有的水土不服，因
此，市泰山林业科学研究院每年都会
开展杂交育苗工作。杜鹃花从种子
长到开花，一般需要三四年的时间，
研究人员会将花色好、花瓣特殊、适
应当地气候和土壤的品种挑选出来
进行反复观察，性状稳定的品种才算
是新品种。

能扎根泰安的我们，也有各自的
归宿：适应性强的，被送进山地造林，
成为山野的一抹亮色；花期长、花型

密、株型矮的，会进入花卉市场，成为
装点环境的盆栽。比如，工程绿篱里
的常客是锦绣杜鹃；皋月杜鹃叶片常
绿、开花早，花型像小星星，当绿植再
合适不过；从庐山驯化来的马银花，花
瓣厚实有质感，耐热又常绿，只是冬天
得搬回屋里。

再说说我的成长经历吧。
那年8月，我还是一颗小种子，在

育苗棚的高温、高湿环境中慢慢苏
醒。我出苗很健康，没有立枯病，叶片
没有菌斑，这是秋冬出生的好处，温度
低、病害少。我长得慢，半年才蹿到2
厘米，只冒出几片小小的叶子。第二
年春天，我被移栽到育苗杯里，又在那
里待了两年，终于长到30厘米高。从
育苗棚到炼苗棚，我一步步走出高温、

高湿的环境，慢慢适应了泰山的风与
土，最后扎根大田，每一步都走得
踏实。

刚被栽进大田时，我对水格外敏
感，研究人员得定期浇灌、细心伺候。
活下来之后，我就变得皮实多了，耐旱
的性子也慢慢显露出来。可我依旧怕
涝，雨季的积水会泡烂我的毛细根，那
些细细的根须像一团细丝，经不起长
时间浸泡。土壤的湿度、小环境的水
汽恰到好处，避开强光直射，我才能好
好生长。

这些年，市泰山林业科学研究院
林木良种研究所的研究人员为了让我
们能扎根当地，没少下功夫。他们
2016年便开始研究我的祖辈，10年时
间里，他们破解了杜鹃花种子休眠的
难题，将pH值在4.5左右的草炭作为
基质，精准调控温度、湿度，让种子出
苗率突破 90%，扦插成活率也高达
94.6%。我们这些2年至3年生的杯
苗，在春天或雨季种下，再经过科学的
土肥水管理和病虫害防治，成活率就
能超95%。

如今，研究人员已经选育出花色
和瓣型优异、适应性强的优良单株10
多个，收集国内外杜鹃花种质资源80
多份。羊踯躅、锦绣杜鹃、马银花等
10多种杜鹃花均引种成功。相关技
术在山东泰安、日照及黑龙江大兴安
岭等地被广泛推广，杜鹃花产业发展
得红红火火。

从一粒种子到满山红遍，这条路
我们要走很久，但总有一天，我要和我
的兄弟姐妹一起，开遍每一寸山野，让
这抹“花中西施”的色彩，成为春天最
动人的印记。

杜鹃花：我从一粒种，长成满山红
□记者 杨玉洁

本报 4 月 16 日讯（通讯员
刘欣悦）16日，泰安高新区北集
坡街道钟秀社区举行“青禾读书
班”启动仪式暨“春来趣读书——
识花木·制书签·爱家园”全民阅
读周活动。

活动伊始，4 名“小小领读
员”领读《找春天》《美丽的桃花》
等篇章，孩子们声情并茂地朗
读，现场掌声不断。随后，社区
工作人员带领孩子们沿休闲步
道开展“识花木”活动，细致地为
孩子们讲解黄杨、五角枫、樱花
等常见花木的生长习性及生态
价值，引导他们观察自然、热爱
自然。

“制书签”是本次活动的压轴

环节。孩子们在社区工作人员的
指导下，将收集的花瓣、叶片等自
然素材制作成一枚枚独具匠心的
书签，活动现场气氛热烈。“今天
的活动太有意思了。”一名小学二
年级的学生兴奋地说，“我不仅认
识了3种植物，还制作了一枚漂
亮的书签。”

趣味阅读活动不仅丰富了孩
子们的课余生活，激发了他们的
阅读兴趣，还让孩子们在实践中
感受到了家园之美，增强了他们
的社区认同感和归属感。北集坡
街道将持续开展形式多样、内容
丰富的阅读与实践活动，推动全
民阅读常态化，让书香浸润社区，
让爱护家园的理念深入人心。

北集坡街道钟秀社区举行“春来趣读书”全民阅读周活动

书香润童心 阅读伴成长

■孩子们展示精心制作的书签。 通讯员供图

本报4月16日讯（记者 张芮）
2026年山东省齐鲁足球超级联赛开
赛在即，泰安文旅整合全市文旅资
源，联合各县（市、区）、功能区，联动
重点文旅市场主体，重磅推出三大

“票根”专属优惠礼包，以赛事热度掀
起文旅消费热潮。

“一张‘票根’畅游泰安·球迷专
享福利”分为“景区畅玩特惠”“住宿
暖心优待”“文创好物礼遇”三大类
别，包括61项“票根”主题优惠政策
（24家景区景点推出优惠政策30项，
13家酒店民宿推出优惠政策18项，4
家文创企业推出优惠政策13项），参

赛球员、教练员及广大球迷、游客凭
赛事有效票根，即可享受门票减免、
住宿折扣、购物让利等专属福利。泰
安推出这些优惠政策，旨在打造“观
赛+旅游+住宿+购物”的“一站式”体
验，推动赛事流量转化为文旅消费增
量，激活文旅体商融合发展新动能。

2026年山东省齐鲁足球超级联赛开赛在即

泰安推出61项“票根”主题优惠政策

扫描二维码
查看优惠政策
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●注册资本改革“卸包
袱”，轻装上阵“稳前行”

“公司注册时认缴了5001万
元，受市场环境影响，在资金周转
上遇到了困难，一度陷入两难境
地。宁阳县行政审批服务局工作
人员上门指导、解读政策，帮助我
们通过股东减资、知识产权出资
的方式完成实缴，缓解了我们的
资金压力，让我们能专心搞生产、
谋发展。”山东安伏电气设备有限
公司负责人周先生的话语，道出
了众多企业在注册资本改革中的
切身感受。

作为全国深化注册资本认缴
制改革试点城市，我市主动扛起
试点责任，探索形成可复制、可推
广的改革路径，为企业发展卸下

“资金包袱”，让企业轻装上阵。
结合新公司法落地要求，我

市对全市存量公司开展“拉网式”
排查，建立动态管理台账，根据企
业规模、行业属性、经营状况分类
施策、精准服务：对经营正常的企

业，引导其自主调整认缴期限，理
性约定出资数额；对遇到资金困
难的企业，为其提供减资、股权转
让、出资方式变更等个性化解决
方案；对拟退出企业，积极引导其
有序注销，盘活市场资源。

为让改革红利直达快享，我
市各级政务服务大厅均设立“注
册资本调整专窗”，为企业提供

“咨询—预审—申报—反馈”全流
程帮办服务，并为重点企业开通
绿色通道，安排专人指导企业制
定最优调整方案，确保改革政策
落地见效。目前，我市的注册资
本改革经验已被全省推广，切实
帮助企业减轻了经营负担、激发
了企业发展活力。

改革无止境，服务不停步。
如今，一系列市场准入便利化改
革在我市落地生根、开花结果，全
市营商环境持续优化，市场主体
结构不断完善，经营负担显著减
轻，发展活力充分迸发，“大企业
引领发展、中小企业蓬勃成长、微
型企业和个体工商户有序发展”
的良好格局正在逐步形成。

本报4月16日讯（记者 徐
文莉）近日，2026年全省登记许
可和促进个私经济发展工作会议
召开。市市场监管局负责人作交
流发言，介绍我市在个体私营企
业党建领域的工作创新实践。

近年来，市市场监管局坚持
党业融合，促进个私企业党建工
作扩面增量、提质增效。搭架构，
织密红色网络，该局党组把行业
党建列为全局重点工作，建立学
习培训、定期调度、工作述职、现
场推进等工作机制，明确提出各
业务条线“管业务也要管党建”。
市、县两级按照“七个统一”标准，
在96个市场监管所建设标准化
党建指导站，构建起上下贯通、盖
边沉底的红色网络。

强基础，做实一线指导。市
市场监管局按照“四知四会”标
准，在市场监管所选派党建指导
员238名，联系指导个私企业党
组织983个；探索党建指导员“六
步六员工作法”，即“讲政策当好
宣传员、访实情当好调查员、建组
织当好服务员、促规范当好安全
员、助纾困当好帮扶员、树品牌当

好引导员”，党建指导员每季度至
少联系指导企业1次，每年为个
私企业帮办1至2件实事。2023
年以来，该局培育市级“小个专”
党建示范点86个、党建品牌46
个，有力提升了“两个覆盖”水平。

抓融合，提升服务质效。市市
场监管局连续4年开展“党建共
建 聚能优服”活动，市局、县局班
子成员及机关党支部共结对帮扶
企业771家；注重将解决诉求的措
施变为政策工具，先后以市人民政
府名义印发《关于促进个体工商户
发展的若干措施》《关于开展质量
提升工程的实施意见》《关于加强
高价值专利培育推动经济社会高
质量发展的实施意见》等。同时，
市市场监管局推行“一单、一账、一
流程”标准化服务，扎实为企业办
实事、解难题。2023年以来，该局
帮助民营企业争取中国专利奖及
省重点产业专利池、专利导航等项
目50余个，全市21家民营企业入
选“好品山东”品牌名单；参与制修
订国际、国家、行业和省地方标准
1099项；培育市级“名特优新”个
体工商户19户。

全市96个市场监管所
建成标准化党建指导站


