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本报 4 月 15 日讯（通讯员
李学芝）近日，泰安高新区北集坡
街道石灰官庄社区举办“书香邻
里 共读美好”主题读书分享会，
吸引了不少居民积极参与，共享
美好阅读时光。

活动伊始，参与居民围坐在
长桌旁，手捧着精心挑选的书籍，
包括红色经典《红岩》、文学名著
《活着》、生活随笔《瓦尔登湖》等，
静心品读。大家在阅读中感受红
色历史的厚重、文学作品的温情，
积累生活智慧、思考人生哲理，在
书页翻动间享受阅读的宁静与
乐趣。

读书环节结束后，参与者结
合自身阅读经历，依次分享读书

心得与收获。有的居民分享红色
经典中的革命故事，交流对初心
使命的理解；有的分享文学作品
中的人生感悟，探讨生活与成长
的相关话题；还有的分享家庭教
育、健康养生类书籍的实用知识，
传递积极向上的生活态度。大家
相互交流、各抒己见，在分享中深
化阅读理解，也增进了邻里情谊。

石灰官庄社区相关负责人表
示，此次读书分享会有效激发了
居民的阅读热情，进一步推动“爱
读书、读好书、善读书”的文明风
尚在社区落地生根。社区将持续
开展形式多样的全民阅读活动，
不断丰富居民精神文化生活，让
书香与文明同行。

泰安高新区北集坡街道石灰官庄社区

邻里共享美好阅读时光
本报 4月 15 日讯（记者 董文

一）随着汛期临近，城市排水防涝工作
进入关键阶段。市城市管理局综合服
务中心聚焦温泉路、唐訾路、博阳路3
处下穿铁路桥雨水泵站，全面开展汛
前清淤检修工作，力争“五一”前完成
全部任务，切实筑牢城市防汛安全
屏障。

近日，在温泉路雨水泵站设施检
修及井底清淤施工现场，记者看到，工
作人员严格落实有限空间作业要求，
在做好安全防护的基础上，规范开展
清淤和检修作业。从前期通风换气、
有毒有害气体检测，到安全防护装备
逐一检查配备、现场专人全程监护值
守，每一个环节都严抓细管、落到实
处，严守安全生产底线。

“清淤作业属于有限空间作业，
必须严格执行‘先通风、再检测、后作

业’的作业原则。这既是现场作业的
硬性要求，也是大家坚守的工作准
则。”一名工作人员介绍，作业中全员
严守安全底线，确保清淤检修工作安
全有序推进。

雨水泵站深处清淤作业环境复
杂，工作人员分工明确、默契配合，重
点清理泵室淤积杂物，精准疏通管网
排水堵点，细致做好水泵保养、电路检
修维护等工作。面对“脏苦累”任务，
工作人员毫不退缩，以专业技能为城
市排水系统“舒筋活络”，全力保障排
水设施高效运转。

目前，3处雨水泵站的汛前设备
检修和清淤作业正在稳步推进。市城
市管理局综合服务中心将着力打通排
水堵点、消除安全隐患，全力守护市民
出行安全，为城市平稳安全度汛提供
坚实保障。

泰城3处雨水泵站汛前清淤加速推进

■工作人员开展清淤作业。 记者 董文一 摄

本报4月15日讯（记者 毕
凤玲）近日，各地陆续明确中小
学春假时间，我市 2026 年春假
确定为6月1日至3日。泰山石
敢当景区特推出亲子家庭春假
专属优惠，一位随行家长可免票
入园。

据了解，此次春假专属优惠，
泰山石敢当景区充分兼顾各地中
小学春假时间差异，针对性制定
分区域、分时段优惠政策，精准满
足不同地区游客出游需求。其
中，日照游客春假优惠时间为
2026年4月29日、4月30日、5月
6日（与“五一”假期衔接，5月1日
至 5 月 5 日不享受本次专项优
惠）；临沂、德州游客优惠时间一
致，为2026年4月16日、17日、

20日；本地游客春假优惠时间定
于2026年6月1日至3日。

具体优惠内容如下：符合条
件的儿童票定价65元/人，适用
范围为身高1.2米（含）以上、年龄
18周岁（不含）以下的学生群体；
陪同家长方面，第一位陪同家长
可免票入园，第二位陪同家长可
享特惠价65元/人（与儿童票价
一致）。

本次春假优惠购票方式仅限
景区售票窗口现场购买。参与家
庭购票时，需主动告知售票员参
与“春秋假三地家庭优惠”活动，
经工作人员核验相关信息后即可
购票出票。景区特别提醒，本次
优惠仅限上述对应春假日期使
用，且需学生本人到场方可参与。

泰山石敢当景区
推出春假专属优惠

春季过敏高发期，市妇幼保健院半数过敏患者是儿童，医生提醒：

别把过敏当感冒治
□记者 徐文莉

4月中旬，市泰山林业科学研
究院的紫藤花进入盛花期。十几
米长的回廊被紫藤花覆盖，一串串
白色、紫色、粉色的花穗从廊架顶
端垂落，长短不一。蜜蜂穿梭于花
穗之间，嗡嗡声与淡淡花香交织，
满是春天的甜意。

园林花卉研究所工程师燕语
介绍，该院汇集了国内外紫藤50
余种，包括“紫水晶瀑布”“熊野”

“六尺藤”“九尺藤”“开东阁”“黑
龙藤”“阿知”“野田白藤”“麝香
藤”“白花美短”等，为紫藤育种创
新和栽培技术研发积累了丰富的
资源。

记者 杨玉洁/文 隋翔/图

紫藤垂落
香满回廊

本报4月15日讯（记者 张
智凯）近日，市消防救援支队作为
增援力量奔赴济宁曲阜尼山林
区，参加森林火灾扑救跨区域实
战拉动演练。

本次演练全程紧贴森林火灾
扑救实战场景，模拟尼山林区突
发森林火灾，省消防救援总队接
到报告后立即启动省级森林火灾
灭火救援预案，调集各支队跨区
域增援处置。演练设置实战处置
与实战对抗两大模块，全方位检
验参演队伍应急救援能力。

“演练开始！”随着现场指挥
员一声令下，参演队伍迅速奔赴
各自战位，围绕风机水泵协同控
火、接力供水保障、隔离带开辟等

森林火灾扑救战术开展实战作
业。在实战对抗环节，参演队伍
围绕8人4泵接力灭火、奥维互动
地图火场标绘、油锯拆装与操作
等6个专业科目展开竞技比拼，
全方位展示队员的专业技能与装
备实操能力。“这次对抗比拼既考
验个人技能，又注重团队配合，让
我们找准了自身不足，也提升了
协同作战能力。”一名参演队员在
比拼结束后说。

市消防救援支队相关负责人
表示，将以此次演练为契机，持续
深化森林火灾扑救专业训练和实
战化演练，不断建强专业救援力
量，全面提升队伍全灾种、大应急
综合救援能力。

泰安消防参加尼山林区森林火灾扑救拉动演练

检验跨区域协同作战能力

■演练现场。 通讯员供图

本报4月15日讯（记者 杨
文洁）近日，泰山区泰前街道三合
社区组织工作人员深入辖区餐饮
门店、临街商铺，开展消防安全专
项排查整治行动，全面消除火灾
隐患，守护居民生命财产安全。

社区工作人员分组分片推
进排查工作，重点针对餐饮门
店、临街商铺火灾高风险区域展
开细致检查。在餐饮门店，工作
人员重点核查厨房燃气管道是
否老化泄漏、灭火器材是否在有
效期内且配备齐全，仔细查看消
防安全警示标识是否规范张贴，
同时叮嘱后厨工作人员严格遵
守用火用气操作规范，定期开展

设备自查。
针对临街商铺，工作人员逐

一检查门店应急照明、疏散指示
标识等设备运行状态，确认疏散
通道畅通无阻，详细了解商户日
常安全管理制度落实情况。对排
查中发现的应急标识模糊、设备
摆放不规范等问题，工作人员现
场提出整改意见，督促商户限期
整改，切实筑牢辖区消防安全“防
护网”。

三合社区将持续常态化开展
消防安全排查工作，定期开展消
防安全宣传，及时堵塞安全漏洞，
全力营造安全、有序、和谐的辖区
环境。

泰山区泰前街道三合社区

细致排查隐患 守护家园安全

春日暖阳正好、繁花绽放，但接连不断的喷嚏、鼻痒、眼痒等过敏症状，让不少
人的心情打了折扣。4月13日，记者从市妇幼保健院（市妇女儿童医院）了解到，近
期门诊过敏患者数量居高不下，其中近半数为儿童。

医生提醒：儿童免疫系统尚未发育完善，更容易受花粉、蚊虫叮咬、温差变化
等因素影响出现过敏症状，建议家长正确区分过敏和感冒，规范治疗，科学守护儿
童平稳度过春季过敏高发期。

春日花开鼻先“闹”
不少家长误用感冒药

“孩子最近打喷嚏、流鼻涕，服用
感冒药后没效果。”在市妇幼保健院
耳鼻喉科门诊，候诊区坐满了排队的
儿童和家长，不少家长在交流时提出
了类似困惑。副主任医师杨红霞告
诉记者，春季不少儿童出现打喷嚏、
流鼻涕、眼睛痒等症状，但很多家长
以为是感冒，药不对症导致症状不见
好转，甚至越来越严重。

过敏还是感冒，如何快速分
辨？鼻炎、眼痒、皮肤过敏该如何应
对？杨红霞介绍，感冒与过敏有相
似之处，如打喷嚏、流鼻涕等，但两
者有明显差异：感冒常伴有发热、嗓
子痛、肌肉酸痛等症状，但一般不会
有“痒”的感觉；过敏则主要表现为
眼部、鼻部、皮肤的明显瘙痒，且往
往在每年固定季节发作。在病程方
面，感冒属于自限性疾病，一般一周
左右可自行缓解；而过敏则与过敏
原暴露密切相关，花粉过敏者在特
定季节发作，尘螨等过敏者可能全
年反复出现症状。

针对儿童的临床表现，杨红霞
告诉记者，过敏性鼻炎是鼻腔黏膜
接触过敏原后引发的慢性非感染性

炎症，尤其儿童过敏性鼻炎是一种
免疫系统异常反应，发病率逐年升
高，已成为影响儿童健康的重要公
共卫生问题。因此，有过敏史的人
群外出时可佩戴口罩、护目镜，或在
医生指导下进行预防性用药，以减
轻刺激症状。

别把鼻炎当小事
拖着不治易引起并发症

面对过敏性鼻炎患儿，很多家长
存在认知误区，医生最常听到的一句
话就是“没事，大大就好了”。这个看
似充满希望的说法，真的靠谱吗？

杨红霞说，别把“鼻子受罪”当
小事。儿童过敏性鼻炎的发病与遗
传、环境因素密切相关，虽然随着孩
子年龄增长，免疫系统逐渐发育成
熟，部分孩子的症状会有所减轻，但
30%至50%的患儿症状会持续到成
年。此外，不少患过敏性鼻炎的成
年人也抱着“扛一扛”的想法，但

“扛”的过程本质上是放任炎症迁
延，长此以往可能会引发更严重的
并发症。从临床经验来看，早干预、
规范治疗是关键。

杨红霞借助鼻腔模型解释，过敏
性鼻炎会导致鼻腔黏膜长期水肿、堵
塞，鼻窦开口受阻，分泌物无法排出，

极易引发鼻窦炎，临床表现为流脓
涕、头痛、嗅觉减退。长期炎症刺激
还可能诱发鼻息肉，导致患儿无法用
鼻子呼吸。孩子鼻黏膜干燥脆弱，因
鼻痒反复揉鼻容易引发鼻出血。鼻
涕倒流刺激咽喉，容易引起慢性咳
嗽、清嗓子、喉咙干痒等过敏性咽炎
症状。再者，鼻子和耳朵通过咽鼓管
相通，易导致分泌性中耳炎，出现耳
痛、耳闷、耳鸣、听力下降等症状。鼻
腔和眼睛通过鼻泪管相通，过敏原通
过鼻泪管“串门”到眼睛，会引起眼部
奇痒、红肿、流泪。

记者从市妇幼保健院住院部了
解到，30%至40%的过敏性鼻炎患
儿会发展成哮喘。此外，患儿长期
张口呼吸会导致不可逆的腺样体面
容；夜间鼻塞、打鼾引发睡眠缺氧，
会影响生长激素分泌，导致孩子身
材矮小、注意力不集中、学习成绩
下降。

早识别、早就医
中西医结合可科学防护

在春季过敏高发期，怎样才能科
学防护？杨红霞表示，最好的办法是
切断过敏原接触，做好防护：花粉季
尽量减少外出，外出时戴好口罩；日
常要勤洗晒床单被褥、除螨控湿，远

离宠物、二手烟及刺激性气味，从源
头规避核心过敏原。

杨红霞说，出现过敏症状应早识
别、早就医。如果孩子出现连续打喷
嚏、流清涕、鼻痒、鼻塞，持续超过2
周，建议及时到耳鼻喉科就诊，排查
过敏原。治疗期间需严格遵医嘱，规
范用药，切勿自行停药、减药或盲目
用药。儿童患过敏性鼻炎后，可以在
医生指导下，配合中药辨证内服、穴
位贴敷、艾灸、督灸及穴位按摩、中药
熏鼻、啄治法（适用于合并扁桃体或
腺样体肥大者）等中医特色疗法进行
治疗，同时规范使用鼻用糖皮质激
素，可有效控制病情。杨红霞表示，
过敏患者日常坚持用生理盐水洗鼻，
同时做到均衡饮食、规律作息、适度
运动，可增强自身免疫力，有效减少
过敏发作。

“不少家长担心使用激素类药物
影响孩子健康，所以对预防和治疗有
些抵触。”杨红霞特别提醒，“不要谈
激素色变”，鼻用糖皮质激素的不良
反应或副作用一般只发生于长期、大
量、不规范使用的情况下，在医生指
导下短期、规范使用，不会影响孩子
的生长发育与身体健康。


