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■李桦做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

本报 4月 13 日讯（记者 李皓
若）“宫颈癌是女性最常见的恶性肿瘤
之一，面对它，我们既不能过度恐慌，
又不能太过轻视。”近日，市中心医院
妇科中心李桦做客健康科普大讲堂，
围绕宫颈癌的病因、预防、筛查等关键
环节进行科普，助力筑牢女性健康“防
护墙”。

谈及宫颈癌的疾病认知，李桦说，
与其他恶性肿瘤不同，宫颈癌是目前
唯一一种病因明确、可防可治的恶性
肿瘤，这意味着只要找准病因、科学应
对，就能有效远离疾病威胁，而这其中
的核心关键，便是对人乳头瘤病毒
（HPV）的防控。

李桦表示，HPV是主要感染人
体皮肤和黏膜上皮细胞的病毒，临床
上将其分为低危型与高危型，低危型
HPV不具备致癌性，多引发尖锐湿
疣、寻常疣等良性病变，高危型HPV
持续感染，才是诱发宫颈癌的根本因
素。因此，预防HPV感染，就是守住
宫颈癌防控的第一道关口，“从感染
高危型HPV到最终发展为宫颈癌，
通常需要 5 到 10 年甚至更久的时
间，这给了我们足够的时间去发现、
去干预，我们抓住这段时间定期检
查，在癌前病变阶段及时处理，真正
做到‘早发现、早诊断、早治疗’，就能
阻断癌变进程。”

作为宫颈癌防控最有效的手段，
HPV疫苗的选择与接种一直是群众
关注的焦点之一。据李桦介绍，目前
HPV疫苗从产地分为进口与国产两
类，国产疫苗技术已十分成熟，保护效
果与进口疫苗不相上下，价格更亲民，
从覆盖型别来看，分为二价、四价、九
价，“价”代表疫苗覆盖的HPV型别数

量，二价和四价疫苗覆盖16、18两个
核心致癌型别，可预防约70%的宫颈
癌，九价疫苗覆盖更多高危型别，能预
防90%以上的宫颈癌。

“我国批准的HPV疫苗接种年龄
为9至45岁，越早接种，保护效果越
好，这一点尤其要提醒各位家长。”李
桦特别强调，对于成长期的女孩来说，
及时接种HPV疫苗，能尽早建立起病
毒防护屏障，降低未来感染风险。同
时，她着重纠正认知误区，HPV疫苗
绝非女性专属，男性接种同样必要，且
男性HPV感染概率远高于女性，接种
后既能预防自身HPV相关疾病，又能
降低病毒向性伴侣传播的可能性。

针对接种程序，李桦表示，9至14
岁青少年，无论男女，均可采用2针程
序，间隔6个月完成接种；15岁及以上
人群需按3针程序接种，全程接种才
能获得完整保护，且哺乳期、生理期女
性可安全接种，无需刻意避开。

除疫苗接种外，定期筛查是宫颈
癌防控不可或缺的核心环节。结合不
同年龄段女性的生理特点，李桦建议
21至 29岁女性，每3年做一次TCT
宫颈细胞学检查；30至65岁是宫颈癌
高发年龄段，建议每 5 年进行一次
TCT、HPV联合筛查，提升异常检出
率；65岁以上女性，若既往筛查无异
常、无高危因素，可在医生指导下停止
筛查。

此外，良好的生活习惯同样重
要。李桦表示，保持单一性伴侣、规律
作息、均衡饮食、适度运动，提升免疫
力，远离烟草，定期做妇科检查，重视
身体异常信号，都能有效降低HPV感
染风险。她呼吁女性做好日常防护，
用科学的方式守护自身和家人健康。

本报 4月 13 日讯（记者 于冰
冰）近日，市第二人民医院组织心理专
家团队走进泰山区上高学校，举办了
主题鲜明、内容实用的心理健康讲
座。此次活动是医校协同推进青少年
心理健康保护的重要实践，旨在通过
专业科普与引导，帮助学生保持积极
健康的心理状态。

讲座中，医院精神科医师以“情绪
管理与自我保护”为主题，用通俗易懂
的语言、贴近校园生活的案例，围绕认
识与接纳情绪、合理宣泄方法、自我保
护策略、总结与行动等内容，为学生展
开细致讲解。医师现场引导学生正确
认识心理健康的重要意义，学会识别
日常学习、生活中的常见心理困扰，并
详细讲授了针对性的情绪调节和压力
缓解方法。

随后，12356心理热线负责人与
学生展开面对面互动交流，耐心倾听
了青少年的心理困惑，并邀请学生上

台体验实用的心理调节技巧，引导学
生现场实践、即时掌握，让抽象的心理
知识转化为可操作的方法。整场活动
内容充实、互动性强，师生积极参与、
踊跃交流，学生在沉浸式体验的过程
中收获了知识、释放了压力。

此次活动不仅为学生普及了心理
健康知识，帮助其筑牢心理防线、增强
心理韧性，还为学校心理健康教育教
师搭建了专业的学习交流平台，进一
步提升了学校心理健康教育的专业水
平。市第二人民医院将充分发挥精神
卫生和心理健康专业优势，深化医校
协作模式，落实全市“心安守护”医校
融合工作要求，常态化开展心理健康
科普进校园活动，与教育部门及各学
校携手共进、同向发力，不断完善青少
年心理健康防护体系，共同为青少年
健康成长保驾护航。

◀心理健康讲座现场。
记者 于冰冰 摄

市第二人民医院心理健康讲座进校园

医校携手护航学子成长路

本报 4月 13 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）近日，市公共
卫生医疗中心骨科联合麻醉科，内
科心内学组、神经学组，康复科等多
学科团队，成功为一名83岁高龄且
合并多种基础疾病的患者实施左侧
人工股骨头置换术。这标志着医院
在高龄高危患者联合多学科诊疗
（MDT）领域再次实现新突破。

髋部骨折素有“人生最后一次
骨折”之称，尤其对于高龄合并多种
基础疾病的患者而言，救治难度大
幅增加。临床实践表明，此类患者
若采取保守治疗，需长期卧床，极易
诱发肺部感染、压疮、深静脉血栓、
泌尿系统感染等严重并发症，甚至
可能危及生命。因此，手术治疗成
为恢复患者行走功能、降低死亡率
的优选方案。然而，该患者身体各
项机能明显减退，叠加脑梗、冠心
病、高血压、帕金森等多种基础疾病
及心功能不全等问题，手术耐受度
极低，麻醉与围手术期风险远超普
通患者，对医院综合诊疗能力而言
是一次严苛考验。

医院骨科接诊后迅速启动MDT

应急机制，在医务科的统筹下，多学
科专家团队展开联合会诊。骨科结
合患者骨折类型、身体条件，确定“创
伤小、时间短、效果稳”的手术方案；
麻醉科全面评估患者心肺功能，量身
定制精准麻醉方案与生命体征监测

预案；内科心内学组、神经学组针对
性调整基础病用药，优化心功能、改
善肺通气等，进一步排除手术禁忌；
康复科提前介入ERAS加速康复理
念，规划患者术后早期功能锻炼与疼
痛管理方案，为快速康复奠定基础。

在多学科团队的严密监护与默
契配合下，骨科团队精准操作，顺利
为患者实施左侧人工股骨头置换
术。术中患者生命体征平稳，假体植
入位置精准，关节稳定性良好。术
后，多学科团队持续跟进患者康复进
程，实施多模式镇痛、抗感染、防血
栓、营养支持等综合护理措施。得益
于科学方案与精心护理，患者恢复速
度远超预期，术后第二天即可借助助
行器站立、缓慢行走，髋部疼痛症状
明显缓解，关节功能逐步恢复，精神
状态也日渐好转。患者家属对医院
医护团队的精湛技术与贴心服务深
表感激，对治疗效果高度认可。

此次手术的成功实施，是市公
共卫生医疗中心综合救治能力与学
科建设成果的集中体现。医院始终
坚守“以患者为中心”的服务理念，
持续完善MDT诊疗体系，打破学科
壁垒，整合优质资源，为高龄、复杂
骨科患者提供全流程个体化诊疗服
务。医院将进一步优化多学科协作
流程，以更专业的诊疗、更优质的服
务，为高危患者筑牢生命健康防线，
续写医者仁心新篇章。

本报 4 月 13 日讯（通讯员
尹雯 马克）为进一步提升干
部职工应对突发事件的自救互
救能力，切实保障人民群众生
命健康安全，近日，市中心血站
组织工作人员到市财政局，开
展以“人人学急救、急救为人
人”为主题的现场应急自救互
救技能培训交流活动。

理论赋能，防患未然与心理
疏导并重。此次培训以深入浅
出的理论讲解开场，市中心血站
工作人员结合丰富救护经验与
真实案例，系统讲解了心源性疾
病的早期隐蔽症状、科学预防措
施及后期康复指导建议，强调

“防患于未然”是应对心血管疾
病的关键，引导参训干部职工养
成良好的健康习惯。此次培训
打破以往“重技术、轻心理”的
模式，专门增设了心理疏导与解
压指导环节。针对疾病突然发
作时患者易产生的恐惧、绝望情
绪及身边亲友常见的慌乱、焦虑
状态，工作人员详细讲解了实用
的心理安抚技巧与沟通话术。
部分参训干部职工表示，通过学
习深刻认识到危急时刻稳定情
绪、给予患者正向心理支撑，同
样是挽救生命不可或缺的急救
技能。

实操淬炼，掌握“黄金四分
钟”救命法宝。“时间就是生命，
心搏骤停的‘黄金四分钟’内实

施有效施救至关重要。”在自救
互救技能培训环节，市中心血
站工作人员采用“理论讲解+动
作示范+实操演练”相结合的模
式，生动细致地讲解了心肺复
苏术（CPR）的标准动作、自动
体外除颤仪（AED）的正确使用
流程及应对气道异物梗阻的

“海姆立克急救法”。在实操演
练环节，参训干部职工利用模
拟人进行胸外按压、开放气道、
人工呼吸等全流程练习。市中
心血站工作人员逐一纠正按压
深度、频率、部位等细节，确保
全体人员将理论转化为肌肉记
忆，做到“敢救、会救、能救”。

反响热烈，共筑生命健康
坚实防线。此次培训内容丰
富、紧贴实际，既有理论高度又
有实操技术，获得参训干部职
工的一致好评。现场一名参训
人员表示：“以前觉得急救离自
己很远，遇到突发状况只会干
着急。这下不仅掌握了‘硬核’
急救技能，还学会了心理疏导
方法，这是对自己、家人、同事
和社会的一份责任。”

此次联合培训将“人人学
急救、急救为人人”的理念深植
于干部职工心中，有效普及了
现场自救互救技能，推动应急
救护知识进机关，共同为守护
人民群众生命健康安全贡献
力量。

本报 4 月 13 日讯（通讯员
高丽丽）近日，泰山区徐家楼街道
社区卫生服务中心依托家庭医生
服务团队，采取“定点服务+下沉
入户”的方式，全面开展65岁及
以上老年人、重点人群健康体检
工作。

活动中，医护人员详细询问
病史，及时更新健康档案，现场开
展慢性病健康指导，实行“一人一
档一策”动态管理，精准解决高
龄、独居、行动不便等特殊群体的
体检难题，切实增强群众的健康
获得感与幸福感。

泰山区徐家楼街道社区卫生服务中心

扎实推进特殊群体体检工作开展

市中心医院专家做客健康科普大讲堂

科学防控宫颈癌 及时接种HPV疫苗

市公共卫生医疗中心多学科协作解难题

成功为高龄患者实施股骨头置换术

市中心血站开展
现场应急自救互救培训交流活动

■医护人员查房。 通讯员供图

■市中心血站工作人员讲解心肺复苏术标准动作。 通讯员供图

■活动现场。 通讯员供图


