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清明是二十四节气的第五个节
气。按古人的理解，此时气候清爽，
景色明朗，因此得名“清明”。

清明是节气，也是节日。古代
寒食节和上巳节与清明节节期相
近，宋元之后，多数地区三节合为清
明一节，清明节便保留了另外两节
的习俗，如寒食节的祭扫坟墓和上
巳节的春游踏青。

清明第一候的花信是桐花。“一
候桐始华”，这里的桐指的是泡桐而
非梧桐，梧桐的花期在夏季。桐花
盛开时烂漫多姿，凋落后如铺茵褥，
给人春逝的联想。

清明第二候的花信是麦花。麦
花很小，没有花瓣和萼片，只保留了
花蕊，植物学上被称为“不完全花”。

清明第三候的花信是柳花。柳
花为淡黄色，花落结子成絮，柳絮为
白色。东晋诗人谢道韫以“未若柳
絮因风起”应对叔父谢安“白雪纷纷
何所似”句，成为文学佳话。

清明时节，大地阳气升腾，天空
明澈，万物欣荣，正是“好风凭借力”
的放鸢良辰。“草长莺飞二月天，拂堤

杨柳醉春烟。儿童散学归来早，忙趁
东风放纸鸢。”古人诗句生动描述了
孩子们春日嬉戏放飞风筝的场景。

追溯渊源，传说春秋战国时期，
墨子或鲁班所制作的木鸢竹鹊即为
风筝的雏形。“风筝”这一名称，一般
认为产生于五代时期。其时，李邺
于宫中做纸鸢，“引线乘风为戏，后
于鸢首以竹为笛，使风入竹，声如筝
鸣，故名风筝。”

随着寒食节、上巳节等与清明
节相互渗透重叠，放纸鸢渐成风尚，
风筝“飞入”寻常百姓家。在唐代，
已出现了不少吟咏放风筝的诗文。
到了宋代，不仅出现了关于风筝的
理论撰述，也出现了风筝作坊。明
清时期，清明时节放风筝更为普及，
清明节也有了“风筝节”的俗称。

“杨柳生，放风筝”。在我国大
部分地区，放风筝活动大多在清明
前后进行，这固然与承袭传统有关，
但适宜的气象条件和人们的季节性
心理需求，才是其顺理成章的重要
条件。

清明时节，是一年中升温幅度

较大的时段。此时太阳直射点北
移，加之清明气候清爽，空中云的数
量较少，我国大部分地区地表接收
的太阳辐射增加，地面受热快回暖
迅速，热气上升，给风筝以“托力”。
在没有现代气象学的古时，先民们
通过对自然时令的观察与感知，获
取了实践经验与智慧。清代顾禄在
《清嘉录》中说：“以春之风自下而
上，纸鸢因之而起，故有‘清明放断
鹞’之谚。”

寒冬过后，踏青户外，也满足了
人们对春意的向往。在大自然中沐
浴阳光，奔跑拉拽活跃筋骨，凝眸飞
鸢舒展目力，作为放松身心的休闲
活动，放风筝也符合传统医学的养
生之道。当然，在有些地方还有以
放风筝祈求好运的风俗，待风筝飞
起后剪断牵线，寓意放走霉气。

“清明风，纸鸢冲”。飘飞的风
筝如同开放在天空中的“报春花”，
让人们在亲近自然中表达着对生活
的憧憬，契合着缅怀追思、珍惜生命
的节日主题，展示着中华文化的悠
长意蕴。

“柳色青青柳叶齐，送君江上
朔云低。”清明节处在春季，此时天
朗气清，柳树泛出新绿，一派生机
勃勃的景象。

“插柳”“戴柳”“射柳”等都是
清明节的重要习俗。王娟解释，一
来柳树生命力极强，插柳象征着对
子嗣繁衍的美好祈愿；二来人们认
为柳枝可以辟邪，于是便插柳于
户、戴柳于首。

有意思的是，民间还有一种
说法，即“清明不戴柳，红颜成皓
首”，这也意味着此时戴柳，象征

着对美好年华、对生命的珍惜和
挽留。

“古人创造的节气或者节日，
很多都是知识或价值观念的传递
媒介，比如清明祭祖以及一些游
戏，实际上是与天、地、人的交流活
动，告诉人们要感恩先辈，拥抱自
然。”王娟说。

也正因如此，她认为，我们应
该重视传统节日，通过那些蕴含着
传统文化的习俗等等，去强化我们
的文化认同感，建立起人与人之间
交流的良好秩序。

清明节的冷知识

如何从节气变成节日？

作为节气的清明，很早就已经
确定，它是一个时间概念，其确立
与天象有关。

“节气是古人根据太阳运行周
期和位置的变化，对时间的一种计
算和划分方式。”北京大学中文系
教授王娟提到，根据古代文献资料
记载，早在商周时期，节气就已经

是一种时间单位。
一般认为，有关二十四节气的

完整记载，出现在汉代的《淮南子·
天文训》中。

人们还在每个节气中设置了不
同的物候参考标准，比如清明三候
包括“桐始华”等。现在民间也有

“清明前后，种瓜点豆”一类的说法。

那么，清明是何时“变身”为节
日的呢？这就得说到寒食节和上
巳节了。

寒食节曾是古代的重要节日，
其起源说法不一。最早，它的习俗
比较简单，整体格调也偏向悲凉，
不适合春天生机勃勃的特性。

后来，寒食节的日期发生了变
化，按当时的历法而言，大致是冬
至后105日，等于是这个节日挪到
了春季，时间上跟清明临近。

而且，寒食节往往长达3天以
上，这样一来，“清明”节气日就刚
好处在它的节期之内。所以，寒食
节的很多活动会在清明举行，比如
扫墓、踏青、荡秋千等等。

这些习俗逐渐改变了清明节
气的性质，也在一定程度上促使其

慢慢向节日演变。王娟认为，大约
在唐代，清明逐渐变为一个节日。

有意思的是，唐代的时候，另一
个重要的节日上巳节发展到了鼎盛
时期。唐代诗人崔颢的诗句写道，

“巳日帝城春，倾都祓禊晨。”描述了
人们倾城而出，人马杂沓的盛况。

不过，宋代以后上巳节逐渐式
微，一个重要的原因就是这个节日
的活动被并入清明节。从时间上
来看，上巳、寒食和清明的日期没
有相差多少。

王娟介绍，清明原本是个节
气，也许是因为“清明”二字比上
巳、寒食更具有春天的意象，更像
是春天节日的名称，所以，人们选
择了使用“清明”。此外，古代清明
节会放假。

实际上，清明扫墓并不是古人
唯一的节日活动，对古人来说，更
重要的或者说更有意义的应该是
扫墓之后的习俗，即踏青。

宋吴自牧的《梦粱录》中，便记
录了当时人们不论贫富，倾城而
出，笙歌鼎沸，鼓吹喧天的踏青游
玩盛况。

“春天的节日往往都是开放性
的，很多习俗都是引导人们走出家
门，去亲近大自然。”王娟说，其中
有很多娱乐互动，包括蹴鞠、荡秋

千、拔河等等，既能强身健体，又颇
具趣味。

踏青的历史相当悠久。上巳
节有一个活动，叫“祓禊”，据说此
习俗源于上古时期，春季常在三月
上旬的巳日，并有沐浴、采兰、嬉
游、饮酒等活动。

此外，古代上巳节浮卵吃鸡蛋
的习俗也保留到了现在的清明节
里。如王娟所言，清明是一个热闹
的节日，也是一个激发生命欲望的
节日。

日报综合

我们的节日·精神的家园清清明明

在中国的众多传统节日中，“清明”是比较特殊的那一个。它既是节气，又是节日，兼具自然和人文两大内涵。
“忽见家家插杨柳，始知今日是清明。”人们珍惜时光，在清明来临之际外出郊游踏青，品尝青团等一系列美食，通过种种流传已久

的习俗，表达对节日的重视。
那么，清明是如何一步步从节气变为节日的？还有哪些冷门饮食？“插柳”“戴柳”之俗又有哪些寓意？

这个节气，很古老

何时“变身”为节日？

为何此时要踏青？

为何要插柳？

寒食野望吟
唐·白居易

乌啼鹊噪昏乔木，清明寒食谁家哭。
风吹旷野纸钱飞，古墓垒垒春草绿。
棠梨花映白杨树，尽是死生别离处。
冥冥重泉哭不闻，萧萧暮雨人归去。

江南清明
唐·郑准

吴山楚驿四年中，一见清明一改容。
旅恨共风连夜起，韶光随酒著人浓。
延兴门外攀花别，采石江头带雨逢。
无限归心何计是，路边戈甲正重重。

破阵子·春景
宋·晏殊

燕子来时新社，梨花落后清明。
池上碧苔三四点，叶底黄鹂一两声，日长飞絮轻。

巧笑东邻女伴，采桑径里逢迎。
疑怪昨宵春梦好，元是今朝斗草赢，笑从双脸生。

清明即事
唐·孟浩然

帝里重清明，人心自愁思。
车声上路合，柳色东城翠。
花落草齐生，莺飞蝶双戏。
空堂坐相忆，酌茗聊代醉。

清明日曲江怀友
唐·罗隐

君与田苏即旧游，我于交分亦绸缪。
二年隔绝黄泉下，尽日悲凉曲水头。
鸥鸟似能齐物理，杏花疑欲伴人愁。
寡妻稚子应寒食，遥望江陵一泪流。

途中寒食题黄梅临江驿寄崔融
唐·宋之问

马上逢寒食，途中属暮春。
可怜江浦望，不见洛桥人。
北极怀明主，南溟作逐臣。
故园肠断处，日夜柳条新。

清明，是春季的第五个节气，标志着仲春和暮
春的交替。清明“上岗”，也就意味着上一个节气春
分“下班”，一下一上之间就是交节时刻。

由于一年的长度是根据地球围绕太阳公转的
运行规律确定的，二十四节气也是通过观察太阳周
年运动，认知一年中时令、气候、物候等方面变化规
律后总结而定出，基本上，每一节气在每年中的日
期变动都不大。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧
介绍，统计发现，上半年的节气发生在公历每月的
6日和21日前后，下半年的节气发生在公历每月的
8日和23日前后，上下相差一两天。以清明为例，
它的日期在每年公历的4月4日、5日和6日这三
天之间变化，由于4月5日出现的频率相对高一
些，这才有了“四五清明”的说法。

一些心细的公众发现，每一个节气都会精确到
几时几分且年年不同，即使是同一个节气也是如
此。这是为何？

“这是地球围绕太阳运动的速度并非匀速等原
因造成的结果。”杨婧解释说，以2024年、2025年
和2026年这三年的清明为例，具体的交节时刻分
别在4日的15时2分，是下午；4日的20时49分，
是晚上；5日的2时40分，是凌晨。“这些时间的变
化看似细微，背后都是遵循天体运行的实际情况而
确定的。”

作为我国专门研究历书天文和编算年历的机
构，中国科学院紫金山天文台根据相应的历算方法
每年编算次年的农历日历，其中就包括节气时刻，
时间均精确到分钟，作为标准在每年出版的《中国
天文年历》中正式发表，并以《日历资料》的形式对
外发布。

“清明日期落在哪天，交节时刻在何时，对公众
生活影响不大。2008年起，清明纳入国家法定节
假日并放假一天，如果与周末相连，就是3天小长
假，人们可以有较为充足的时间扫墓祭祖和郊游踏
青。”杨婧说。

清明诗词赏析

何日何时清明，咋定的？

清明为何适宜放风筝


