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■AI可视化疼痛诊疗中心开诊。 通讯员供图

本报 3月 23 日讯（记者 邢季
萌 通讯员 于丛丛）近日，国内首
家AI可视化疼痛诊疗中心在山东省
泰山医院（山东省老年病医院）正式揭
牌开诊。该中心的成立，是医院2026
年“特色培育年”的开局项目，标志着
医院在人工智能赋能临床诊疗领域进
入规范化、规模化发展新阶段，为区域
疼痛诊疗提质升级注入强劲动力。

AI赋能临床，打造标准化诊疗新
场景。近年来，随着我国慢性疼痛患
者数量不断增加，疼痛已成为除体温、
心率、呼吸、血压外的第五大生命体
征，而临床超声诊疗领域却面临着诊
疗一体化开展难、医师资质参差不齐
等行业痛点，基层医疗机构更是存在
技术薄弱、人才短缺等问题，难以满足
群众精准镇痛需求。

医院新落成的AI可视化疼痛诊
疗中心面积约400平方米，完全按照
门诊手术室无菌标准建设，配备更衣
室、治疗室、留观室、诊疗观摩学习室
等完善设施，还引入先进的高档肌骨
彩超、即插即用的肌骨超声AI工作
站、可升降诊疗床及PRP、臭氧等配套
设备，实现诊疗、教学、观摩一体化布
局。其中，该中心引进的全球首款肌
骨AI2.0系统作为核心支撑，实现了
肌骨超声诊疗的智能化、标准化升级，
成为破解临床痛点的关键。

AI技术的落地，让精准诊疗更具
底气。该中心搭载的AI工作站，对肌
肉、神经、肌腱等解剖结构的实时动态
识别准确率≥93%，可快速捕捉毫米
级组织结构变化，大幅降低漏诊风险；
可视化穿刺导航模块能够智能规划治

疗路径，实时预警血管、神经危险区
域，让超声引导下神经阻滞、液压松
解、针刀治疗等微创操作更精准、更安
全；内置的标准化扫查流程，有效降低
了对医师经验的依赖，推动医院诊疗
操作实现同质化、规范化，为基层医师
培养提供了标准化模板。

技术的价值，在临床实践中得以
彰显。自肌骨超声AI技术落地医院
以来，“专家引领+AI赋能”的诊疗模
式已惠及众多患者。年近60岁的患
者马先生在新冠感染后出现失眠伴随
广泛性焦虑，口服药物治疗后无明显
疗效，辗转来到山东省泰山医院就
诊。医生借助AI的辅助，精准定位星
状神经节及周边血管、神经解剖结构，

在可视化穿刺导航引导下，完成超声
引导下星状神经节阻滞（SGB）治疗，
仅3次治疗后，马先生的睡眠潜伏期
便由120分钟降至40分钟，6周后随
访时已成功停用安眠药，睡眠质量与
焦虑情绪均得到根本性改善。

医教研协同，辐射区域惠及民
生。AI可视化疼痛诊疗中心的落地，
不仅拓宽了新的发展赛道，还让医院
的诊疗能力完成了一次质的跃升。自
2024年引入郭瑞君专家团队以来，医
院历经诊疗中心落地、系列培训开班、
国家级学术会议承办、培训基地挂牌
等关键阶段，逐步构建起“诊疗+培
训+科研”的全链条发展体系。该中
心的落成，进一步推动医院肌骨超声

诊疗从“单纯诊断”向“诊断治疗一体
化”跨越式发展，培育了一支技术过
硬、能独立开展临床操作的肌骨超声
骨干团队，让顶尖专家资源实现本土
化落地。同时，依托该中心的教学功
能，医院持续开展肌骨超声AI实操培
训，累计培训省内外基层医护人员超
500人次，推动医院实现临床诊疗与
人才培养双向提升，跻身区域肌骨疼
痛精准诊疗标杆行列。

此外，作为泰安市及周边区域的重
要医疗阵地，医院通过AI技术与专家
资源的深度融合，让群众在“家门口”就
能享受到国家级精准诊疗服务，有效解
决了疼痛患者看病远、看病难、疗效差
的痛点，尤其为老年疼痛患者提供了更
高效、更安全的诊疗选择。该中心打造
的“专家下沉+AI赋能”双核模式、阶梯
式成长路径，为各级医疗机构引入同类
项目提供了可复制、可推广的“泰山经
验”，推动区域肌骨超声诊疗的智能化、
规范化水平整体提升，以点带面辐射周
边，让技术普惠更多群众。

AI可视化疼痛诊疗中心的成立，
是人工智能技术临床转化的重要成果，
也为我国肌骨超声AI技术的推广应用
提供了鲜活样板。山东省泰山医院（山
东省老年病医院）将以AI可视化疼痛
诊疗中心为依托，持续深化“专家引领+
AI赋能”模式，不断完善诊疗、培训、科
研一体化体系，推动肌骨超声AI技术
在更多临床场景得到应用；同时，发挥
示范引领作用，将“泰山经验”向全国推
广，让顶尖医疗资源与前沿科技深度融
合，为更多肌骨疼痛患者带来福音，助
力全民健康事业高质量发展。

本报 3 月 23 日讯（通讯员
张婷婷 刘东昱 侯付强）近
日，山东中医药大学研究生组建
的“杏林暖乡”志愿团走进岱岳
区粥店街道枣行社区，开展以

“八段锦‘走进’社区 中医药点
亮生活”为主题的“回乡看齐鲁”
社会实践活动。志愿团聚焦以
八段锦为代表的中医养生文化，
深入探究其在基层养老服务中
的应用价值，积极弘扬中医药传
统文化。

此次活动集功法教学、健康

义诊、入户服务、健康调研于一
体，内容丰富，贴近民生。志愿
团成员为社区居民提供脉诊、耳
穴压豆等中医特色体验服务，现
场示范并带领居民练习八段锦，
让居民近距离感受中医药文化
的独特魅力与传统养生的实用
价值。

部分参与活动的居民表示，
练习后身体轻松舒畅，并期盼志
愿团常来开展活动，让中医药文
化真正在社区落地生根、深入
人心。

本报3月23日讯（记者 李
皓若）2026年 3月 24日是第31
个“世界防治结核病日”。为进一
步提高社会公众对结核病的认
知，近日，市疾控中心组织开展了
形式多样、内容丰富的系列宣传
活动，以实际行动助力健康泰安
建设。

今年“世界防治结核病日”的
宣传主题是“全面发动、全力投
入、全民参与、终结结核”。作为
一种慢性传染病，结核病发病率
近年来在我市虽呈逐年下降趋
势，但仍高居乙类传染病发病报
告第二位，成为因病致贫、因病返
贫的重要因素之一。

19日，省疾控中心、市疾控
中心及岱岳区疾控中心工作人员
走进岱岳区德赡医养中心，共同
举办“党建引领护健康、主动筛查
暖‘夕阳’”宣传活动。活动现场，
工作人员针对老年人的认知特
点，用通俗易懂的语言，细致讲解
结核病的常见症状、传播途径及
预防措施，帮助老年人消除认知

误区，增强自我防护意识。同时，
医护人员开展结核病症状筛查和
潜伏感染检测，降低老年个体的
发病风险，为现场老年人筑起坚
实的健康屏障。

21日，在岱岳区天平街道黑
水湾大集，市疾控中心、岱岳区疾
控中心和部分医疗机构工作人员
共同开展集中宣传活动。活动现
场悬挂横幅，设立宣传咨询台，循
环播放结核病防治宣传短片，组
织专家开展义诊及健康咨询，向
过往群众发放宣传折页和健康手
册，进一步普及结核病防治核心
知识，接地气的宣传形式吸引了
众多过往群众驻足参与。

我市各县（市、区）、功能区广
泛开展结核病防治知识进医院、
进社区、进企业、进学校等宣传活
动。在此期间，我市注重线上线
下融合，充分利用新媒体平台发
布通俗易懂的科普图文、短视频，
不断扩大宣传覆盖面，构建全民
参与、群防群控的社会共治格局，
为健康泰安建设注入力量。

国内首家AI可视化疼痛诊疗中心落户山东省泰山医院（山东省老年病医院）

聚焦民生需求 护航群众健康

精心打造多层面主题文化
实现以文化人、以文育人、以文兴业

——岱岳区疾控中心特色文化建设纪实
□记者 刘英迪

我市开展“世界防治结核病日”
系列宣传活动

山东中医药大学志愿团开展社会实践活动

八段锦“走进”社区
中医药点亮生活

■活动现场。 通讯员供图

■志愿团成员为居民提供义诊服务。 通讯员供图

文化兴则事业兴，文化强则发展
强。近年来，岱岳区疾控中心立足疾
控工作实际，以“廉洁+健康+传承”为
核心构建特色文化矩阵，通过分层打
造主题文化阵地、创新健康文化传播
模式、融合传统文化与行业特色，将文
化建设与业务工作深度融合，让文化
成为凝聚干部职工力量、提升公共卫
生服务水平、涵养社会健康风尚的重
要载体，走出了一条以文化人、以文育
人、以文兴业的疾控发展道路。

阵地铸魂 文化浸润工作日常

深耕阵地建设，让文化浸润日常，
是岱岳区疾控中心文化建设的基础抓
手。该中心立足办公楼层空间布局，打
造四层特色主题文化阵地，让每层楼
道、每处展厅都成为“无声的课堂”，实
现文化教育与工作场景的无缝衔接。

一楼的泰山挑山工文化展，通过图
片、文字生动展现挑山工的奋斗品质，
并将这种品质深度融入疫苗临床试验、
重大疫情防控等核心业务中，激励干部
职工直面工作中的各项挑战，把精神动
力转化为干事创业的实际行动。

二楼的中华孝道主题文化长廊，
以二十四孝剪纸艺术为核心载体，将
孝老爱亲的中华传统美德具象化、生
动化，既营造了崇德向善的单位文化
氛围，又将剪纸文化与疫苗临床试验
受试者教育相结合，用通俗易懂的方
式向受试者和职工传递孝道文化与健
康理念，实现传统文化传播与业务服
务的双向赋能。

廉政润心 清风涵养清廉正气

岱岳区疾控中心推动廉政文化建
设向日常延伸，创新推出“二十四节气
话廉政”“廉洁四方”等主题文化项目。

该中心三楼的“二十四节气话廉
政”区域以二十四节气为时间节点，结

合节气特点与廉政内涵，为党员干部送
上别样的“廉政提醒”。立春倡导“克己
自新、坚守初心”的廉洁初心，惊蛰强调

“敲响廉洁警钟、唤醒廉洁意识”，小满
呼吁“知止有度、不贪多求全”的为政之
道，大寒提出“净化心灵、迎接清风正
气”的期许……每个节气都对应着一则
廉政箴言、一种精神追求，将廉政教育
融入四季流转，让廉洁文化如春风化雨
般浸润人心，引导干部职工在节气更迭
中时刻绷紧廉洁自律之弦，做到知敬
畏、存戒惧、守底线。

四楼的“廉洁四方”区域立足行业
特色，将中医智慧与监督执纪“四种形
态”深度融合，创新推出出汗排毒、针
灸通脉、清热解毒、猛药去疴的“廉洁
四方”。以出汗排毒对应“咬耳扯袖、
红脸出汗”的常态化监督，以针灸通脉
对应党纪轻处分的惩戒纠偏，以清热
解毒对应重处分的挽救警示，以猛药
去疴对应对违纪违法者的“零容忍”，
用疾控人熟悉的医学术语诠释廉政要
求，让廉洁教育入脑入心，筑牢干部职
工拒腐防变的思想防线。

健康传声 科普“飞入寻常百姓家”

创新健康文化传播，让健康理念
深入人心，是岱岳区疾控中心文化建
设的核心目标。该中心紧扣“健康中
国2030”规划纲要要求，以“让健康文
化走进千家万户”为导向，打造线上线
下融合、形式多样的健康文化传播体
系，让专业的健康知识变得通俗易懂、
喜闻乐见。

2025年4月，该中心精心打造的
数智化、互动式健康科普馆正式启用，
馆内设置免疫规划、职业病防控、慢性
病防控、传染病防控等九大知识板块，
通过创新性展陈设计和智能化交互系
统，将专业的健康知识转化为生动有
趣的互动体验，实现了健康科普教育

的“寓教于乐”。自开馆以来，科普馆
累计接待中小学生、退休人员、医疗机
构工作人员等各类访客近3000人次，
成为辖区群众学习健康知识的重要阵
地。2025年11月，市科技馆岱岳区
疾控中心分馆正式挂牌，进一步拓宽
该中心健康文化传播路径。

在做好线下阵地的同时，该中心
全力打造“小视频托起大健康”健康文
化传播品牌，构建以微信公众号为核
心，今日头条、官方网站为支撑的新媒
体传播矩阵。组建青年骨干创作团
队，通过情景短剧、科普动画、实操演
示等多种形式，打造了一批接地气、有
温度的健康科普短视频。从《打疫苗
防疾病保健康》《春游踏青谨防蜱虫》
等季节病、常见病防控知识，到《艾滋
病你不知道的8个真相》《近期疫苗安
全吗？》等辟谣解读，再到《哪吒戒烟》
《熊二被疟》等趣味动画……截至
2025年底，该中心累计发布原创健康
科普短视频200部，多部作品成为“爆
款”，让健康知识通过屏幕“走进”千家
万户。同时，该中心持续打造官方新
媒体品牌专栏，推出“疾控信息早知
道”“岱岳疾控谈——健康科普系列”
等栏目，培养群众“有健康问题，看权
威发布”的信息获取习惯，让官方平台
成为辖区最可靠的健康信息源之一。
2025年，岱岳区居民健康素养水平达
39.03%，较 2024年提升约6个百分
点，15岁以上吸烟率降至15.94%，健
康文化传播的成效实实在在体现在居
民健康行为的改善上。

融合赋能 文化激活发展动能

推动文化与业务深度融合，让文
化赋能疾控发展，是岱岳区疾控中心
文化建设的根本落脚点。该中心始终
坚持“文化建设为业务发展服务，业务
发展为文化建设赋能”的理念，将文化

建设贯穿于疾病防控、疫苗临床试验、
公共卫生监督等各项工作全过程。在
疫苗临床试验工作中，该中心将孝道
文化的人文关怀、廉洁文化的底线思
维等融入受试者招募、随访、管理等各
环节，以严谨的工作态度、贴心的服务
举措、清廉的工作作风赢得受试者的
信任，保障了七项疫苗临床试验项目
的有序推进。其中，重组带状疱疹疫
苗Ⅲ期临床试验顺利通过国家市场监
管总局现场核查，彰显了文化建设对
业务工作的强大支撑。

在重大疾病防控工作中，该中心将
健康文化传播与疫情防控紧密结合，通
过举办健康教育讲座、发放宣传资料、
开展“五进”活动等形式，向群众普及传
染病防控、慢性病管理、地方病防治等
知识，重点传染病高暴露人群防控知识
知晓率达70%以上，让健康文化成为
提升群众自我防护能力、筑牢疫情防控
红线的重要力量。在公共卫生监督工
作中，该中心将廉洁文化的要求融入执
法全过程，坚持公正执法、文明执法，严
格执行职业卫生“白名单”管理制度，依
托“鲁执法”平台实现检查结果全程公
示，让监督执法在“阳光”下运行，切实
提升公共卫生治理能力。

文化建设非一日之功，以文化人需
久久为功。岱岳区疾控中心通过打造
多层面、立体化、特色化的主题文化体
系，让文化成为凝聚人心的黏合剂、推
动工作的催化剂、涵养风尚的净化器，
既锤炼了一支政治过硬、业务精湛、作
风优良的疾控队伍，又推动健康文化、
廉洁文化、传统文化在岱岳大地上落地
生根。在今后的前进道路上，岱岳区疾
控中心将持续深化文化建设，不断创新
文化传播形式、丰富文化建设内涵，让
文化建设与疾控事业发展同频共振、同
向发力，为辖区群众的生命健康保驾护
航，为文化强国建设贡献疾控力量。


