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星期二

推动妇幼健康中医特色走向全国
——记全国名老中医药专家传承工作室学科带头人张启平

近日，国家中医药管理局综合司与国家卫生健康委办公厅联合发布通知，正式公布妇幼健康领域全国名老中医药专家传承工作室建设项目名单。全国
共300个传承工作室入选，泰安市妇幼保健院（泰安市妇女儿童医院）张启平教授的传承工作室名列其中，标志着我市在妇幼健康领域的中医药传承与发展
迈上新台阶。从医五十二载，从一名普通中医师到登顶国家级的传承导师，从年轻医者到拥有两项国家发明专利的名老专家，张启平用半个多世纪的坚守，
诠释了“大医精诚”的时代内涵，走出了一条“妇幼健康+中医药”的特色发展之路。

□记者 颜凯 通讯员 李欣 王艺璇

张启平在全国名医工作室坐诊。

为患儿贴三伏贴。

珍珠八宝散。

拓荒：从“试验田”到“样板间”

2012年，当张启平决定在市妇幼保健院牵头成
立独立中医科时，很多人并不理解。在妇幼专科医
院发展中医，无异于在一片西医科的“沃土”上开辟

“试验田”。
“当时的想法很简单，就是要让百姓知道，看妇

科、儿科病，除了打针吃药，还有一根银针、一碗汤药
的选择。”张启平回忆道。彼时，他心中怀揣着一个
梦想：让简、便、验、廉的中医药文化走到群众身边，
真正服务妇幼健康。

创业之初，筚路蓝缕。从最初的几间诊室、寥寥
数人，到如今科室拥有2000余平方米的诊疗面积，
形成涵盖中医儿科、中医妇科、中医内科、针灸推拿
等的完备专业体系，张启平付出了常人难以想象的
心血。他如同一位不知疲倦的拓荒者，带领团队一
点点将这块“试验田”耕耘成沃土。

星光不负赶路人。2018年，科室被泰山医学专家
联合会授予“泰安市小儿推拿技能实训基地”；2019年
顺利通过国家首批“妇孺国医堂”评审；2022年通过中
国妇幼保健协会“标准化中医馆”建设评审；2023年，
中医儿科、中医妇科双双获评泰安市中医药特色专科，
同年，中医科被评为泰安市中医药重点专科。

2024年12月，一个值得铭记的时刻到来。中国
中医药信息学会妇幼健康分会专家组一行来到市妇
幼保健院，对“样板妇孺国医堂”标准化建设项目进
行现场验收。专家组通过听取汇报、实地查看、查阅
资料等方式，进行了全面细致的核查，并现场宣布泰
安市妇幼保健院顺利通过“样板妇孺国医堂”标准化
建设项目的现场验收。

验收过程中，专家组对“样板妇孺国医堂”的“一
体两翼”发展思路给予高度评价。“一体”是指以全院
现有中医药医护人员为载体，“两翼”是指把针灸、拔
罐、刮痧、三伏贴等中医传统疗法与悬吊治疗系统、
中低周波治疗等现代理疗相结合，进一步提高临床
疗效。这一连串闪光足迹的背后，凝结着张启平对
中医事业的无限热爱。

传承：三代人接力研制珍珠八宝散

张启平从不满足于做一个只会开方子的“匠
人”。他认为，只有在医学科研上有所作为，才能更
好地服务于更广大的病人。

珍珠八宝散已传承三代，如今在祖方基础上创
新完善，自1998年起作为院内制剂使用至今。

口腔溃疡是困扰无数患者的“小毛病”，但反复
发作、疼痛难忍，临床上缺乏特效、简便的疗法。为
攻克这一难题，张启平一头扎进浩如烟海的中医古
籍中，博采各家之长，细心观察，精心筛选。他从八
味中草药中反复配伍、调整剂量，经过无数次失败的
尝试，终于将珍珠八宝散打磨成熟。

这一科研成果不仅临床疗效显著，还在1998年
成功获得了国家发明专利，在当时全国的中医药界
十分少见。此后，张启平在科研之路上全力奔跑。
婴儿保健散同样获得国家发明专利，并在香港举办
的世界博览会上斩获金奖，产品远销海内外。

张启平近期发表的《珍珠八宝散治疗复发性口
腔溃疡临床观察》显示，其选取92例复发性口腔溃疡
患者随机分组，治疗组采用珍珠八宝散联合西医治
疗，总有效率高于对照组；治疗组疼痛持续时间、溃
疡愈合时间均少于对照组，差异均有统计学意义。

2021年，“珍珠八宝散治疗口腔溃疡的临床应用
研究”入选山东省中医药特色疗法，在基层医疗机构
被大力推广应用。近日，该科研项目又成功入选齐
鲁中医药文化研究项目，这是医院落实“弘扬中医药
文化、加强中医药特色技术研究推广”行动的体现。

从“泻下通便法”助力51例急腹症病人免于手术
之苦，到银花退热合剂、人参固本胶囊、康乐胶囊、羚

羊降脂胶囊等一系列院内制剂的研发，张启平的每
一项成果都紧密贴合临床，直接服务于患者。

妙手：化平凡为神奇的辨证施治

“西医辨病，中医辨证。临床上很多看似棘手的
疑难杂症，只要找准了证候，配合中医治疗往往能迎
刃而解。”这是张启平常挂在嘴边的话，也是他精湛
医术的真实写照。

今年年初，郑女士发现四岁的孙子很久“没长
个”了，与同龄人的身高差距明显。补钙、加强营
养，各种手段试遍均无明显效果。抱着最后一丝
希望，郑女士带孙子找到张启平。张启平通过“望
闻问切”判断孩子并非简单的“缺营养”，而是典型
的“脾胃不和”导致的吸收障碍。他没有开出昂贵
的补品，而是以健脾和胃的方药为基础，配合特制
的生长贴。令人惊喜的是，仅仅半个月后，孩子胃
口大开，运动量增加，身高也增长了2.1厘米。郑
女士逢人便夸：“中医太神奇了，张院长就像有魔
法一样。”

闫某，女，72岁，自2021年在广州查出肾病综合
征后，经多家医院治疗未见明显好转，且蛋白尿、水
肿逐渐加重，随即慕名来到市妇幼保健院中医科找
张启平就诊。

肾病综合征在中医中属于水肿范畴，水肿的发
病主要是由肺、脾、肾三脏功能失调、水液代谢失常
所致，临床多表现虚实夹杂证，即以阴阳气血不足特
别是阳气不足为病之本。“病痰饮者，当以温药和
之”，张启平以温补脾肾（益气温阳）、化湿利水为主
要治则，根据病情辨证加减。经患者坚持治疗1年
余，水肿逐渐消失，肾功能、尿常规完全恢复正常，患
者及家属遂送来锦旗表达谢意。

李女士因输卵管妊娠保守治疗后，HCG（人绒毛
膜促性腺激素）指标迟迟降不下来，焦急万分。张启
平建议她入住中医日间病房，采用中药内服配合中
医外治的综合疗法。让李女士意想不到的是，住院
后不仅HCG很快便恢复正常水平，连困扰多年的颈
椎病也在治疗过程中一并得到改善。

王女士因长时间睡眠质量差来中医科就诊，张
启平通过细致问诊与专业评估，为其制定了科学、个
性化治疗方案。经过一段时间的精心治疗与调理，
患者睡眠状况得到显著改善，精神状态焕然一新。

还有一位陪妈妈来看病的2岁小朋友突然哭闹
不止，张启平看过后，考虑“桡骨头半脱位”（俗称“牵
拉肘”），家长焦急万分。张启平凭借丰富的经验，以
娴熟的手法瞬间完成复位，患儿疼痛当即缓解。

创新：让中医药融入妇幼全生命周期

在传承经典的同时，张启平团队不断拓展中医
药外治法的应用场景。市妇幼保健院长期将中医药
与妇幼保健相融合，将中医纳入多学科协作诊疗体
系，推动中西医相互协调发展。

“我们根据产妇个体差异，定制中药熏洗药方，
用来洗头、泡脚，让产妇清清爽爽出院。”1月9日，
在市妇幼保健院产科病房内，中医科新推出的中医
适宜技术受到产妇欢迎。熏洗是将传统中医熏蒸
疗法与现代科技相结合，直接使药物透皮渗入穴
位，连通经络，内达脏腑、外络肢节，起到改善血液
循环、益气助阳、温通经脉、活血化瘀、消肿止痛的
功效。

三九天是进补养生的最佳季节，中医科推出穴
位贴敷、督灸、冬令进补膏方、防感香囊等中医保健
方法。端午期间，医院推出的系列中药香囊，同样是
中医药“治未病”理念的创新实践。这些香囊依据中
医“衣冠疗法”，将芳香中药装入精致绸袋，通过佩戴
或放置于枕边，实现对呼吸系统、消化系统等多系统
疾病的预防与调理。

目前，医院推出的四款香囊各具特色：防感香囊

可提高身体抗病能力，适用于儿童反复感冒、上呼吸
道感染、抵抗力低下者；安神香囊具有镇静、调节神
经功能，对小儿夜啼、哭闹及成人失眠有效；和胃香
囊可化湿醒脾和胃，改善小儿胃口差、厌食等症状；
还可根据需求定制驱蚊、安胎等特殊功能香囊。

张启平始终坚持传统医学与现代科技并重的理
念。除婴儿保健散、珍珠八宝散两项国家发明专利
外，他还主导研发了银花退热合剂、人参固本胶囊等
十余种院内制剂，形成了涵盖儿科、妇科、内科的完
整中医药治疗体系。

从医半个多世纪，张启平写了30余万字的读书
笔记，积累病案数千例，保存记录本37册。一个个数
字，见证了他从一名普通的中医师成长为山东省名
中医药专家、全国妇幼保健名中医的艰辛历程。

薪火相传的“国字号”使命

52年的临床积淀，张启平形成了独特的诊疗体
系，尤其在运用中医药防治妇女儿童常见病、多发
病及疑难病症方面建树颇丰。他深知，个人的力量
终归有限，唯有通过传承，才能让中医药的薪火生
生不息。

因此，当得知入选全国名老中医药专家传承工
作室建设项目时，张启平深感责任重大。“这不仅是
给我个人的荣誉，还是给泰安妇幼中医的一个国家
级平台。”他表示，工作室的建设将紧紧围绕“传承
精华、守正创新”展开。

目前，工作室的蓝图已徐徐铺展：系统化整理，
全面梳理张启平的学术思想、临证思辨特点及效验
方药，建立珍贵的传承资料库；体系化育人，通过跟
师带徒、临床教学，培养一批理论基础扎实、技能过
硬的中青年骨干；扩容提质，以此为契机推广妇幼
中医药适宜技术，研发特色制剂，让优质服务惠及
更多群众。

近年来，张启平的学术经验已通过学术论文广
泛传播。《张启平基于三焦理论治疗小儿遗尿症经
验》一文，系统介绍了其从三焦论治小儿遗尿症的
临床经验：上焦心肺同治，宣肺清心；中焦升脾降
胃，脾肾同补；下焦肝肾同调，补肾泻肝，以调畅三
焦气机为主要治疗方法，临床疗效显著。

医院不断引进人才，深耕中医特色诊疗技术。
如今，中医团队不断壮大，现有医护20余人，形成
老中青三结合人才梯队。

从医路上，张启平始终遵循老祖宗留下的智
慧，却又从不拘泥于古法。他活学活用，探索创新，
在新时代的浪潮中，始终如一地坚持传承博大精深
的中医文化。如今，他的学生都已陆续在科室唱起
主角，而张启平依然坚守在临床一线，用言传身教
影响着下一代中医人。

张启平的目标清晰而坚定：借助国家统一的中
医药经验传承管理系统探索数字化背景下的名医
传承新路径，让中医特色妇幼健康服务从泰安走向
全国。

从青丝到白发，张启平用半个多世纪的坚守，
践行着“大医精诚”的铮铮誓言。他是患者口中的

“救命恩人”，是学生眼中的“严师慈父”，也是同事
身边的“定海神针”。

如今，随着全国名老中医药专家传承工作室的
落地，张启平正以新的姿态，带领团队在“妇幼健康+
中医药”的道路上笃定前行。从最初“推广中医不被
患者接受”到现在“患者主动要求中医治疗”，市妇幼
保健院中医团队凭借精湛的技术赢得了患者的信
任，以优质的服务赢得了在群众中的良好口碑。

“中医药的生命力在于创新，更在于贴近群众
的需求。”张启平表示，未来，团队将继续挖掘经典
方剂的现代价值，通过剂型改良、精准配伍，让更多
中医药瑰宝惠及大众，让千年中医药在新时代焕发
勃勃生机。


