
本报3月10日讯（记者 张
智凯）在“3·15”国际消费者权益
日来临之际，泰山区消防救援局
开展消防产品专项检查行动，进
一步规范全区消防产品市场经营
秩序，严厉打击制售假冒伪劣消
防产品违法行为。

此次检查，泰山区消防救援
局执法人员深入辖区消防产品制
售单位、人员密集场所等重点场
所，针对经营单位是否取得相应
的经营许可证，灭火器、室内消火
栓、水带、水枪等常用消防产品是
否符合市场准入资格，出厂合格
证、检验报告和证书等市场准入
材料是否齐全，消防产品相关性
能参数与检验报告是否一致等问
题进行了监督抽查，严防不合格

消防产品流入市场。
“灭火器、消火栓这些‘救命

神器’，要是买到假冒伪劣的，关
键时刻就可能‘掉链子’。”泰山区
消防救援局执法人员说。检查过
程中，执法人员同步开展现场教
学，手把手指导经营者和现场群
众如何辨别真假消防产品，帮助
大家熟练掌握基本辨别方法，增
强使用正规合格消防产品的自觉
意识。

泰山区消防救援局相关负责
人表示，将持续加大消防产品监
督检查力度，广泛开展消防产品
真伪辨别知识宣传，严厉打击各
类涉消防产品违法违规行为，切
实维护消费者合法权益，筑牢社
会面火灾防控防线。

泰山区消防救援局开展专项检查

打击制售假冒伪劣
消防产品违法行为

■执法人员抽样检查消防产品。 通讯员供图
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3月4日，农历正月十六，我市普
通中小学2026年春季新学期开学的
前一天。一辆略显斑驳的面包车穿
过岱岳区良庄镇的村道，停在一户普
通农家门前。53岁的蒋相淼从车上
下来，怀里抱着书本和备课笔记，轻
车熟路地推开了那扇他推了七年
的门。

屋里，一张书桌早已收拾干净。
床上，宏宏（化名）坐直身子，充满期待
地望着门口。

“蒋老师！”一声问候，开启了
2026年春季新学期特殊的“开学第一
课”——一个人的课堂。

一个人的“开学第一课”

这是一间陈设简朴却干净整洁的
屋子。没有铃声，没有操场，甚至没有
第二张课桌。但当蒋相淼在床边坐
下，摊开书本的那一刻，这里就是最庄
严的课堂。

“寒假作业完成得不错，成语故
事读到哪儿了？”蒋相淼翻开宏宏的
书，检查孩子在假期里的学习成果。
师生互致问候后，检查作业、新课讲
解、朗读指导——所有流程和学校里
的“开学第一课”别无二致，只是学生
只有一人。

有着35年教龄的蒋相淼，是岱岳
区良庄镇泰安第八中学的副校长，也
是一名语文教师。此刻，他的学生宏
宏因脊柱发育不良，无法像其他孩子
一样走进校园。这间斗室里的方寸

“讲台”，蒋老师一站就是七年。

因为一句承诺，他跑了七年

这场师生缘分，始于2019年秋

天。那年开学，班级花名册上有宏宏
的名字，人却没来报到。蒋相淼放心
不下，决定去家里看看。

进门那一刻，他怔住了：宏宏因脊
柱问题无法自主行动，只能弯着身子
坐在床上。从教多年来，他第一次遇
到这种情况。孩子母亲欲言又止，眼
神里写满无奈，又藏着不甘——孩子
想读书。

“我来教。”蒋相淼没有犹豫。
一句承诺，便是七年。每周两次，

每次两小时，三千多公里的送教路，六
百多个小时的陪伴。从学拼音到读文
章，从讲故事到练普通话，知识的光亮
就这样一点一点照进这间小屋。

有一年秋天，蒋相淼照例来上
课，进门发现书桌上多了一盆盛开的

黄色雏菊。那是宏宏特意摆的，他想
用这种方式表达“欢迎老师”的心
意。那一刻，蒋相淼心头一热，他知
道，孩子心里的希望，也像这花一样，
开了。

转眼到了2023年7月，毕业季的
喧嚣渐渐远去，宏宏的同龄人开启了
新的求学阶段。而蒋相淼与宏宏的约
定，仍在每个星期如约而至，送教的脚
步，一步也没停下。

走出小屋的“可乐”

七年过去了，宏宏的变化写在脸
上，也写在那一本本的书里。

他学会了上百个成语寓言故事，
能流利地朗读文章，还注册了微信账
号，给自己取名“可乐”。他把自己的

朗读发到群里，蒋老师平时在线上指
导点评，师生俩像笔友一样交流心
得。从沉默寡言到主动分享，“可乐”
这个名字，是宏宏对待生活最朴素的
态度。

“看着孩子进步，家长高兴，我们
也高兴。”蒋相淼说得朴实。可所有人
都知道，这份“高兴”背后，是七年风雨
无阻的奔赴。那辆面包车钻过多少条
胡同，赶过多少场雨雪，只有里程表
记得。

“蒋老师会一直走下去”

这间小屋里的“开学第一课”，没
有升旗仪式，没有开学典礼，却有着教
育最本真的模样。

这份初心，蒋相淼从不挂在嘴上，
却一直揣在心里。七年了，他硬是一
笔一画地把它写在了那条乡间小
路上。

如今，和七年前的第一课一样，蒋
相淼还是坐在床边的老位置，摊开书
本，他不急不躁，一道题一道题地讲，
一个字一个字地教。粉笔灰飘下来，
落在小屋的地上，落在宏宏的作业本
上，也落在蒋相淼的衣服袖口上。

七年了，这间小屋的课，一堂也没
落下。

蒋相淼把知识送进这道门，也把
光亮，一点点送进孩子的心里。

临走前，蒋相淼合上书本，叮嘱宏
宏：“下周见。”下周，那辆面包车还会
来。下下周，还会来。只要孩子想学，
这条送教路，他会一直走下去。

因为在这间一个人的课堂里，被
照亮的不只是课本上的文字，还有一
个孩子望向未来的眼睛。

一个人的课堂，七年的“下周见”
□记者 张建

■蒋相淼给宏宏讲课本上的寓言故事。 记者 陈阳 摄

本报 3月 10 日讯（记者 徐文
莉）春回大地，万物生发，正值顺应自
然、调养身心的黄金时节。近日，市中
医医院康复科二病区夜间门诊开诊，
每天诊疗时间为17时至20时，地点
位于医院致远楼12楼康复二病区治
疗室。

2026年是泰安市中医医院深化
“优”字惠民战略的关键之年。康复
科二病区紧扣“转变服务理念，提升
满意度”工作要求，将优质医疗资源
向晚间延伸，开设夜间门诊，让上班
族、学生族等群体在工作和学习时间

之外能够便捷就医。该夜间门诊服
务对象主要为上班族、学生族，以及
患有颈肩腰腿痛、失眠等适合门诊治
疗的人群。

据了解，康复科二病区拥有多项
特色中医治疗项目，针对性解决各类
健康问题：针刺疗法通过毫针刺激穴
位，疏通经络、调节气血，适用于偏瘫、
面瘫、疼痛、失眠、神经功能紊乱等病
症；艾灸温通以艾绒、艾条等温热刺激
穴位，兼具温阳、散寒、通络之效，适合
怕冷、虚寒体质、关节冷痛、宫寒等人
群；中医拔罐利用火罐负压吸附皮肤，

可活血化瘀、散寒祛湿、缓解肌肉紧
张，多用于颈肩腰腿痛、感冒、身体疲
劳等情况；中医放血疗法通过点刺穴
位或浅表静脉放出少量血液，侧重泻
热、止痛、醒神、消肿，适用于急性痛
症、肢体麻木等；中药熏蒸以中药煎煮
的药气熏蒸皮肤或患处，通过皮肤吸
收药力，达到祛风除湿、活血止痛、放
松肌肉的效果，常用于关节、颈肩腰腿
不适及部分皮肤问题；重复经颅磁刺
激则以磁场无创刺激大脑皮层，调节
神经活动，适用于脑卒中后康复、失
眠、偏头痛、神经痛等治疗。

春季阳气升发，人体气血外浮，是
疏通经络、调治宿疾的黄金时节。市
中医医院康复科医务人员表示，夜间
气温回暖，市民结束一天的伏案工作
或学习后，接受中医调理既能缓解日
间积累的颈肩疲劳，又能借助春季生
发之势，通过针刺、艾灸等方式疏肝理
气、安神定志，对改善失眠、焦虑等问
题尤为适宜。

市民可关注泰安市中医医院微信
公众号，通过“诊疗服务—门诊预约挂
号—内科—康复科门诊—夜间时段号
源”通道预约就诊。

市中医医院康复科二病区夜间门诊开诊

为上班族健康多留“一盏灯”

本报 3月 10 日讯（记者 毕凤
玲）春风送暖，书香盈园。9日，市老
年大学2026年春季学期开学周正式
启动，银发学员陆续重返校园，开启新
学期的学习之旅。校园里，学员精神
矍铄，久别重逢的伙伴热情问候、合影
留念，欢声笑语间，处处洋溢着温馨的
氛围。

开学首日，“凝聚共识跟党走 共
话全会新征程”主题思政课率先开讲，
为新学期教学工作筑牢思想根基。课
程采用政策解读、案例分享、互动交流
相结合的方式，深入宣讲党的二十届
四中全会关于老年教育的部署要
求。课堂上，短片展播与学员奉献故
事分享穿插进行，让老年朋友们清晰

认识到自身在基层治理、文化传承中
的重要作用，进一步激发了大家的社
会责任感。

“退休不褪色，学习更有方向，我
们也要为城市发展出份力。”70岁的
刘秀萍是市老年大学的老学员，退休
后她先后报名诗词、书法和AI智能手
机应用课程。“我学会了很多实用的手
机应用技能，生活方便多了，还在诗词
创作里找到了乐趣，晚年生活既充实
又精彩。”刘秀萍笑着说。

据了解，本周内，学校192个教学
班将陆续开课，课程涵盖文化艺术、
智慧生活、健康养生、技能实践四大
类，教学秩序井然。课堂上，教师精
神饱满、因材施教；学员专注投入、求

知若渴，处处涌动着向上向善的学习
热潮。

智慧生活教室内，智能AI班的学
员正跟着老师学习各类AI工具的应
用。课程重点教授智能导航、线上缴
费、短视频制作等实用技能，助力老年
人跨越“数字鸿沟”，畅享智慧生活便
利。书画教室里墨香氤氲，学员在宣
纸上凝神运笔、落笔生花，一笔一画
间，饱含着对传统文化的热爱与传
承。舞蹈排练厅内活力满满，在悠扬
的旋律中，学员身姿舒展、翩翩起舞。
太极拳班的课堂上，学员一招一式刚
柔并济，在呼吸吐纳间感悟东方养生
智慧，尽显“老骥伏枥”的精神风貌。
声乐班内，激昂的歌声响彻教室，学员

以合唱的形式唱出了对党和国家的无
限热爱。

古筝班课堂弦音悠扬，学员刘凤
联轻抚琴弦，神情专注。“在这里学古
筝，不仅陶冶了情操，还带动了全家的
学习氛围，晚年生活充实又开心。”刘
凤联表示，学校课程设置贴心、教师教
学耐心，让大家在传统文化的滋养中
真正实现“活到老、学到老、乐到老”。

市老年大学相关负责人表示，新
学期，学校将进一步深化教学改革，优
化课程体系，创新线上线下融合教学
模式，做强“银辉首课”“金山讲堂”等
特色品牌，以更优质的教学资源和服
务，为老年学员搭建学习知识、交流情
感、奉献社会的广阔平台。

市老年大学春季学期开学

近日，泰山区泰前街道嘉德
社区开展“扫黄打非·绿书签”主
题手工编织活动，将“护苗”宣传
与手工创作相结合，推动绿色阅
读、文明上网理念深入人心，让文
明新风浸润幸福家园。

活动现场，居民手持彩线与
钩针，专心编织造型别致的绿书
签。社区工作人员结合手工创作
场景，向大家细致讲解扫黄打非
的重要意义、非法出版物识别技
巧，普及绿色阅读、文明上网相关
知识，引导居民自觉抵制盗版书
籍、有害信息和不良文化，争做

“绿书签”理念的宣传者、践行者、
守护者，让护苗理念真正入脑
入心。

记者 杨文洁/文 通讯员
供图

手编绿书签
护苗助成长

我市启动
男女平等“五进”宣传活动
本报3月10日讯（记者 董

文一）近日，泰安市男女平等基
本国策宣传月暨“五进”宣传活
动在岱岳区天平街道九女山社
区启动，旨在推动男女平等理念
更加深入人心。

启动仪式上，来自学校、企
业、社区的代表分别结合各自领
域工作实际，围绕男女平等基本
国策的宣传实施情况作了交流发
言。活动现场还举办了以“看见

‘她力量’大力落实男女平等基
本国策”为主题的专题讲座，采用

“课堂讲解+互动体验+有奖问
答+案例剖析”的方式，生动形象
地阐释了男女平等基本国策的内
涵、具体体现及贯彻落实措施。
互动环节中，围绕“如何应对身边
的性别歧视行为”等群众关心的
话题，大家踊跃发言、积极探讨，

现场氛围热烈。
启动仪式结束后，巾帼志愿

者在九女山社区接续开展国策
集中宣传活动。志愿者向居民
发放男女平等基本国策倡议书、
宣传折页及知识问答手册等资
料，耐心细致讲解相关政策知
识，积极倡导男女平等的文明风
尚，鼓励居民从自身做起，争做
男女平等的倡导者、践行者和维
护者，推动男女平等理念走进千
家万户。

市妇联相关负责人表示，将
在全市持续开展男女平等基本国
策“五进”宣传活动，不断创新宣
传形式、拓宽宣传渠道，着力提升
国策宣传的实效性和影响力，切
实推动男女平等基本国策落地见
效，为优化妇女发展环境发挥积
极促进作用。

本报3月10日讯（记者 冯
子凝）连日来，岱岳区夏张镇张家
庄村组织志愿者开展绿化苗木修
剪活动，通过精细化养护提升村
庄颜值。

活动中，志愿者手持剪刀、绿
篱机等工具，对村内游园及主次
干道两侧的冬青、石楠、樱花树等
绿化苗木进行整形修剪。大家分
工协作，有的负责修剪造型，让苗
木线条更加流畅美观；有的紧随
其后清理枝叶，确保作业区域整
洁有序。经过连续多日的辛勤劳

作，村内绿化苗木焕然一新，原本
参差杂乱的绿化带变得整齐美
观、疏朗有致，村庄视觉景观效果
显著提升。

此次修剪活动不仅为村庄
“美了容”，还通过志愿服务的
示范引领作用，在村民心中播下
了“爱绿护绿”的种子。“环境好
了，住着也舒心。”“我也得把家
门口收拾利索。”村民纷纷表
示，将自觉维护门前屋后环境卫
生，共同营造整洁、宜居的美丽
家园。

志愿红守护生态绿
村庄颜值再提升

■志愿者修剪绿化苗木。 通讯员供图


