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■义诊活动现场。 通讯员供图

本报3月9日讯（记者 李皓若）
传染病对健康的威胁不容小觑，而疫
苗在重大疾病防控过程中发挥着不可
替代的作用。近日，市疾控中心免疫
规划科负责人、副主任医师徐丽莎做
客健康科普大讲堂，围绕群众关心的
疫苗接种问题，系统讲解疫苗知识，呼
吁群众科学认识疫苗、及时接种疫苗，
守护好自身及家人的健康。

从新生儿到成年人，健康呵护都
离不开疫苗接种。“孩子出生时从母体
获得的抗体，几个月后就会逐渐减弱
甚至消失。要想让孩子持续拥有抵抗
传染病的能力，就必须有计划地进行
预防接种。”徐丽莎开门见山地指出了
儿童接种的核心意义，她详细介绍了
新生儿接种的“第一关”。孩子出生
后，医院会为其接种卡介苗和首剂乙
肝疫苗，并发放《预防接种证》。1个
月内，家长要携带《预防接种证》到辖
区预防接种门诊建立预防接种档案，
并通过“爱山东”App或市疾控中心
微信公众号绑定孩子信息，根据预防
接种门诊安排的接种时间在App上
进行网络预约，并按预约时间进行接
种。市疾控中心官方网站或微信公众
号均设有“预防接种”相关专栏，提供

各县（市、区）预防接种单位的地址、服
务时间、联系电话等详细信息。无论
是预约接种还是日常咨询，市民都可
拨打电话或通过“爱山东”App“疫苗
接种”模块下的“接种单位”功能，查询
就近门诊信息。

围绕适龄儿童的接种程序，徐丽
莎给出了清晰的时间表。她介绍，6
周岁儿童需要完成国家规定的免疫规
划疫苗的预防接种，共需要接种11种
疫苗、22剂次，其中大部分疫苗在2周
岁内完成。但在一些特殊情况下，如
应急接种、强化免疫，还会对6周岁以
上甚至青少年进行接种。“2025年11

月起，双价人乳头瘤病毒疫苗已纳入
国家免疫规划，2011年11月10日以
后出生的满13周岁女孩可免费接种2
剂次双价HPV疫苗，预防宫颈癌，希
望群众及时接种，筑牢免疫屏障。”徐
丽莎说。

针对部分家长“少打几针行不行”
的疑问，徐丽莎表示，不同的疫苗有不
同的免疫程序，这是科学家经过多年
研究制定的科学方案。例如，百白破
疫苗必须注射3针才能完成基础免
疫，乙肝疫苗也需要完成3针才能使
儿童身体产生足够的免疫力。因此预
防接种一定要按程序进行，漏一针，效

果就会打折扣；晚一针，产生保护性抗
体的时间就会推迟。

对于带孩子接种的家长，徐丽莎
特别叮嘱，接种后务必在接种场所观
察不少于30分钟，确认无不良反应再
离开；回家后避免剧烈活动，多喂水、
细心观察，防止触发其他疾病；接种当
天不要给孩子洗澡，保持接种部位清
洁、干燥，防止局部感染。

成年人同样需要疫苗的保护。徐
丽莎介绍，目前我市可用于成人接种
的疫苗种类较为丰富，包括HPV疫
苗、流感疫苗、乙肝疫苗、肺炎疫苗、带
状疱疹疫苗等。不同年龄段、不同健
康状况的人群，可根据自身需求选择
接种。

最后，徐丽莎还介绍了电子预防
接种证的应用。目前，除纸质接种证
外，市民可通过“爱山东”App首页

“热门服务”中的“疫苗接种”模块绑定
个人信息，点击“亮码接种”即可实现

“掌上办”。电子证从根本上解决了纸
质证携带不便、易丢失、接种信息难查
询等问题，接种记录查询、疫苗预约、
接种提醒、入托入学查验、疫苗知识科
普等服务功能均可在线完成。

“疫苗是预防疾病最经济、有效
的手段。”徐丽莎说，“希望每个人都
能做自己健康的第一责任人，及时接
种、全程接种，把健康的主动权握在
自己手中。”

本报3月9日讯（记者 于冰
冰 通讯员 焦裕捷）时值“三八”
国际妇女节，泰山区疾控中心紧
扣“健康中国”战略与乡村振兴工
作主线，精心组织开展系列主题
活动，在关爱女职工身心健康的
同时，展现新时代疾控巾帼奋进
风采。

该中心组织职工走进泰前街
道白马石村，开展“绽放巾帼风
采、助力乡村振兴”健康生活方式
主题宣传活动。活动现场设置健
康宣传展区，职工通过发放科普
宣传资料等方式，向群众普及健
康知识。与此同时，猜灯谜、品元
宵、观赏民俗表演、参与趣味游戏
等互动环节有序开展，现场职工
和群众积极参与、其乐融融，在轻
松愉悦的氛围中放松身心，以实
际行动为乡村振兴注入健康
动能。

为满足女职工健康需求，该
中心举办第二期健康大讲堂妇
女节专场活动。活动特邀市中
医二院皮肤科主任，以“中医美
容，养颜之道”为题开展专题讲
座，围绕中医养生理念与皮肤健
康养护，为职工普及科学护肤知
识与中医调养方法，进一步提升
女性职工的健康素养和自我保
健能力。

此次活动将健康关爱、文化
体验与乡村振兴有机融合，不仅
传递了组织的温暖关怀，还充分
展现了泰山区疾控中心女职工
积极进取、昂扬向上的精神风
貌。泰山区疾控中心将持续关
注职工身心健康，丰富文化生活
内涵，激励广大女职工以更加饱
满的热情投身疾控事业，为护航
群众健康、服务泰山区发展贡献
巾帼力量。

本报3月9日讯（通讯员 张男）
为认真贯彻落实省卫生健康委关于印
发《“四送四进四提升”健康促进行动
方案》通知精神，做好中医药特色服务
与推广，传播中医药健康知识，近日，
由市中医医院牵头的“健康送女神、情
满妇女节”中医药特色服务在市政务
保障中心12345政务服务便民热线平
台开展。

活动现场，市中医医院心血管病
一科主任开展题为“冠心病的识别和
诊断”的科普知识讲座。随后，心血管
病一科、杂病门诊、骨二科、皮肤科、针
灸三科、内分泌二科、脑病三科、妇产
科、肝病科、肺病一科、眼科、中医护理
门诊、黄素贞专家工作室、药学部及市
中医医院医联体单位市公共卫生医疗
中心康复科等专家团队，分组开展了
包括针灸、浮针疗法、传统导引、正骨
理筋体验和中药饮片推广等义诊服

务，为100余名话务员提供了一对一
贴心服务。

同时，市中医医院自拥军服务工
作开展以来，严格落实普惠加优待医
疗政策，设立拥军服务热线电话
（6110081），解答军人在寻医、问药、
检查、治疗、康复过程中遇到的各类
问题，并提供中医药健康教育。门诊
设置专属窗口，设立“军人优先”标
识，让优先服务具体落实到每次挂
号、就诊、检查、取药，让现役军人、退
役军人、军属及其他优抚对象切实感
受到医疗系统的温度。义诊现场，工
作人员为符合拥军条件的人员发放
拥军医疗卡。

此次义诊活动充分发挥了中医药
的独特优势，让12345政务服务便民
热线平台工作人员对中医药文化有了
更深入的了解，掌握了正确的养生保
健知识。

市中医医院

义诊送健康 服务暖人心

■市中医医院开展“健康送女神、情满妇女节”义诊活动。 通讯员供图

本报3月9日讯（记者 刘英
迪 通讯员 魏峰 解红涛）为
大力弘扬雷锋精神和奉献、友爱、
互助、进步的志愿精神，在3月5
日学雷锋纪念日当天，市疾控中
心党员志愿服务队走进岱岳区满
庄镇大集，组织开展“传承雷锋精
神、践行时代担当”主题健康知识
宣传活动，以疾控专业力量服务
基层群众，切实把健康关怀送到
群众身边。

活动现场，志愿者充分发挥
疾控专业优势，通过悬挂宣传横
幅、发放科普资料、设置健康咨询
台、循环播放健康知识音频等多
种形式，面向赶集群众开展沉浸
式健康宣传。志愿者聚焦群众关
切，围绕春季传染病防控、慢性病

防治、食品安全、健康生活方式等
重点内容，用接地气的语言进行
细致讲解并耐心解答群众咨询，
将专业的疾病预防知识与健康科
普服务送到群众“家门口”，以暖
心服务与专业担当践行疾控人的
初心使命。

此次活动将学雷锋志愿服务
与健康科普宣传深度融合，让雷
锋精神在守护群众健康的生动实
践中落地生根、见行见效。市疾
控中心将以此次活动为契机，引
领全体干部职工传承、弘扬雷锋
精神，立足主责主业，持续擦亮

“战‘疫’先锋”党建品牌，以实干
担当践行疾控使命，用实际行动
筑牢全民健康防线，全力守护群
众身体健康。

本报3月9日讯（通讯员 李欣
王艺璇）7日，市妇幼保健院（市妇女
儿童医院）举办更年期门诊多学科联
合义诊活动，旨在关爱女性健康、提
升全民健康素养。作为全市三级甲
等妇幼保健院，医院集结妇科、乳腺
科、中医科、疼痛科、医美科、心内科
专家联合坐诊，将优质医疗资源送到
群众身边，以实际行动为女性健康保
驾护航。

此次义诊以“优雅更年、多科守
护——让40岁后的你依然绽放”为
主题。活动现场，针对40岁及以上

女性，专家整合医疗资源，解答更年
期女性面临的月经紊乱、潮热出汗、
失眠、骨质疏松、盆底功能障碍及心
理等问题，提供专业、免费、一站式健
康咨询与筛查服务，用温暖与专业守
护女性更年期。

“我们希望通过多学科、一站式
的义诊服务，帮助广大女性更全面地
了解自身健康情况，树立早预防、早
发现、早治疗的科学理念。”市妇幼保
健院疼痛科主任表示，此次活动是医
院常态化服务群众健康、履行公共卫
生职能的生动体现。

市妇幼保健院
举办多学科联合义诊活动

本报 3月 9日讯（记者 刘英迪
通讯员 许元陆）2026年3月3日是第
27个全国爱耳日，市公共卫生医疗中
心精准对接企业需求，组织多学科专
家团队深入蒙牛乳业（泰安）公司开展
听力防护培训及现场义诊，切实守护
企业职工职业健康。

此次活动聚焦企业接触噪声作业
的员工群体，市公共卫生医疗中心职
业病一科专家现场开展专题培训，讲
解生产性噪声危害、听力防护要点及
职业健康监护知识，结合案例让职工
认识到做好防护的重要性，并演示防
噪声护具的正确佩戴方法，提醒企业
落实主体责任。

培训结束后，由耳鼻喉科、内科、
外科、康复科、中医科等学科业务骨干

组成的义诊团队为职工提供全方位健
康服务。耳鼻喉科医生细致检查职工
听力状况，针对性解答耳鸣、听力下降
等常见问题；内科医生针对职工常见
病开展现场诊疗和健康指导，并提供
血压测量服务；外科、康复科医生讲解
肌肉放松、劳损缓解等实用技巧，协同
处理相关健康问题；中医医生通过脉
诊、问诊为职工提供个性化调理建议。

此次活动普及了职业健康知识，
解决了职工实际健康疑问，获得了企
业和职工的一致好评。市公共卫生医
疗中心将持续对接社区、企事业单位
需求，开展更多接地气、有温度的健康
服务活动。

市疾控中心专家详解预防接种事项

做好疫苗接种 筑牢免疫屏障

市公共卫生医疗中心开展听力防护培训及现场义诊

守护劳动者职业健康

市疾控中心组织志愿服务活动

传承雷锋精神 践行时代担当

泰山区疾控中心开展“三八”国际妇女节系列主题活动

绽放巾帼风采 助力乡村振兴

■徐丽莎做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

◀医护人员为职工测量血压。
通讯员供图

■志愿者向群众发放科普资料。 通讯员供图

■工作人员发放科普宣传资料。 通讯员供图


