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星期五

最近，马辉同志的新著《泰山名泉》一书
由文物出版社出版，可喜可贺。细读这本系
统记述、研究泰山及周边部分名泉历史与现
状的资料性、科普性文集，我深有感触。这
本书聚焦如珍珠般遍布泰山上下的历史名
泉，将以往较少受关注的“小众景点”做成了
大文章，是我市第一本系统研究名泉保护和
名泉文化的专著，填补了泰山自然文化遗产
保护与研究领域的空白，也为保护利用泰山

“双遗产”提供了重要参考。
泰山名泉是泰山世界文化与自然遗产

的重要组成部分，也是博大精深的泰山文
化、黄河文化不可或缺的重要内容。然而就
在几十年前，泰山名泉的历史文化价值还未
被人们所广泛认识，许多古志书中记载的名
泉由于保护措施不力，有的废弃多年，有的
泉名碑被盗，有的泉口、泉渠因基建被随意
挖填。2005年，时任市史志办主任的马辉
在组织编纂《泰安历史文化遗迹志》时发现
了这一问题，并在开展专题调查的基础上，
向市委、市政府报送了调研报告，提出了保
护泰山名泉的四条建议。2010年初离岗退
休以后，马辉秉持保护世界遗产的责任感，
以民间志愿者的身份，坚持不懈开展保泉护
泉和名泉考证、研究工作。根据现场考察情
况，他撰写了数百篇宣传、研究泰山名泉的
稿件，发表于各类报刊和新闻网站上，产生
了广泛影响。马辉用二十余年的坚守，推动
了保泉护泉工作的开展，赢得了各界的普遍
认可。我深深为他不怕苦、不怕累，甘于奉
献，自觉投入保泉护泉事业的挚情所感动，
也为他在开展这项公益活动中取得的成绩
和新发现由衷地感到高兴。

《泰山名泉》一书，是马辉从他个人撰写
的宣传、研究泰山名泉的文稿中，精选三十
余篇整理汇编而成。全书分名泉概览、名泉
研究、名泉大事记、附录四编，记录泰山及周

边地区历史名泉172处，收录名泉成因、保
护与利用等方面的研究文章13篇，以及自
先秦至今的泰山名泉大事记155条。我认
为此书具有以下几个突出特点：

首先是内容丰富、翔实，为做好名泉保
护工作提供了参考资料。泰山自古被称为
神山、圣山，泰山泉水被称为神水、圣水。
历代志书记载的名泉，几乎每个都承载着
历史故事或世代流传的民间传说。《泰山名
泉》收录了泰山及周边地区包括徂徕山、金
牛山等地载于历代志书且至今尚存的部分
历史名泉，详细记载了名泉的地理位置、水
文水系、地质成因、人文历史、传说故事，以
及流量、水质和历史上特别是近年来对名
泉的保护情况等。全书内容系统完整，融
合自然生态与历史文化，文字生动耐读。
其中，名泉大事记编是作者系统整理几十
本历代志书和现代书籍，收集散落在各种
资料中的历代有关泰山名泉的文章、游记，
经反复核实而编成的。这些信息，为持续
做好保泉护泉工作奠定了坚实的基础。

其次是考察、考证全面、扎实，为名泉
保护和利用提供了科学依据。泰山名泉属
于“小众景点”，除白鹤泉、广生泉、玉女池
等少数名泉外，自古很少有人进行综合、全
面的调查与研究。本书作者关注这个不被
大多数人注意却又是泰山自然文化遗产中
必不可少的领域，利用十几年时间，对每个
名泉都进行了全面考证和跟踪调研。对历
代志书记载的名泉，他参照不同时代、不同
版本的志书、文献及个人著述进行核对核
实；对记述不一致的地方，同泰山研究专家
反复进行讨论分析，查找原因。在此基础
上，他不辞辛苦攀山越岭，深入山涧悬崖、
丘陵洼地，对史书记载的各个名泉进行现
场考察、拍照，将调研结果载入书中。在考
察过程中，若发现个别地方对名泉泉脉、泉

渠随意挖填或人为毁坏，他就采取现场解
释说明、向有关单位或上级领导反映等办
法，千方百计予以保护，先后抢救、推动保
护了濒临填埋或年久失修的大众泉、青龙
泉、龙口泉等三十余处历史名泉。对已经
消失、不能确定位置而历史上影响较大的
名泉，他则连续几次、十几次到现场察看、
寻找，与当地知情者座谈，先后与文史、地
质、泰山研究专家一起发现、确认了已失
考、消失几十年甚至上百年的涤尘泉、金星
泉，岱顶双泉，泰山南麓下水泉、灵液泉，徂
徕山沧浪泉等十几处历史名泉。这些考
察、考证工作繁杂、扎实、严谨，考证结果可
信、可用，在名泉保护和开发利用工作中具
有很强的实用价值。

再次是集中展现了泰山名泉的研究成
果，呈现出许多新发现、新观点。自古以
来，我市关于泰山名泉的研究相对薄弱，宣
传泰山名泉有分量的文章也较少。本书作
者坚持名泉保护与名泉文化研究相结合，
取得了许多系统性的研究成果。名泉概览
编开篇《泰山名泉知多少》一文，首先根据
个人考察和研究结果对泰山名泉进行了
定义，概述了名泉性质和历代志书、文
献关于名泉的记载，进而根据十几
年跟踪调研情况，梳理记述了
泰山名泉的分布、分类情
况，并制作“泰山主景区
名泉分布示意图”“泰
山及泰山周边部分

历史名泉分布情况表”，将其载入书中，使
读者对泰山名泉的整体状况有了较详细的
了解。名泉研究编收录了作者撰写的关于
泰山名泉由来与演变、成因与特征、历代保
护与利用、研究与宣传等方面的研究成
果。其中，《泰山地区的济运泉源》一文详
细论证了元明以来，泰安府辖一州（东平
州）六县境内两百余处济运（河）泉源对大
运河航道的补水作用，以及历代对济运泉
源的管理措施，并根据现有资料分析了历
代引泉济运的成效与得失。《祠畔灵池岁月
深》一文深入研究、探讨玉女池（泉）与碧霞
元君信仰的形成、玉女池与秦泰山刻石的
流传等。《涤尘泉考》一文采用剥茧抽丝的
方法，考证分析了失踪上百年的历史名泉
涤尘泉的具体位置和沿革情况，并提出将
现存王母池泉井沿用“涤尘泉”泉名的建
议，以利于更好地传承名泉文化。此外，作
者在有关研究文章中释疑解惑，详细回答
了不少读者关于泰山泉水为什么被称为神

水，以及泰山七十二名泉、泰山十大历史名
泉的由来等疑问。这些研究成果具有创新
性，对于推动名泉保护和名泉文化研究具
有重要的借鉴启示作用。

最后是图文并重，具有很强的存史价
值。泰山名泉是不可再生的珍贵自然遗
产，随着气候、地质的变化，历代志书记载
的一些名泉特别是济运泉源已难以查找，
现存的一些名泉如果不加以爱护，也可能
在自然环境变迁中干涸、消失。该书对现
存的历史名泉进行了比较详尽的记述，并
随文配有作者在现场考察时拍摄的照片，
以及多方搜集的少数老照片。附录部分还
收录了中国新闻网《泰山名泉大众泉沉寂
60年后疏浚复涌》、新华社《泰山景区对53
处历史名泉进行全面整修保护》等在全国
产生很大影响并被广为转发的新闻稿件。
这些文字和图片具有很强的存史价值，从
长久看，其本身就是一笔宝贵的历史文化
资源。

填补泰山遗产保护研究领域的空白
——评马辉新著《泰山名泉》

□宋绍富

扛梅花的人
□卢书忠

—
春雪飘飘。从雪坞里扛一枝梅花，归来。

二

扛梅花的人如花似玉。
宝玉扛梅，宝琴立雪，皆着红袭锦，过于繁盛，过于招摇。

我扛梅花，扛稀疏，清朗，傲骨，俊气。
扛梅花的人，路人的眼睛跟了一路，心情跟了一路。

三

那一年，初一，立扛一枝梅花，来吃酒。
梅花在清冽的冬天，适宜吃酒。酒是薄酒，梅却是清香。

也适宜吃茶。茶是热茶，梅却是冷香。
氛围，是沸腾的冰雪，或冰雪的沸腾了。

四

每年我都扛一枝梅花归来。
插了梅花便过年，正是此意、此境。

五

古人与梅，有近赏，有远扛。
南宋汪莘《行香子·腊八日与洪仲简溪行其夜雪作》云：
溪光不尽，山翠无穷。有几枝梅，几竿竹，几株松。
夜窗雪阵，晓枕云峰。便拥渔蓑，顶渔笠，作渔翁。

你看，他是近赏。而我，喜欢远扛。
近赏，梅香压雪香，雪香输梅香。

他却要做渔翁了。
一生修得是梅花。

扛来，我就是梅，梅就是我。
我仍然要做我自己。如梅花马蹄，如马蹄梅花。

六

今年，特为梅花马书了一联：
才见红梅赢白雪，又乘赤兔步青云。

七

我便与梅花朝夕相伴。
梅品即人品，生活即俊朗。

八

梅花要横斜。斜倚在案头，斜倚在水里，斜倚在怀袖。

九

梅花高贵，要善待，要供养，要和美。
扛得梅花来，要用好的梅瓶。

尤其是腊梅，适宜宝蓝的梅瓶。
我用了一支酒后的梅瓶，起名为中国尊。

十

梅花是君子之首，中国之尊。

今年冬日，泰山落了一场罕见的大雪。
雪势凶猛，致使景区关闭，班车也无法前行，
我们在山上上班的人员只能从天外村起步，
徒步向中天门进发。前两年我也遇到过雪
天封路，却不过是浅尝辄止地走一段，而像
这样从山脚到中天门的攀爬，于我而言尚是
头一次。

我站在山脚下抬眼望去，整个泰山已然
换了模样。漫山遍野的白雪，像是给巍峨的
山峦披上了一件素净的白袍，连平日里嶙峋
的山石，也被雪层温柔包裹，少了几分凌厉，
多了些许婉约。路边的青松翠柏，枝头积满
了雪，道路也被白雪覆盖，只留下浅浅的轮
廓，踩上去咯吱作响，像是大山在轻声低语。

起初，大家的兴致极高。我们三两结
伴，沿着盘山公路缓步而上，说说笑笑间，便
将寒意驱散了大半。不知是谁扔了个雪球，
众人玩心大发，随手掬起一捧雪团成球，轻
轻掷向身旁的同伴，引得一阵嬉闹。雪球撞
在肩头，碎成漫天雪沫，笑声在山谷里回荡，
惊得松枝上的积雪又簌簌落下几分。彼时
的我们，只觉雪中山景无限好，全然未将前
路的艰难放在心上。

山路漫漫，坡度渐渐变陡，没走多久，队
伍的节奏就悄然变了。前方几位步履轻快，
渐渐拉开了距离；后面的人，有的开始微喘，
有的停下喝口水，但稍作休整后，便又继续前
行。脚下的雪被踩实，凝成一层薄冰，大家每
一步都得走得稳稳当当，不敢有丝毫大意。

走到三分之一路程时，我身上的暖意渐
渐涌上来，背上出了一层薄汗，哈出的热气
在睫毛上结成冰花又化成水。帽子戴不住
了，我摘下来揣进兜里；又嫌手套碍事，随手

丢进背包；厚重的羽绒服更是成了累赘，脱
下来怕山风一吹着凉，不脱又热得心慌，只
好将拉链拉到最底，任冷风灌进衣襟，在冷
热交织间，寻一个勉强的平衡。

更让我难耐的，是背上的背包。出发
前，我总想着山上寒冷，便塞了满满当当的
东西：保温杯、零食、充电宝、备用围巾……
此刻却成了负担。那些平日里不起眼的小
物件像是生了根，坠得肩膀发沉。

越往前走，队伍便越散了。原本齐整的
一行人，渐渐化作三三两两的小群体，各自
循着自己的步调前行。有人意气风发，大步
流星，衣角被山风吹得猎猎作响；有人步履
迟缓，低垂着头，一步一顿地丈量着石阶；有
人扶着栏杆，弯腰喘着粗气，额角的汗珠落
在雪地上，瞬间便没了踪影；也有人在路边
低语，商量着寻找近路；还有人戴着耳机，沉
浸在自己的世界里，不紧不慢地走着。走在
最前头的人早已不见了踪迹，而我则落在了
队伍的末尾。

山路愈发陡峭，我的喘息声也愈发沉
重，双腿像是灌了铅，每抬一次脚都很费
力。我只能盯着眼前的石阶，一步一步地挪
着，心里默念着，再走十步，再走二十步。雪
依旧在下，细碎的雪花落在脸上，带着丝丝
凉意，稍稍驱散了几分疲惫。偶尔抬头望一
眼前路，蜿蜒的石阶在雪色中延伸，仿佛没
有尽头。

不知过了多久，当中天门的轮廓终于出
现在视线里时，我总算松了一口气。清灰色
屋顶上积着厚厚的雪，红色檐角的冰凌在风
中伫立着。我几乎是一步一步挪到索道站
前的，回身望去，来时的路早已隐没在雪雾

里，只剩下一片白茫茫的天地。山风拂面而
来，带着雪的清冽，我拉紧羽绒服的拉链，将
自己裹得更严实了一些。

恍惚间，我想起从前的自己。年少时，
总爱蹦啊跳的，体力极好，爬再高的山也不
觉得累，总爱挑少有人走的小径，像寻宝似
的，去探寻未曾见过的风景。那时的我心里
装着满满的好奇，总想着去看看不一样的世
界。可不知从何时起，我的脚步渐渐慢了下
来，不再主动去寻找崎岖的小路，只愿循着
前人的脚印，安稳地走着；闲暇时，宁愿窝在
屋里，也懒得再去折腾。就如今日的雪，以
前能玩一天，现在摸两下便觉得手冷。

也许是随着年龄的增长，体力不如从前
了。就像这次登山，我起初也想着跟上前方
的脚步，可走着走着，便发现有些节奏跟不
上也不想跟，便索性按着自己的步调走，虽
慢，却是属于自己的频率。人生大抵也是如
此，每个人都有自己的路要走，不必强求与
他人同频。曾经的棱角与锐气，或许会在岁
月的打磨中渐渐变得温润，却不是消磨，而
是沉淀，终究是不一样的。

我站在露台上，雪依旧纷纷扬扬，远山
如黛，近树披银，天地间一片苍茫。山风掠
过耳畔，带着呼啸的声响，却也吹散了一身
的疲惫。我望着这雪色泰山，忽然明白，登
山的意义，从来不止于抵达终点。那些途中
的疲惫与挣扎，那些犹豫与坚持，那些落在
身后的脚印，都是属于自己的收获。这场雪
中登山，不过是人生路上的一段小插曲，往
后的路只要循着自己的步调一步一步走下
去，总能抵达属于自己的彼岸。

雪中登山
□张梦伊


