
美国总统特朗普5日就美俄《新
削减战略武器条约》到期一事发文称，
与其延期这项条约，更应该制定一项

“改进且现代化”的新条约。美俄要谈
新的核军控条约吗？核军控条约到底
有多大意义？美俄间核军控“开天窗”
有何影响？

美俄要谈新条约吗

《新削减战略武器条约》是2019
年美俄《中导条约》失效后两国间唯一
的军控条约。围绕是否延期还是另立
新约取而代之，美俄双方表态明显不
一，更是出现了媒体披露“接近达成协
议”与白宫声称“不知情”的插曲。

俄罗斯方面首先对条约到期发
声。俄罗斯总统新闻秘书佩斯科夫5
日对媒体表示，美方没有回应俄总统
普京此前提出的条约延期一年的建
议，俄方对条约到期表示遗憾。佩斯
科夫还说，如果美方对普京的提议作
出任何建设性回应，俄罗斯“当然会进
行对话”。

美国方面则传递出不同信息。美
国阿克西奥斯新闻网站当地时间5日
援引消息人士的话报道说，美俄正就

继续遵守《新削减战略武器条约》进行
谈判，“接近达成协议”。报道说，双方
过去24小时一直在阿联酋首都阿布
扎比进行谈判，协议草案还需两国总
统批准。报道还称两国将在未来至少
6个月内继续遵守原条约，同时就新
的核军控协议展开谈判。

但数小时后，近期对此事一直沉
默的特朗普在社交媒体上发文，明确
反对延长现有条约，称其是美国谈判
达成的“糟糕”协议，并遭到“严重违
反”，主张应制定一项“改进且现代化”
并能长期有效的新条约。

随后，白宫新闻秘书莱维特在记
者会上重申这一立场，但当被问及美
俄是否已同意在新条约谈判期间临时
遵守原条约时，她回复称并不知情。

由此可见，在是否维持现有约束、
如何推进后续谈判等关键问题上，美
俄双方立场仍存分歧。

军控条约有多大意义

《新削减战略武器条约》签署于
2010年，旨在限制美俄两国部署的核
弹头和运载工具数量，后经协商其有
效期延长至2026年2月5日。

需要指出的是，该条约有诸多缺
陷，远非解决美俄核竞争的全面方案。
例如，它仅涉及条约所定义的远程战略

核武器，而美俄核武库的实际规模庞
大，包括短程战术核武器等在内，各自
拥有超过5000枚核弹头。此外，在过
去十余年条约有效期内，双方也都在条
约限制之外研发新型核武器，对已有核
武库进行大规模现代化改造。近几年
来，条约核心条款诸如现场核查和数据
交换等机制也未履行。

俄罗斯《独立报》援引俄科学院世
界经济与国际关系研究所专家阿尔巴
托夫的话报道说，该条约失效将对国
际安全和战略稳定造成严重负面影
响，但不必过度渲染。阿尔巴托夫认
为，战略武器谈判在大国关系议事日
程中具有重要地位，失效的条约将成
为未来谈判相关协议的基础。

不过，有缺陷的护栏也是护栏。分
析人士认为，这项条约至少有3个重大
价值：一是规定了美俄两国各自部署的
远程战略核弹头及发射和运载装置的
数量上限；二是建立了包括数据交换、
相互通报和现场核查在内的条约履行
机制，具有一定透明度；三是对遵守条
约的预期能够影响各方行为，促使美俄
继续对话，增强未来可预测性。

斯德哥尔摩国际和平研究所所长
卡里姆·哈加格说：“透明度与可预测
性是军控带来的无形却至关重要的益
处，它们构成了威慑力与战略稳定的

基础。”

核军控“开天窗”有何影响

按照俄罗斯外交部4日的说法，
在《新削减战略武器条约》到期后，俄
美双方不再受该条约任何义务或对等
声明约束，原则上“可自由选择后续行
动”。

国际社会对由此出现核军控“开
天窗”的担忧渐增。联合国秘书长古
特雷斯4日表示，条约失效发生在最
糟糕的时刻，动用核武器的风险正处
于数十年来最高水平。

据法新社报道，全球一些前高级
军控官员5日发表联合声明说，这项
条约的终结将削弱核稳定性和可预测
性，全球进入一个“不受约束的核竞
赛”时代的风险增大。不少专家说，没
有条约限制，两国部署的战略核武库
实际上可以短期内翻一番，美俄还可
能重新将核试验提上日程。

英国《经济学人》杂志警告说：“世
界可能会陷入一场比冷战时期更可怕
的军备竞赛。”美国《华尔街日报》评论
指出，在当前地缘政治不信任加剧、外
交作用下降的情况下，防止局势升级
和最大程度保持克制，“是一项紧迫的
优先事项”。
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预制菜话题，各方高度关注。2
月6日，国务院食安办等部门就预制
菜国家标准等三份文件向社会公开征
求意见。

如何理性看待预制菜？如何保障
“舌尖上的安全”？如何保障消费者知
情权？针对社会关切的热点问题，“新
华视点”记者采访多位专家，深入解读
预制菜国家标准等征求意见稿。

●一问：什么是预制菜？

围绕预制菜的讨论中，很多人关
心，究竟什么是预制菜？根据六部门
印发的《关于加强预制菜食品安全监
管 促进产业高质量发展的通知》中
有关预制菜的概念，国家卫生健康委
牵头制定的《食品安全国家标准
预制菜》征求意见稿中，这样界定预制
菜的定义与管理范畴——

“以一种或多种食用农产品及其
制品为原料，使用或不使用调味料等
辅料，不添加防腐剂，经工业化预加工
（如搅拌、腌制、滚揉、成型、炒、炸、烤、
煮、蒸等）制成，配以或不配以调味料
包，加热或熟制后方可食用的预包装
菜肴产品。”

这份文件明确，预制菜“不包括主
食类食品、净菜类食品、即食类食品和
中央厨房制作的菜肴。”

对此，国家食品安全风险评估中
心副研究员陈潇表示，文件根据食品
安全风险分析理念，对预制菜的概念
作出进一步细化明确，便于各方更准
确理解。而主食类食品、即食类食品、
中央厨房制作食品等均有相应的国家
标准予以管理。

市场监管总局发布的《食品经营
许可和备案管理办法》明确，中央厨
房，指由食品经营企业建立，具有独立
场所和设施设备，集中完成食品成品
或者半成品加工制作并配送给本单位
连锁门店，供其进一步加工制作后提
供给消费者的经营主体。

专家指出，《中央厨房 运营管理
规范》等一系列标准，也对中央厨房选
址、布局、设施设备管理和经营加工过
程等进行了规范。中央厨房的主要功
能是通过标准化、集约化的加工制作，
为旗下多家门店统一供应成品或半成
品。“本单位连锁门店”“进一步加工制
作”等关键词，是准确厘清预制菜和中
央厨房概念的关键。

市场监管总局牵头制定的《预制
菜术语和分类》国家标准征求意见稿，
则进一步细化了预制菜术语和分类标
准，其中预制菜按原料分为肉类、水产
类、蛋类等8类；按预制工艺分为烧烤
类、油炸类、炒制类等8类；按贮运方
式分为冷冻贮运、冷藏贮运和常温贮
运3类；按包装组合分为单包装和组
合包装两类；按食用方式分为待熟制

和待加热两类。
中国食品科学技术学会副秘书长

刘昊宇表示，从生产准入、加工制作、产
品包装、储运销售、消费者食用方式等
方面对预制菜进行细分，更好支撑预制
菜的分类生产、管理、储运和监管等，有
利于不同类别的预制菜差异化发展。

●二问：预制菜能用防腐剂
和添加剂吗？

“生产加工中不得添加防腐剂”，
是本次预制菜国家标准征求意见稿的
一大亮点。

陈潇说，这是基于预制菜作为菜
肴，不需要用防腐剂来延长不必要的
长保质期，通常可通过冷冻、冷藏、高
温杀菌、气调包装等物理手段或工艺
控制来保障食品安全，从源头引导企
业减少对化学防腐剂的依赖。

对于食品添加剂，预制菜国家标
准征求意见稿严格控制了可使用的食
品添加剂品种，要求食品添加剂的使
用“不应降低食品本身的营养价值”

“不应掩盖食品腐败变质以及食品本
身或加工过程中的质量缺陷”“不应以
掺杂、掺假、伪造为目的”。

中国农业科学院都市农业研究所
所长张德权认为，这一系列规定将可
使用的食品添加剂种类缩小至相关食
品添加剂使用标准中规定的、可在各
类食品中按生产需要适量使用的添加
剂品种，旨在引导食品企业通过改进
工艺技术来保障预制菜产品的安全与
营养品质，从技术源头减少对食品添
加剂的依赖。

对于备受关注的保质期问题，征求
意见稿给出了明确指引：生产企业应在
保障食品安全的前提下，综合考虑营养
品质、原料属性、生产工艺、贮运条件、
包装性能、消费方式和产品特点等，合
理设定产品的保质期，鼓励通过优化产
品工艺和贮藏运输方式尽可能缩短产
品保质期，最长不应超过12个月。

“12个月的最长期限兼顾了公众
诉求和企业生产经营的现实需要。”国
家食品安全风险评估中心标准二室主
任王君表示，文件起草组在对200多
家企业、超千款市售预制菜产品的预
加工方式、贮存方式等参数进行调查
分析的基础上，统筹考虑公众期待、营
养品质、风味口感和产业发展等因素，
要求企业尽可能缩短产品保质期。

●三问：怎样避免营养损失？

预制菜生产加工、复热食用会不
会导致营养流失、菜肴风味散失？针
对这一公众关心的问题，预制菜国家
标准征求意见稿对营养品质提出明确
要求——

一是注重营养保留与搭配。要求
熟制过程应避免过度烹饪；鼓励采用
先进技术或设备最大程度保留原料的
营养成分，减少营养成分损失，满足食
品的安全营养要求以及消费者感官品

质需求；倡导遵循营养均衡原则，通过
不同原料的合理搭配和适宜的烹饪方
式维持菜肴的营养特性。

二是积极落实“三减”要求。鼓励
企业在加工过程中控制烹调油、食盐、
食糖的添加量，以满足公众“减油、减
盐、减糖”的需求。

三是注重保鲜效果与风味保持。
鼓励采用气调保鲜、冰温保鲜等有利
于保鲜的技术，以及非热加工、包埋运
载等营养与风味稳态化技术，提升口
感、风味和质地等产品品质和口味复
原度。

中国标准化研究院农业食品所副
所长李强认为，随着食品科技和工艺
的发展，将推动营养的科学配比和均
衡，借助智能化加工将实现多样风味，
能够为消费者带来更多的选择，更好
的消费体验。

●四问：如何保障用料安全？

“预制菜的原料安全是保证产品
安全的源头关，主要集中在是否使用
腐败变质原料、农兽残和重金属等污
染物质是否超标、原料来源是否可追
溯等方面。”王君说。

预制菜国家标准征求意见稿明
确，使用的畜禽产品、水产品、蛋类、粮
食、食用菌、淀粉制品等原料均需分别
符合相应食品安全标准，不应使用腐
败变质的原料，农药残留、兽药残留、
污染物、真菌毒素等均需符合相应限
量管理要求，并应索证索票、验收合
格，确保原料来源安全可靠、可追溯。

在李强看来，“食材好，菜才好”是
消费者对预制菜品质的期望。优选新
鲜食材，规模化、集中化的采购，严格
的进货查验、索证索票制度，可确保食
材“来源可追溯、去向可追踪”，尤其是
冷链不断完善及保鲜手段的不断提
升，将有力保障食材新鲜度。

●五问：包装及标签有何要求？

“带包装加热/熟制的产品，其内
包装材料应有耐热性，受热不粘连、不
变色、不变形”“鼓励使用绿色环保新
型包装材料”……回应公众担忧的预
制菜包装隐患问题，预制菜国家标准
征求意见稿提出一系列要求。

中轻食品工业管理中心委员兼秘
书长杨晓明介绍，这些要求涵盖了预
制菜包装设计与材料安全、适配加热
与食用方式、确保包装完整与密封性
等方面，以保障预制菜产品在生产、贮
存、运输、销售以及加热/熟制过程中
的安全与便利。

征求意见稿提出，预制菜标签应明
确标示产品的食用方式——预加工已
熟制的应标示“需加热或复热后食用”；
预加工未熟制及未完全熟制的应标示

“需熟制后食用”，强调“不能与产品一
起加热/熟制的包装材料应明确提示”。

“由于预制菜有的仅经过调理腌
制，有的经过半熟制尚不能直接食用，

有的虽经熟制但食用前还需复热。”中
国商业联合会标准法规部副部长刘振
宇介绍，征求意见稿对投料量或成品
含量标识、标签标注食用方式、包装材
料都作出了明确要求，让消费者通过
标签对产品的真实情况一目了然。

●六问：消费者知情权、选
择权如何保障？

围绕预制菜的诸多争议中，“知情
权”是核心焦点之一。

国务院食安办、市场监管总局、商
务部起草的《推广餐饮环节自主明示
的公告（公开征求意见稿）》，鼓励餐饮
服务提供者根据自身经营实际，自主
明示菜品加工制作方式，提出“使用预
制菜、中央厨房成品或半成品、预包装
食品的，明示内容应当真实准确”。

中国人民大学公共管理学院教授
刘鹏分析，鼓励主动明示而非强制，是
基于多方面现实考量：一是现行法律
没有设置强制性义务；二是餐饮行业
并未形成相关惯例；此外，从国际经验
看，也普遍以企业自愿披露加工方式
为主。“鼓励明示菜品加工制作方式，
既能够有效保障消费者的知情权与选
择权，也兼顾了国内外餐饮行业发展
实际状况。”他说。

公告列举了餐饮服务提供者明示
的方式，包括可以通过菜单或点餐小
程序标注、企业官方网站或公众号介
绍、门店显著位置展示、应消费者询问
后回应等。

业内人士认为，这较好平衡了信
息明示的原则性和灵活性的关系，给
企业既明确了发展方向，也预留了执
行空间。

中消协专家委委员、对外经贸大
学法学院教授苏号朋表示，目前，国内
部分连锁品牌已开始尝试透明化披露
方式，比如一些餐饮企业公开菜品溯
源报告、部分快餐品牌在菜单上标注
预制菜信息等，这些做法不仅未影响
客流，反而因“透明化”赢得了消费者
的认可。

应该看到，当前围绕预制菜的种
种热议，彰显出各方对预制菜的理解、
感受、看法是多元多样的。据了解，下
一步，相关部门将在充分吸纳各方意
见建议的基础上，进一步修改完善预
制菜国标和自主明示公告等文件，并
按程序发布。

“这体现了决策的民主性与科学
性，也符合现代立法过程中的利益平
衡原则。”在刘鹏看来，这种“开门立
法”的做法有利于增强政策的可操作
性和社会认同感，推动相关问题妥善
解决，实现多方共赢的治理目标。

多位专家表示，期待相关部门广
泛吸纳社会各界的真实想法和合理建
议，在多元诉求中寻求最大公约数，为
制度设计和政策制定奠定更加坚实的
社会基础。

新华社北京2月6日电

预制菜国家标准等征求意见稿六问六答

新华社北京2月 6日电（记
者 马 卓 言 温 馨）近 期 ，

“Becoming Chinese（成为中国
人）”成为世界各大社交平台热门
话题。外交部发言人林剑6日在
回答有关提问时表示，历史与现
代、传统与时尚的混搭组合，带来
了独一无二的新奇感受，使中国
作为全球旅游目的地的吸引力持
续增强，各国民众对中国的好感
度不断攀高。热忱欢迎外国朋友
来中国过春节。

当日例行记者会上，有记
者问：近期展示中式生活的视
频在世界各大社交平台走红，

“Becoming Chinese（成为中国
人）”成为网络热门话题。前不久
英国首相斯塔默访华期间，有外
媒驻华记者坦言，在中国生活安
全又方便，中国是宜居的好地
方。发言人对此有何评论？

“很高兴看到越来越多的外
国朋友有意愿、有机会感受中国
的发展变化，体验中国百姓的烟
火日常。”林剑说。

林剑表示，事实上，在许多外

国朋友眼中，感受中国、认知中国
早已超越长城、熊猫、美食等传统
符号。在中国，外国朋友既能享
受“一部手机走天下”的极致便
捷，也能体味中式生活满满的仪
式感；既惊叹于高铁、5G等超级
基建，也能在小众“宝藏城市”中
漫步探索；既能打卡新潮有趣的
硬核科技，也能体验慢工细活的
非遗传承。历史与现代、传统与
时尚的混搭组合，带来了独一无
二的新奇感受，使中国作为全球
旅游目的地的吸引力持续增强，
各国民众对中国的好感度不断
攀高。

林剑说，据统计，2025年外
国人出入境人次超过8200万，同
比上升26.4%，其中免签入境人
次同比上升接近50%。

“春节是中国文化的超级IP，
马年春节即将来临。数据显示，
最近两周外国游客春节来华机票
预订量同比增长超过400%。我
们热忱欢迎外国朋友来中国过春
节，体验热情友好，感受温暖喜
庆。”林剑说。

外交部回应
“成为中国人”成为网络热门话题

2月6日，中铁一局施工人员在西康高铁安康西站段铺轨现场作业。
2月6日，在西康高铁建设现场安康西站段，随着最后一对钢轨精

准落位并完成锁定，由西成客专陕西公司建设、中铁一局施工的西安
至安康高速铁路全线铺轨完成。

西康高铁是国家中长期铁路网规划“八纵八横”高铁通道中包
（银）海通道、京昆通道的重要组成部分，设计时速350公里。建成通
车后，西安至安康的铁路运行时间将由现在的3小时左右缩短至1小
时以内，将大幅缩短关中平原城市群与陕南秦巴山区的时空距离，对
促进地方经济发展具有重要意义。 新华社发

西康高铁全线铺轨完成

据新华社马斯喀特2月 6日电
（记者 汪强 董修竹）据伊朗媒体
报道，伊朗和美国6日在阿曼首都马
斯喀特举行谈判，伊朗外长阿拉格
齐和美国总统特使威特科夫率团
参加。

当天的谈判开始时间较原定的

当地时间10时（北京时间14时）略有
推迟。谈判之前，阿拉格齐会见了阿
曼外交大臣巴德尔。

有媒体报道，谈判以间接方式展
开，但如果进展顺利，双方也可能举
行直接谈判。谈判议题聚焦于伊朗
核问题，涉及美国解除对伊制裁。

据新华社北京2月6日电（记
者 彭韵佳）一份生育津贴，连着
民生期盼，更显政策温度。记者6
日从国家医保局获悉，全国范围
内已实现生育津贴直接发放至个
人，生育保障红利直达群众手中。

生育津贴是参保女职工产假
期间的“专属工资”，由生育保险
基金支付。它不仅能保障女职工
产假期间的经济收入，也能让婴
儿得到必要的照顾与哺育，减轻
家庭育儿的后顾之忧。

此前，生育津贴一般由医保
经办机构发放给用人单位，再由

用人单位支付给个人。2025年
的全国医保工作会议明确部署，
要求全面实现生育津贴按程序直
接发放给参保人。

在前期多地全面实现生育津
贴直达个人的基础上，其他省份
积极响应：贵州和广西自2026年
1 月 1 日起全面落实、北京从
2026年1月31日起调整发放方
式、新疆于2026年2月1日起全
面推行、天津已实现企业女职工
生育津贴直接发放至个人。

至此，生育津贴直达参保人
在全国范围内实现。

全国实现生育津贴直达个人

据新华社北京2月5日电（记
者 周圆）中国机械工业联合会5
日发布数据显示，2025年，我国
机械工业经济运行呈高位趋缓、
稳中有进态势。机械工业规模以
上企业增加值同比增长8.2%，增
速高于全国工业和制造业2.3个
和1.8个百分点。

数据显示，2025年，在“两重”
“两新”等政策带动下，机械工业产
销形势整体好于上年。重点监测
的122种主要机械产品中，85种
产品产量同比增长，较上年增加
13种。其中，汽车产销量创历史

新高，连续17年稳居全球第一；发
电机组产量3.7亿千瓦，同比增长
37.6%；工业机器人产量创新高，
达77.3万套，同比增长28%。

营收和利润方面，2025年，
机械工业规模以上企业实现营业
收入33.2万亿元，总量创新高，同
比增长6%，增速高于全国工业
4.9个百分点；实现利润总额1.7
万亿元，同比增长5.9%，增速较
全国工业高5.3个百分点。出口
方面，机械工业完成货物贸易进
出口总额1.27万亿美元，同比增
长8.4%。

2025年我国机械工业规上企业
增加值同比增长8.2%

伊美谈判在阿曼开始举行
据新华社基辅 2 月 5 日电（记

者 李东旭）据RBC－乌克兰通讯社
5日报道，乌克兰、美国和俄罗斯三方
代表当天在阿联酋阿布扎比的会谈
结束，会谈未解决领土问题。

报道援引消息人士的话说，此次
三方会谈重点讨论俄乌军队脱离接

触的可能性、停火监督机制和设立协
调中心等，但关键的领土问题未解
决。俄方坚持要求乌克兰军队撤离
顿巴斯地区，乌方拒绝让步。

由乌美俄三国代表组成的安全
问题工作组4日开始在阿布扎比举行
新一轮会谈。

乌美俄三方会谈未解决领土问题


