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本报 1月 19 日讯（记者 颜凯
通讯员 李欣 王艺璇）近日，市妇幼
保健院成功为一位饱受子宫肌瘤反复
折磨的年轻女性实施了泰安市首例保
留子宫血管的U型子宫切除术（亦称
三角形子宫切除术）。这一创新术式
在有效解除病痛的同时，保留了患者
子宫的重要血供与部分功能，为保留
月经的子宫肌瘤年轻患者提供了全新
的治疗选择，标志着我市在妇科微创
与器官功能保留领域迈出关键一步。

据了解，今年31岁的患者李女士
（化名），近两月来一直被月经后阴道少
量流血所困扰。李女士来到市妇幼保
健院就诊后，经彩超检查被诊断为黏膜
下子宫肌瘤伴多发性子宫肌瘤。而这
已是李女士第三次与子宫肌瘤“交
锋”。2019年，李女士因剖宫产同时行
子宫肌瘤剔除术；2023年11月，又因肌
瘤复发接受了经阴道腹腔镜子宫肌瘤
剔除术、盆腔粘连分离术、宫腔镜下黏
膜下肌瘤电切术及诊断性刮宫术。

“反复复发的肌瘤，尤其是黏膜下
肌瘤，是导致患者月经量过多、继发重
度贫血的元凶。”市妇幼保健院妇科主
任和小兵介绍，“患者若遵循传统方案
直接切除子宫，虽能根治肌瘤，但可能
因卵巢血供受影响而提前进入更年期
状态，对患者生理及心理将造成一定冲
击。”女性卵巢的寿命平均约至50岁，在

绝经前，卵巢仍持续分泌激素，维持女
性内分泌平衡、骨骼健康及心血管保护
等功能。而卵巢的血液供应约有50%
至70%来源于子宫动脉的上行支。传
统子宫切除术会结扎子宫动脉，可能间
接影响卵巢的血流，导致卵巢功能提前
衰退，即所谓的“卵巢早衰”风险增加。

面对患者强烈保留器官功能的愿
望与复杂的病情，和小兵团队经过缜密

评估与反复论证，决定为李女士实施一
项更为精细、更具人文关怀的手术——
保留子宫血管的U型子宫切除术。

“我们设计的这个方案，核心在于
保血管、留功能。”和小兵说，“术中，我
们并非简单切除整个子宫体，只精准
切除包含肌瘤的子宫体中心部分（呈
U形或三角形切除），特意保留子宫两
侧供应卵巢的血管网络——子宫动脉

上行支及其伴行静脉。这样，剩余的
两侧子宫肌壁组织得以保留，形成了
一个‘迷你子宫’。”

“迷你子宫”虽不再具备孕育胎儿
的环境（宫腔大部分被切除），但其保
留的子宫内膜仍可对卵巢激素产生周
期性反应，实现规律月经（量会显著减
少）。更重要的是，完好保留的子宫卵
巢血管桥，如同继续为卵巢输送养分
的“生命线”，最大化维护了卵巢自身
的血液供应与内分泌功能，延缓其衰
老进程。

经过充分的术前准备，由和小兵主
刀的手术成功完成了对患者子宫中心
病灶的切除与关键血管的保全。术后
李女士恢复良好，贫血症状得到纠正。

此例手术的成功开展，不仅是泰
安市妇科领域的首次突破，还为众多
与李女士情况类似的因各种疾病不得
不切除子宫的年轻患者带来了福音。
它体现了现代妇科手术从“切除病灶”
到“治愈疾病并保留功能”的理念转
变，是精准医学与人文医疗结合的生
动实践。该手术适用于有保留卵巢功
能及月经意愿、无生育要求但肌瘤多
发或反复复发，尤其是肌瘤位于宫体
中及因子宫腺肌病、异常子宫出血等
各种疾病需要切除子宫的年轻患者。
市妇幼保健院将继续探索完善该技
术，让更多女性患者受益。

本报 1月 19 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）近日，一名因视
网膜中央动脉阻塞（俗称“眼中风”）导
致左眼视物不见的中年男性患者，在
市公共卫生医疗中心康复科接受高压
氧治疗后，视力逐渐好转，持续多日的
焦虑情绪得以缓解。

该患者既往有高脂血症及3级高
血压病史，某日晨起时突发左眼视力
下降，伴异物感、视物模糊等症状，且
症状进行性加重。在外院被确诊为视
网膜中央动脉阻塞后，虽经过4天的
静脉溶栓、抗血小板、降压、调脂稳斑
等综合治疗，病情趋于稳定，但左眼视
力下降、偏盲的问题仍未解决。患者
及家属了解到高压氧对此类疾病有明
显疗效后，立即转诊至市公共卫生医
疗中心康复科。

市公共卫生医疗中心康复科接诊
后，对患者进行了全面、详细的病情评
估。结合患者病史、症状及检查结果，
判断其同时合并急性视神经炎、缺血性
视神经病变、脑栓塞等问题。尽管发病
时间已超过“眼中风”治疗的黄金救治
期，但康复科团队经过综合研判，认为
通过高压氧治疗仍有挽救患者视力的
可能。为此，团队迅速为患者制定个性

化高压氧治疗方案，并同步辅以对症支
持治疗，全程密切监测患者病情变化。

“眼中风”是一种严重的急性致盲
性眼病，视网膜中央动脉是供应视网
膜内层营养的唯一动脉，一旦发生阻
塞，视网膜内层会立即陷入急性缺血、
缺氧状态。就像大脑缺血会导致中风
一样，视网膜缺血超过一定时间，就会

造成视网膜神经细胞不可逆损伤，进
而导致视力急剧下降甚至失明。该病
发病急骤，多为单眼发病，常见诱因包
括高血压、高血脂、动脉硬化、血栓形
成等，且黄金救治时间极短，通常认为
发病后1至2小时内是最佳治疗窗口
期，错过后常规治疗效果往往不佳。

康复科主任李勇详细解读了高压

氧治疗急性视网膜中央动脉阻塞的核
心机制。首先，快速供氧，缓解缺氧损
伤。高压氧治疗通过提高血氧分压，使
血液中物理溶解氧量成倍增加，直接为
缺血缺氧的视网膜组织提供充足氧气，
缓解神经细胞缺氧损伤，为细胞修复争
取时间。其次，减轻水肿，改善循环。
视网膜缺血缺氧会引发水肿，进一步加
重视力损伤。高压氧可促使视网膜血
管收缩，降低血管通透性，有效减轻水
肿，同时促进局部血液循环恢复，帮助
清除代谢废物。最后，抑制血栓，提供
抗氧化保护。高压氧能抑制血小板聚
集，预防血栓进一步形成和扩大，降低
病情恶化风险，同时增强机体抗氧化能
力，减少自由基对视网膜神经细胞的损
伤，全方位为视功能恢复创造条件。

目前，随着高压氧治疗方案的推
进，该患者左眼视力已逐步好转，后续
将继续接受规范治疗以巩固疗效。高
血压、高血脂等慢性病患者是“眼中
风”的高发人群，日常需严格控制基础
病，若突然出现视力下降、视物模糊等
症状，需立即就医，切勿延误病情；同
时，对于错过黄金救治期的患者，无需
过度悲观，及时寻求高压氧等针对性
治疗，仍有可能挽救部分视力。

“眼中风”致视物不见，市公共卫生医疗中心——

精准氧疗助患者视力好转

■医护人员为患者进行高压氧治疗。 通讯员供图

智齿，作为口腔中最后萌出的第
三磨牙，常被称为“尽头牙”。它多在
公众17至30岁期间萌出，因萌出位
置特殊、清洁难度较高，成为口腔中
较易引发问题的牙齿。不少公众都
曾遭遇智齿发炎的肿痛困扰，却对其
诱因、是否需要拔除等问题一知半
解。为此，市口腔医院专家梳理智齿
发炎的核心原因及拔除、保留的判断
标准，助力公众科学应对“尽头牙”的
烦恼。

“智齿发炎并非偶然，主要有三大
核心诱因。”市口腔医院专家表示，其
一，阻生是根本原因。人类颌骨进化
后口腔空间逐渐不足，多数智齿无法
正常萌出，未完全萌出的智齿会与牙
龈形成一个“盲袋”，食物残渣和细菌
极易在此藏匿滋生，成为炎症爆发的

“温床”。其二，清洁不到位加剧问
题。由于智齿位于口腔深处，日常刷
牙时容易被忽略，长期清洁不彻底不
仅会刺激牙龈引发炎症，还会导致智
齿自身龋坏，进而损伤牙体组织。其
三，抵抗力下降是炎症爆发的“导火
索”。当身体抵抗力下降时，原本潜伏
的细菌会大量繁殖，使轻微炎症迅速
加重，出现明显肿痛症状。

值得注意的是，并非所有智齿都
需要拔除，需结合具体情况科学判
断。市口腔医院专家提醒，出现以下
情况时，建议及时就医拔除智齿，避免
引发后续隐患。

反复发炎的阻生智齿需优先处
理。这类智齿引发的炎症不仅影响生
活质量，还可能诱发间隙感染、颌骨炎
等并发症，对口腔健康造成更大威胁，

建议在炎症完全消退后尽快拔除。
已龋坏或可能损伤邻牙的智齿应

及时拔除。因清洁难度大，智齿是龋
齿的高发牙齿，若龋坏较深引发牙髓
炎、根尖周炎，治疗难度远高于其他牙
齿，且治疗效果不佳，建议直接拔除。

影响口腔功能与咬合的智齿需干
预。部分智齿萌出位置异常，会干扰
上下颌牙齿的正常咬合关系，甚至引
发颞下颌关节紊乱；还有些智齿萌出
时会反复刺破口腔黏膜，形成创伤性
溃疡，这类影响口腔正常功能的智齿
建议拔除。

正畸或修复需求下的智齿需提前
拔除。进行牙齿矫正时，阻生智齿可
能会对正畸效果产生干扰，医生通常
会在正畸治疗前进行评估，必要时提
前拔除；若智齿所在位置影响假牙修

复的精度和稳定性，也需提前移除，确
保修复效果。

当然，智齿也并非“一律必拔”。
若智齿完全萌出、位置端正，且与对颌
牙形成正常咬合关系，日常能有效清
洁，无炎症、无龋坏等问题，可暂时保
留；若智齿虽未完全萌出，但无任何不
适症状，且通过口腔拍片确认不会损
伤邻牙，也无需盲目拔除。

市口腔医院专家提醒，智齿发炎
的痛苦及后续隐患，多源于对其诱因
和适应证的不了解。公众若存在智齿
反复发炎、龋坏，或拍片发现智齿阻生
等情况，切勿拖延，应及时前往正规口
腔机构，由专业医生评估是否需要拔
除，早干预、早处理才能避免“尽头牙”
沦为口腔健康的“定时炸弹”，切实守
护口腔整体健康。

市口腔医院专家提醒：

别让“尽头牙”成为口腔隐患
□通讯员 吴伟

本报1月19日讯（记者 于
冰冰 通讯员 李亚楠）为切实
推进分级诊疗制度走深、走实，增
强区域医疗服务协同效能，近日，
泰山区人民医院主要负责人与市
中心医院相关负责人签署了转诊
会诊协作协议。

签约仪式结束后，泰山区人
民医院转诊会诊相关负责人参加
了围绕转诊流程、协作机制、信息
平台使用等内容开展的专题

培训。
此次签约与培训活动的举

办，对于我市优质医疗资源下沉
和基层服务能力提升有着重要
意义。泰山区人民医院将以协
作为纽带，深化与市中心医院在
医疗、教学、科研等领域的联动，
共同构建规范有序、协同高效的
医疗服务新体系，为保障群众健
康、建设健康泰安持续贡献
力量。

泰山区人民医院与市中心医院
签署转诊会诊协作协议

■签约仪式现场。 通讯员供图

本报 1 月 19 日讯（通讯员
马燕惠 陈青）近日，泰安八十八
医院临床心理科医护团队专家赴
驻泰某部，开展心理健康进军营
巡诊活动。医院以心理健康普
测、专题讲座等精准服务，为官兵
送上专业心理关怀，以强健心理
素质赋能战斗力提升，为强军新
征程保驾护航。这也是医院深入
践行学军爱军为军优良传统、坚
决扛起为军首责的具体实践。

泰安八十八医院始终坚守
为军惠军初心使命，将学军爱军
为军的红色基因深植血脉，把保
障官兵身心健康作为重要政治
任务。医院全体医护人员以军
人标准严以律己，主动学习部队
优良作风，精准对接部队需求，
常态化开展进军营巡诊、健康宣
教、专项保障等活动，以实际行
动践行责任担当。此次心理健
康服务活动，正是医院聚焦官兵
现实需求、提升为军服务质效的
生动写照。

活动现场，医院临床心理科
专家以《人格觉醒——唤醒更美
好的自己》为题，带来一场兼具理
论深度与实践价值的专题讲座。
结合前期完成的心理健康普测结
果，专家表示，部队特殊环境对塑
造官兵身心健康和健全人格具有
重要促进作用，性格特质直接影

响官兵团队协作表现与相处模
式。专家深入解读九型人格理论
核心内涵，结合多名退伍大学生
士兵的典型案例，细致分析不同
人格类型在特定环境下的行为特
点及对团队的影响，让官兵深刻
认识到性格差异带来的多样性与
互补性，进一步帮助官兵精准找
到自身优势与不足，为日常训练、
工作生活中的扬长避短提供科学
指引。

“多运动、听音乐，用积极心
态化解压力，用人格力量成就更
好自我。”讲座尾声，专家结合测
验数据，为官兵送上实用的心理
调适方法，鼓励现场官兵以健康
饱满的心态、昂扬向上的斗志投
身国防建设，为强军事业贡献坚
实力量。

“学军爱军为军，是医院一脉
相承的红色传统，更是我们义不
容辞的责任担当。”泰安八十八医
院相关负责人表示，医院将持续
坚守为军首责，厚植学军爱军为
军情怀，不断强化为军服务意识、
提升为军服务能力，聚焦官兵身
心健康需求，创新服务模式、优化
服务内容，以更精湛的医疗技术、
更贴心的服务保障、更坚定的责
任担当，为官兵身心健康保驾护
航，为强军兴军事业添砖加瓦、续
写新篇。

市妇幼保健院成功实施全市首例保留子宫血管U型子宫切除术

点亮肌瘤及腺肌病年轻患者新希望 泰安八十八医院开展
心理健康进军营巡诊活动

■和小兵（左一）与科室人员讨论患者病情。 通讯员供图
■专家为官兵进行心理健康专题讲座。 通讯员供图


