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本报12月29日讯（通讯员 王
黎）为扎实推进健康社区建设，将优
质口腔医疗服务延伸至基层一线，
近日，市口腔医院组织经验丰富的
医师团队走进肥城市仪阳街道盛源
社区，开展口腔健康进社区公益活
动，通过知识宣讲、实操教学与义诊
相结合的形式，将口腔健康送到居
民“家门口”。

活动现场，医师通过生动实用的
口腔疾病预防知识讲堂，以通俗易懂
的语言讲解了龋齿、牙周病等高发口
腔疾病的成因、危害及预防要点，重点
纠正了“牙痛忍忍就好”“人老了牙会
掉是常态”等认知误区，强调了“早预
防、早发现、早治疗”的健康理念。针
对不同年龄段居民的需求，医师还专
门解答了儿童龋齿预防、老年义齿护
理、青少年牙齿矫正等热点问题，让居
民掌握了实用的护牙知识。

在实操教学环节，医师借助牙齿
模型现场演示了科学有效的巴氏刷牙
法，详细拆解了牙刷与牙齿应保持的
角度、轻颤幅度和拂刷方式等核心步

骤，提醒居民避免错误刷牙方式，合理
保持刷牙时长。现场居民积极学习，
医师逐一进行指导纠正。

在口腔查体环节，医护人员耐心
为居民进行全面口腔检查，细致查看
其牙齿龋坏、牙龈健康、牙周状况等

情况，结合检查结果给出个性化治疗
建议和日常护理方案。对于存在轻
微口腔问题的居民，医护人员现场传
授简单的自我缓解方法；针对需要进
一步治疗的居民，医护人员详细告知
了就诊流程、预约通道，方便后续就
医。现场秩序井然，医护人员的专业
态度和贴心服务赢得了居民的一致
好评。

“在‘家门口’就能免费看牙、学护
牙知识，医护人员讲解得特别细致，还
教会了我正确的刷牙方法，这次活动
太实用了。”刚完成检查的居民王女士
笑着说。此次活动不仅为盛源社区居
民带来了专业的口腔健康服务，还有
效增强了居民的口腔健康意识，拉近
了医院与群众的距离。

市口腔医院将持续践行“医疗惠
民”初心，把社区公益服务作为常态化
工作，走进更多基层社区，不断丰富服
务内容、优化服务形式，用专业的医疗
技术和贴心的服务，为居民口腔健康
保驾护航，为建设健康社区贡献医疗
力量。

本报12月29日讯（通讯员 张
男）近日，市中医医院专家团队走进
肥城市新城街道河西社区，开展应
急救护知识培训、健康科普讲座及
中医义诊服务，旨在深入推进“四送
四进四提升”健康促进行动，让中医
文化融入群众日常生活，将优质医
疗资源与健康关怀精准送到居民

“家门口”。
活动现场，市中医医院急诊科主

管护师以心肺复苏、海姆立克急救法
为主题，用通俗易懂的语言讲解了心
肺复苏与海姆立克急救法的核心流
程、操作规范，结合居民日常生活场
景拆解关键步骤。急诊科主管护师
还借助模拟人进行现场实操演示，针
对胸外按压的位置、力度、频率及人
工呼吸的正确方法逐一指导，纠正常
见操作误区，让居民直观掌握“救命
技能”。

随后，杂病门诊主任开展“小颈椎
大问题”专题讲座，从现代人群生活习
惯入手，剖析颈椎病的成因、早期症状

与潜在危害，分享中医特色预防方法，
并现场示范简单易行的颈椎保健操，

引导居民通过科学作息与日常锻炼守
护脊柱健康。

讲座结束后，义诊环节井然有
序。医生现场坐诊，细致查看居民体
检报告，通过“望闻问切”为居民辨证
诊疗，针对颈肩腰腿痛、高血压、消化
不良等常见病症，提供个性化中医调
理方案与用药指导。同时，医生手把
手传授穴位按摩、食疗养生等实用技
巧，让居民学会运用中医方法进行日
常健康管理，切实感受中医药“治未
病”的独特优势。

此次活动是市中医医院落实送卫
生急救知识、送疾病预防知识、送中医
药特色疗法进社区的具体实践，有效
提升了居民应急自救互救能力与健康
素养。市中医医院将持续深化“四送
四进四提升”健康促进行动，常态化开
展形式多样的社区健康服务，让优质
医疗资源下沉基层，为群众健康福祉
保驾护航。

市中医医院推动医疗资源下沉基层

服务送到“家门口”惠民活动暖人心

■活动现场。 通讯员供图

本报12月29日讯（通讯员 赵
云）近日，市肿瘤医院病理科参加国
家癌症中心组织的肺癌、乳腺癌单病
种质控病理诊断能力验证项目，凭借
过硬的专业实力顺利通过评审，获评
肿瘤单病种质控病理诊断能力验证
肺癌、乳腺癌项目合格单位，为医院
肿瘤单病种诊疗规范化、精准化发展
再添强劲动力。

为落实国家卫生健康委《关于进
一步加强单病种质量管理与控制工

作的通知》要求，国家癌症中心自
2022年起在全国推进肿瘤规范诊疗
质量控制试点工作。市肿瘤医院作
为第一批肺癌规范诊疗质量控制试
点单位，在肺癌多学科会诊（MDT）
小组的支撑下，诊疗水平持续提高，
其病理科业务持续精进，自2022年
至2025年连续4年参与肺癌单病种
质控病理诊断能力验证并获评为合
格单位，2025年首次参评乳腺癌项
目即顺利通过，为两类肿瘤的精准病

理诊断筑牢根基。
病理学是疾病诊断的“金标准”，

直接影响治疗方案制定与预后判
断。市肿瘤医院病理科团队深耕专
业，先后赴天津医科大学肿瘤医院、
山东大学齐鲁医院等国内顶尖医疗
机构进修深造，常态化参与线上、线
下专业培训，诊断能力持续提升。同
时，科室严格恪守病理技术实验室操
作规范，在2024年山东省病理室间
质量评价中，常规HE染色、免疫组

织化学染色、弹力纤维染色3项核心
技术均获 2024—2025 年度合格认
证，以扎实的技术实力为临床诊疗提
供了可靠支撑。

此次双项合格认证，既是国家癌
症中心对市肿瘤医院病理诊断水平
的权威认可，又是医院持续推进肿瘤
诊疗质量提高的有力见证。市肿瘤
医院将继续以精准诊断为核心，夯实
质控基础，为广大肿瘤患者提供更优
质、规范的医疗服务。

市肿瘤医院获评国家肿瘤单病种质控病理诊断能力验证双合格单位

医院高质量发展再添强劲动力

本报 12 月 29 日讯（记 者
于冰冰 通讯员 李亚楠）日前，
泰山区人民医院针灸科内暖意融
融，患者侯女士将一面写有“针灸
疗法妙手回春 医术精湛誉满杏
林”的锦旗送到针灸科主任手中，
以表达对科室全体医护人员的诚
挚谢意。

据了解，侯女士此前饱受带
状疱疹困扰，辗转多家医疗机构
接受治疗后，病情仍未得到有效
缓解，剧烈疼痛严重影响了她的
日常生活。偶然间，经亲友推荐，
侯女士抱着一线希望到泰山区人
民医院针灸科就诊，寻求医疗团
队的治疗。

针灸科主任接诊后，详细询
问了侯女士的病情、病史，对其进
行细致的辨证论治，精准把握病
因、病机。针对侯女士的具体病
情，针灸科主任为其量身定制了
个性化针灸干预方案，通过精准
取穴、规范操作，逐步对其进行系
统调理。经过十余天的精心治疗

与护理，侯女士的疼痛症状明显
减轻，病情得到有效控制，恢复了
正常的生活节奏。

“真是太感谢针灸科的医护
人员了，要是没有你们的精心治
疗，我现在还在受病痛折磨。”赠
送锦旗时，侯女士言语间满是对
针灸科医疗团队成员医术和医德
的认可。

一直以来，泰山区人民医院
针灸科始终秉持“以患者为中心”
的服务理念，深耕传统中医理疗
领域，凭借专业的医疗技术、严谨
的诊疗态度和贴心的医疗服务，
为众多患者解除了病痛，赢得了
患者及家属的一致好评。

此次收到患者赠送锦旗是
对针灸科医护人员医疗服务水
平的充分肯定。未来，泰山区人
民医院针灸科将继续传承和发
扬中医特色优势，不断提高医疗
技术水平和服务质量，用更精湛
的医术、更暖心的服务，为群众
的身体健康保驾护航。

本报12月29日讯（通讯员 马
燕惠 陈青）近日，泰安八十八医院

“星火燎原”科普宣讲团成员走进中
国邮政集团公司泰安市分公司（以
下简称泰安邮政），开展了一场主题
为“温暖相伴 邮你同行”的心理健
康科普讲座，进一步提高职工心理
健康水平，缓解工作与生活双重
压力。

讲座中，科普宣讲团成员摒弃
传统宣讲的枯燥模式，以趣味互动
小游戏开场，泰安邮政职工踊跃参
与，在欢声笑语中卸下工作疲惫，
快速融入讲座氛围，为后续心理健
康知识普及打下了良好的沟通基
础。结合邮政行业的工作特性，科
普宣讲团成员从工作压力与家庭
压力两方面切入，对压力来源展开
细致剖析，通过真实案例与生动讲
述，引导职工正确认识压力的普遍
性，帮助职工梳理高强度工作、人
际沟通等职场困扰，认清角色平

衡、亲子关系等家庭生活中常见的
焦虑诱因。

讲到科学应对压力与情绪调
节，科普宣讲团成员分享了一系列

实用方法，不仅讲解了正念冥想的
基础技巧，还现场带领职工进行沉
浸式体验，引导职工在一呼一吸间
觉察身心状态、释放紧张情绪。同
时，科普宣讲团成员还引入情绪释
放疗法（EFT）相关理念，从认知层
面帮助泰安邮政职工学会觉察情
绪、调整思维模式，以更积极的心态
应对工作与生活中的各类挑战。

讲座结束后，现场部分职工表
示，此次科普宣讲内容贴合邮政行
业实际，“干货”满满，既让职工认
清了压力的本质，又助力大家掌握
了简单易行的情绪调节方法，收获
颇丰。

泰安八十八医院“星火燎原”科
普宣讲团将持续发挥医疗专业优
势，扩大科普覆盖面，走进更多企事
业单位、社区、学校，把科学的心理
健康知识送到群众身边，以点点星
火之力，构筑大众心理健康的守护
防线。

本报 12 月 29 日讯（记 者
于冰冰 通讯员 张妙娴）近日，
由市第一人民医院普外二科牵
头，联合多学科团队紧密协作，运
用腹腔镜与消化内镜“双镜联合”
技术，成功为一名降结肠恶性肿
瘤患者完成左半结肠根治切除
术。此次手术不仅为患者解除了
病痛，还彰显了医院在多学科诊
疗（MDT）模式与微创技术领域
的水平与实力。

患者刘先生十余天前在外院
进行肠镜检查时，发现横结肠（术
中证实为降结肠）存在侧向发育
型肿瘤，随即接受了内镜黏膜下
剥离术（ESD）。术后病理结果显
示为高中分化腺癌，为寻求进一
步规范治疗，刘先生到市第一人
民医院就诊。

接诊后，医疗团队发现患者
病情存在治疗难点：其BMI（身体
质量指数）高达34.5（正常范围
18.5—23.9），体重达107公斤，属
于重度肥胖体质。这一情况增加
了腔镜手术的定位难度，给治疗
方案的制定带来了极大挑战。

为确保诊疗安全与效果，医
院普外二科主任第一时间牵头组
织消化内科、影像科、肿瘤科、手
术麻醉科等多学科专家开展术前
专题讨论，同时联动省千佛山医
院结直肠肛门外科、病理科专家
进行远程会诊。经过充分论证，
专家团队最终确定采用“结肠镜
辅助腹腔镜（双镜联合）左半结肠
根治性切除术”方案。

“‘双镜联合’技术的核心优
势在于实现‘软镜’与‘硬镜’的优
势互补。”普外二科主任介绍，通
过结肠镜可在肠腔内精准定位病
灶，为手术切除提供精准指引；借
助腹腔镜则能有效缩短手术时
间、减少手术创伤，助力患者术后
快速恢复、降低并发症风险。这
种联合方式弥补了单一内镜或腹
腔镜手术的不足，既能精准切除
肿瘤组织，又能最大程度保留正
常肠管功能。

在省千佛山医院结直肠肛
门外科专家的现场指导下，市第
一人民医院普外二科主任带领
团队成员，在手术麻醉科、消化
内科的密切配合下正式开展手
术。“软镜”（肠镜）在结肠腔内，
通过结肠镜检查定位，明确了患
者之前ESD手术部位位于降结
肠距脾曲4厘米，7枚软组织夹
全部脱落，创面仅见瘢痕，术中
肠管内和腹腔内分别标记。“硬
镜”（腹腔镜）于结肠腔外，在“内
镜”指引下实现“里应外合”，精
准定位远端癌侵犯位置，根据定
位精准切除病变位置，手术顺利
完成。术后患者恢复迅速，很快
便康复出院。

此次腹腔镜与肠镜“双镜联
合”手术的成熟开展，是市第一人
民医院践行“以患者为中心”服务
理念的生动体现。医院将持续邀
请顶尖专家坐诊，不断推广新技
术，提高医疗服务水平，为患者提
供更高质量、更优质的诊疗服务。

市口腔医院践行“医疗惠民”初心

健康服务进社区 暖心关怀“零距离”

泰安八十八医院“星火燎原”科普宣讲团走进泰安邮政

关注职工心理健康 缓解工作生活压力

市第一人民医院

“双镜联合”精准微创
成功救治结肠癌患者

泰山区人民医院针灸科

中医康复显成效
妙手仁心获赞誉

■医护人员借助模型为居民解答口腔健康问题。 通讯员供图

■宣讲团成员为职工进行心理健康知识科普。 通讯员供图

■医护团队进行手术。 通讯员供图

■针灸科团队收到锦旗。 通讯员供图


