
本报11月17日讯（通讯员 王
黎）近日，市口腔医院患者回访中心
正式成立，旨在进一步提升医疗服务
质量，强化医患沟通，延伸健康关怀
触角，对治疗后离院患者开展系统
化、规范化、全覆盖的回访服务。

该中心组织临床经验丰富的医
护人员组成专班，依托信息化平台，
在患者完成治疗后，通过电话、短信
等方式进行“一对一”回访。回访内
容包括术后恢复情况、用药指导、口
腔护理建议、复诊提醒等，医护人员

认真倾听患者对诊疗过程、服务态
度、就医流程等方面的意见、建议，形
成“诊疗—回访—反馈—改进”的闭
环管理机制。该中心的成立，标志着
医院从“重治疗”向“重服务、重体验、
重健康管理”转变，不仅有助于及时
发现并解决患者术后问题，还为医院
持续改进服务、优化医疗服务流程提
供了真实数据支撑。

市口腔医院将持续提高服务精
细化水平，用专业、耐心、温暖的回访
服务，守护每名患者的口腔健康。

本报11月17日讯（通讯员 张
男）连日来，市体育局、市教育局、市
卫生健康委统一部署，由市中医医院
对全市中小学开展脊柱健康校园公
益筛查活动，旨在推动落实我市儿童
青少年脊柱侧弯防控工作，做到早发
现、早诊断、早治疗，进一步改善儿童
青少年脊柱健康状况，为儿童青少年
的身心健康保驾护航。

自10月下旬起，市中医医院组
织抽调泰安市儿童青少年脊柱侧弯
中医药干预质量控制中心专家及各

县、市中医院专业人员，对新泰、肥
城、宁阳、东平部分中小学开展脊柱
健康校园公益筛查活动，目前已完成
8000余名学生脊柱筛查工作。

对于筛查结果阳性的学生，学
校将通过《脊柱健康筛查结果告知
书》通知学生及家长，家长应及时带
孩子前往医院康复科就诊。及时就
医能让儿童青少年获得科学有效的
纠正及治疗，降低中重度脊柱侧弯
病例的发生率，切实呵护孩子的脊
柱健康。

市口腔医院
患者回访中心正式启用

市中医医院
开展脊柱健康校园公益筛查活动

■工作人员对患者进行电话回访。 通讯员供图 ■医护人员为学生进行脊柱健康检查。 通讯员供图
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本报11月17日讯（记者 刘英
迪 通讯员 魏峰 周媛）2025年11
月 14 日是第 19 个“联合国糖尿病
日”，今年的宣传主题是“糖尿病与幸
福感”。为进一步提升社会公众对糖
尿病的科学认知，倡导健康工作与生
活方式，有效预防控制糖尿病及其并
发症，近日，市疾控中心联合泰山区卫
生健康局、泰山区疾控中心在泰山区
岱庙街道迎春社区举办糖尿病防治主
题宣传服务活动。

活动现场设有血糖检测、血压测
量、足部检查、眼底筛查和健康生活方
式指导等多个服务点位。工作人员为
居民提供专业健康咨询和血糖检测服
务，帮助前来咨询的群众充分认识践
行健康生活方式对防治糖尿病的重要
性，了解早期筛查和干预常见并发症
的必要性，并结合个体情况提供针对
性治疗建议。在科普宣讲区，市疾控
中心专家结合居民日常生活，用通俗

易懂的语言讲解实用减糖技巧，重点
强调限制高能量食物、避免含糖饮料、
增加植物性食物摄入等饮食原则，倡
导将健康理念融入日常生活。

此次活动中，工作人员共为200
余名居民提供检测服务，发放控盐勺
1000余个、健康计量工具（盐瓶、油
壶）200余套及糖尿病防治宣传折页
1000余份。通过“检测+指导+科普”
的服务模式，有效强化了公众早预防、
早发现、早治疗的健康意识，对控制超
重、肥胖、高油高糖饮食等危险因素起
到了积极的推动作用。

此次活动不仅营造了全社会共同
关注糖尿病、守护健康的良好氛围，还
切实提升了居民健康素养，为推进慢
性病防控工作夯实了基础。市疾控中
心将持续开展健康服务进基层活动，
以精准化、常态化的健康干预助力增
强全民健康幸福感，为建设健康泰安
贡献疾控力量。

本报 11 月 17 日讯（记 者
于冰冰 通讯员 张琳）2025年
11月14日是第19个“联合国糖
尿病日”。为响应“提高认知，重
在行动，关注职场糖尿病”的倡
导，日前，泰山区疾控中心举行主
题运动会。全体职工踊跃参与，
在竞技中践行健康生活方式，凝
聚团队奋进力量。

此次运动会将健康科普融入
竞技环节，既响应了国家“健康体
重管理年”行动要求，也为职工搭
建了劳逸结合、互助协作的交流
平台，通过沉浸式体验，传递了

“适量运动、主动健康”的防控
理念。

活动开始后，泰山区疾控中
心领导表示，疾控人不仅是健康
的守护者和倡导者，还应是健康
生活方式的率先践行者。通过这
次活动，全体职工要将“预防为
主”的理念内化于心、外化于行，
以更饱满的精神状态投入守护泰

山区人民健康的事业。
运动场上，多彩项目各显特

色。健康保龄球项目中，参赛职
工瞄准目标奋力投掷，寓意“击
倒”高油高糖、缺乏运动等糖尿病
危险因素；投篮赛场里，选手精准
发力，每一次命中都引来阵阵喝
彩，展现了疾控人昂扬向上的精
神风貌；套圈区，全体选手屏气凝
神、精准投掷，在挑战中放松身
心；跳大绳项目更是将氛围推向
高潮，各团队队员默契配合、协同
跳跃，长绳翻飞间尽显团结协作
的力量。

此次运动会不仅丰富了职工
业余精神文化生活，还将糖尿病
防控知识与团队建设深度融合。
泰山区疾控中心将持续创新健康
促进形式，聚焦职工身心健康，通
过更多元化的活动推动健康生活
方式落地生根，同时发挥专业优
势，向社会广泛传播健康理念，为
建设健康泰山区贡献疾控力量。

本报11月17日讯（通讯员 仇
连美 姚树桢）近日，市中心血站宁阳
献血屋顺利完成首例机采血小板采
集。宁阳县市民杨先生成为首位捐献
者，成功捐献2个治疗量的血小板（约
相当于400毫升全血）。这标志着宁
阳献血屋在原有全血捐献采集的基础
上，正式增加机采血小板采集项目。

为方便宁阳县及周边地区爱心群
众就近捐献，市中心血站将宁阳献血屋
列为首个县级机采血小板采集试点，通
过配置专用血细胞分离机、加强医护人
员培训等措施，2025年11月起，宁阳献
血屋正式开展机采血小板捐献采集服
务，让市民在“家门口”就能完成捐献。

血小板是血液中的重要成分，在

止血和凝血过程中发挥着关键作用。
对白血病、再生障碍性贫血或化疗患
者，以及有出血倾向或需进行手术、有
创操作的患者而言，血小板输注都是
重要支持手段。宁阳献血屋此次开展
机采血小板捐献采集项目，为爱心市
民提供了更为便捷的捐献途径，也为
宁阳县临床医疗用血供应提供了更加
多元化的保障。

据了解，宁阳献血屋已开通机采
血小板预约专线：18253880837。市
中心血站将总结推广宁阳献血屋试点
经验，陆续在其他县（市、区）开展机采
血小板捐献采集项目。

◀宁阳县市民杨先生踊跃捐献血
小板。 通讯员供图

本报 11 月 17 日讯（记 者
于冰冰 通讯员 张妙娴）据国
家放射与治疗临床医学研究中
心、苏州工业园区东方华夏心血
管健康研究院公布结果，市第一
人民医院已顺利通过国家级胸痛
中心（标准版）再认证。

胸痛中心是为急性心肌梗
死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等以
急性胸痛为主要临床表现的急危
重症患者提供的快速诊疗通道。
其建设目标就是“争分夺秒”，尽
可能缩短抢救时间，挽救生命。

市第一人民医院胸痛中心于
2022年首次通过国家级标准版
胸痛中心认证，医院始终秉持“时
间就是生命”的救治理念，将胸痛
中心建设作为医院提升急危重症
救治能力的核心工程。此次再认
证，不仅是对医院过去几年工作
的全面“体检”，还是一次深刻的
全面促进。认证专家围绕市第一
人民医院胸痛中心的持续改进情

况、数据库的建设与质控、院前急
救系统与院内绿色通道的无缝衔
接、各项诊疗流程的优化等方面
进行了严格、细致的线上核查与
评估。最终，医院凭借扎实的工
作、规范的管理和优异的数据，赢
得了专家组的一致认可，成功蝉
联“国字号”荣誉。

此次顺利通过国家级标准版
胸痛中心再认证，是市第一人民
医院心血管疾病救治领域的一个
里程碑，标志着医院对急性胸痛
患者的综合救治能力、协同救治
体系持续保持“国家级”标准。

市第一人民医院将继续秉
持“人民至上、生命至上”的原
则，严格遵循国家标准，不断深
化内涵建设，优化救治流程，加
强质量控制，进一步提升急性胸
痛患者的救治成功率，以更精湛
的技术、更优质的服务，为泰安
及周边地区群众的心脏健康保
驾护航。

市第一人民医院胸痛中心
通过国家级标准版再认证

市疾控中心举办“联合国糖尿病日”宣传活动

倡导健康文明生活方式

市肿瘤医院

中医科普进社区 优质服务“零距离”
本报11月17日讯（通讯员 黄

丽 吴文健）为深入贯彻落实“党建
引领医疗强基”工作要求，扎实推进

“万名医护进乡村”对口帮扶工作走
深、走实，近日，市肿瘤医院组织中医
专家团队走进对口帮扶单位泰山区
财源街道社区卫生服务中心举办中
医养生科普讲座。

市肿瘤医院中医专家以中医养
生保健为主题，结合社区居民年龄结
构和常见健康问题，用通俗易懂的语
言讲解中医“治未病”理念，从饮食调
理、起居作息、运动保健、情志调节4
个方面，详细介绍了秋冬季节预防感
冒、高血压、关节炎等疾病的中医养
生方法，现场示范了保健操、穴位按
摩等简单易行的保健动作，手把手指
导居民找准足三里、合谷等常用养生
穴位。

在互动环节，社区居民踊跃提问，
围绕失眠、颈肩腰腿痛、消化不良等健

康困扰向专家咨询。专家团队逐一耐
心解答，结合中医辨证思想给出个性

化调理建议，随行志愿者向居民发放
中医健康教育手册，帮助居民掌握预
防疾病、康复保健等方面的知识与
技能。

此次中医养生科普讲座是医院深
化医疗对口帮扶、提升基层医疗服务
能力的具体实践。医院把中医养生知
识普及与基层医疗帮扶相结合，既增
强了社区居民的自我保健意识，又为
社区卫生服务中心提供了中医技术支
持，助力构建“小病不出社区、大病及
时转诊”的分级诊疗格局。

市肿瘤医院将持续以党建为引
领，依托“万名医护进乡村”对口帮扶
机制，常态化开展基层中医科普、技术
指导、义诊服务等活动，推动优质医疗
资源下沉，切实提升基层医疗机构服
务能力，为建设健康社区、助力乡村振
兴贡献医疗力量。

■专家讲解中医“治未病”理念。 通讯员供图

市中心血站宁阳献血屋顺利完成首例机采血小板捐献采集

精准高效支持临床用血

泰山区疾控中心
举行糖尿病日主题运动会

■工作人员为居民提供专业咨询服务。 通讯员供图

■运动会现场。 通讯员供图

本报 11 月 17 日讯（通 讯
员 李亚楠）近日，泰山区人民医
院组织医护人员到泰山区岱庙街
道迎春社区开展义诊活动，切实
做好糖尿病防治工作，维护居民
群众身心健康。

义诊活动中，医护人员为群
众讲解慢性疾病防治知识、饮食

指导、健康常识等，并为群众解答
疑问，发放宣教手册。医护人员
还为群众提供测量血糖、血压等
服务，并对患者进行糖尿病发病
风险评估。

泰山区人民医院将始终秉持
“以人民健康为中心”的理念，持
续做好健康守护者。

泰山区人民医院

义诊送健康 居民有“医”靠

■医护人员为居民测量血压。 通讯员供图
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