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当家庭教育的星火照进广袤的乡
村，如何使其真正温暖每一个家庭？
岱岳区以一场“岳爱暖心·田园夜话”
行动作出了回答——打破学校讲堂的
围墙，将家庭教育服务阵地从教室延
伸到乡村广场、从校园拓展到农家院
落，把一堂堂量身定制的家庭教育课
送到家长心坎上，从而真正实现服务
下沉、资源下沉、智慧下沉。

“靶向”讲座
从“我们想讲”到“你们想听”
10月底的泰安，日头一落，寒意

便弥漫开来。
18时许，在岱岳区祝阳镇祝阳

村，村民刘冠冉和孙丰秋裹紧身上的
外套，脚步匆匆地赶往村委大院，她们
奔赴的是一场关乎孩子成长与未来、
专为乡村家长举办的“田园夜话”
活动。

此时，村委三楼陈设简朴的会议
室里已有80多名家长。岱岳区“和美
家庭 幸福岱岳”家庭教育讲师团宣讲
员卢宝勇走到家长们的身边，为大家
答疑解惑。灯光下，是一张张带着些
许困惑、几分急切，又充满期盼的
面庞。

“孩子写作业磨蹭怎么办？”
“孩子上初中后开始叛逆，说多了

就吵架，怎么办？”
“家里两个孩子总是偷着玩手机，

我们该怎么跟他们沟通？”
……
这些从祝阳村及周边村庄家长手

中收集来的、带着焦虑感的问题，被逐
一梳理、归纳，成为这次讲座的核心提
纲。没有空泛的理论，卢宝勇从一个
个问题切入，引导家长反思行为背后
的情绪，进而分享如何与孩子共同制
定时间规划表，而不是单纯地催促，并
通过现场模拟两种不同的对话方式，
让家长直观感受如何有效地进行亲子
沟通。

讲台下，家长们凝神倾听，不时有
人拿起笔，在随身携带的本子上认真
记录。“卢老师讲的这些方法特别实
在，比如怎么帮孩子规划时间、管理手
机，还有平时多鼓励孩子。这些方法

我们一听就懂，回去马上就能用起
来。”刘冠冉和孙丰秋说，她们都是在
家专职照顾孩子的家长，这些接地气
的方法，正好解决了她们日常教育中
最棘手的难题。

这场按需定制的讲座，实现从“大
水漫灌”到“精准滴灌”的转变，每一滴

“水”都精准落在家长思想的“旱地”上。

“围炉”夜话
面对面为家长答疑解惑
集中讲座的热烈气氛尚未散去，

更深入人心的交流已悄然延续。
“和美家庭 幸福岱岳”家庭教育

讲师团团长尹延红与十余名家长一
道，走进一户农家客厅。几杯清茶，一
圈板凳，将方才的“大课堂”瞬间转化
为亲密的“小圆桌”。

“尹老师，我家老大成绩好，老二
怎么追都差一截。我怎么说，老二都
觉得我偏心，这可咋办？”一位母亲率
先道出“家有二宝”的烦恼，瞬间引发
在场家长的共鸣。

尹延红听完，脸上浮现出理解的
笑容。“说实话，做父母的很难做到绝
对公平。”她分享起自己的经历，“后来
我发现，与其纠结公不公平，不如给每
个孩子‘独一无二的陪伴’。比如，每
周单独跟老二聊聊天，听他说说班里
的事，不提学习，只聊他感兴趣的话
题，这时候就能让他感觉到，妈妈眼里
有一个‘完完整整的他’，而不只是‘姐
姐的弟弟’。”

看到这个从实践中来的方法让在
场家长纷纷点头，她接着建议：“您也
可以试着为小的孩子设立一些专属的

‘高光时刻’。哪怕是他今天主动收拾
了书桌，也专门表扬他‘做事有条
理’。当他感觉到自己被充分看见，那
种比较的心态自然就会淡化。”

“是这个理！我以后守着老大夸
老大，看见老二夸老二，各夸各的好，
这样一来孩子们的心里都舒坦了。这
就叫给孩子‘拉满情绪价值’。”一名家
长笑着接过话头。笑声在屋子里荡漾
开来，原本紧绷的气氛瞬间松弛了。

趁着这股热乎劲，家长们的问题
一个接一个地抛出来：

“我们平时该怎么跟孩子交流？”
“孩子成绩不好，我们该怎么鼓

励？”
“孩子整天抱着手机，说他两句就

摔门，这可咋整？”
……
尹延红和志愿者耐心地倾听着，

时而点头，时而追问细节，没有高高在
上的说教，只有贴近生活的理解与共
情。他们像熟悉每块田地的“老农”，
只不过这次打理的是一片片需要关怀
的“心田”。他们耐心地“诊断”着每一
块“心田”的症结，给出的不是标准答
案，而是可供尝试的“耕种方法”。

一个小时很快过去，当家长们带
着新的思考和方法踏上回家的路时，
他们裹紧的衣襟里，揣着的是一份被
理解后的释然，以及一份“也许我能做
得更好”的坚定信心。

直面痛点
打通家庭教育服务“最后一公里”

在社会普遍重视家庭教育的大背
景下，乡村地区却面临着特殊的窘
境。理念相对滞后、优质资源欠缺、方
法传统单一……这些现实问题，如同
无形的壁垒，横亘在许多乡村家长与
科学育儿之间。

“不是不想教，是真不知道该怎么
教。”这或许是许多像刘冠冉、孙丰秋
一样的乡村家长共同的心声。他们深
知教育的重要性，却在面对孩子的成
长烦恼、学业困境时，常常感到力不从
心。传统的说教、简单的责罚，有时不
仅无效，甚至激化了亲子矛盾。泛泛
的理论宣讲，如同“大水漫灌”，难以滋
润他们干涸的家庭教育知识土壤。

直面痛点，方能破局。自2024年
起，岱岳区教体局敏锐地捕捉到这一
基层需求，全面发起“岳爱暖心”行动，
精准聚焦农村困境学生群体，依托十
大暖心举措，织密困境学生关爱保障
网，打通家校社协同育人堵点。“岳爱
暖心·田园夜话”作为“岳爱暖心”系列
活动之一，致力于以更贴近乡土、贴合
家庭、温情走心的方式增强农村家庭
教育指导的针对性、实效性。

“我们打破了传统的讲座形式，采

用一种贴近农村生活、家长需求的沉
浸式家庭教育交流方式，利用农民晚
饭后的闲暇时间，把课堂从会议室搬
到村文化广场、村民家中，让家长在
轻松自然的氛围中畅谈育儿困惑、学
习家教智慧。”岱岳区教体局党组副
书记，区教科研中心主任、党总支书
记张辉说，该项活动秉持“全纳教育、
全程关爱”理念，推动家庭教育从“送
下去”到“融进去”，真正走进农村家
长的心里，打通了家庭教育服务的

“最后一公里”。
活动前期，岱岳区通过“夜访农

家”形式走访5000余户家庭，梳理出
65项共性问题，为课程设计奠定基
础，同时依托专家引领、骨干培育、公
益辐射、潜能激活“四维机制”，构建起

“学术+教师+公益+社会”协同的家庭
教育智库。目前，全区已有12人获国
家级高级家庭教育指导师认证，4人
入选省级家庭教育专家。

张辉表示，他们计划在2025年让
该项行动覆盖大部分乡镇（街道），开
展不少于50场家庭教育讲座，惠及至
少2000个乡村家庭；到2026年，培养
一支50人以上的乡村家庭教育骨干
教师队伍，建立10个乡村家庭教育指
导站；到2027年，形成一套可复制、可
推广的岱岳乡村家庭教育指导模式，
全面提高乡村家庭教育水平。

此外，岱岳区还构建了涵盖亲子
沟通、心理健康、隔代教育等内容的课
程体系，开发了770项宣讲课程、109
个课程套餐，编写了《花开岱岳》《岳爱
家教同行》等本土化、数字化、个性化
教材，满足家长多样化学习需求。

家长能力显著提升，关爱体系更
加完善，乡村文化持续优化，区域品牌
日臻完善。这股源自基层探索的暖
流，正悄然融化着乡村家庭教育的冻
土，为孩子们的健康成长积蓄来自家
庭最深处的温暖力量。

“这不仅是一场教育实践，更是一
场乡村文化与教育振兴的融合探索。”
岱岳区委教育工委常务副书记，岱岳
区教体局党组书记、局长马俊峰说，未
来，全区将继续深化家校社协同育人
机制，让科学的家庭教育理念在岱岳
的田园乡间生根发芽、开花结果。

岱岳区创新开展“岳爱暖心·田园夜话”行动

把家庭教育课送到家长心坎上
□记者 杨丽宁

一手扶稳藤蔓，一手轻巧采摘，
指尖稍一用力，随着“啪”的一声，成
熟的“糖珀琥”圣女果便落入掌心。
在东平县大羊镇杜村的暖棚里，农
户解洪哲正忙着收获这份独特的

“金黄”。
初冬时节，杜村的设施农业大棚

内暖意融融。一株株圣女果藤蔓蜿
蜒向上，绿意盎然。如今，一排排现
代化大棚已经取代过去的传统农
田，改写了村庄的发展轨迹，也刷新
了村民对土地的期待。

“这批‘糖珀琥’是7月中旬定植

的，10月底开始采收，能一直摘到明
年元旦。”解洪哲利落地提起满篮果
实，脸上洋溢着丰收的喜悦。3 年
前，他毅然放弃电力行业的工作，返
乡承包大棚，投身设施农业。

然而，起步并非一帆风顺。第一
年，由于茬口安排不当、技术指导不

到位，裂果严重，损失不小。但他没
有气馁，第二年转向更可控的暖棚
种植，并与山东寿光的知名种苗公
司合作，引进多个新品种。在镇农
技员的精准指导下，果品品质实现
质的飞跃。

今年，他总结经验，聚焦“糖珀

琥”单一优质品种，通过定期打杈、
科学施肥、严控温湿等精细化管理，
预计亩产可达4000公斤。按当前地
头收购价计算，亩均收益稳稳超过
万元。“糖珀琥”成了村民口中的“金
果子”。

冯宗芹是长期在解洪哲大棚务
工的村民之一。她边采收边感慨：

“在大棚里不仅赚了钱，还学了技
术。”如何选苗、判断成熟度、精细采
摘……设施农业不仅为村民创造了
就业机会，还成了传播先进种植和
管理技术的“田间课堂”。“学会了这
些技术，我琢磨着，是不是自己也能
种上一棚。”冯宗芹对未来充满
期待。

大羊镇设施农业的成功实践，是
东平县推动农业转型升级的生动缩
影。近年来，东平县立足“江北水
乡”定位，锚定“富民强村”目标，全
力推动设施农业、生态渔业发展，奋
力打造乡村振兴齐鲁样板的东平实
践。目前，东平县已建成1.3万余公
顷大棚，“春瓜秋菜”模式经济效益
显著，吸引5万余名群众参与其中，
实现人均年收入过万元。

东平县大羊镇“糖珀琥”圣女果迎丰收

“金果”缀枝头 唱响“增收曲”
□记者 苏婷 通讯员 姜政 王晓

■村民在大棚内采收“糖珀琥”圣女果。 通讯员供图

本报 11 月 17 日讯（记 者
张智凯）连日来，一场场消防安全
宣传活动在我市接力开展。消防
宣传员深入校园、社区、乡村，为
市民送上消防安全“大礼包”。

在泰山区东岳小学、岱岳区
范镇十九中、泰安高新区奥林匹
克卓雅幼儿园及宁阳县八仙桥中
心小学，消防宣传员化身“安全讲
师”，为师生讲解火灾预防、正确
报警、火场逃生、初期扑救等知
识，并组织疏散演练，让师生在亲
身体验中掌握必备消防技能。

针对人员密集场所，泰山景
区消防救援大队组织御座宾馆、
东岳山庄等单位的消防安全骨干
开展专项培训，结合典型案例剖
析火灾的防控要点，并“手把手”
指导灭火器、消火栓的正确使用

方法。新泰市消防救援大队则将
消防课堂搬进天赋青云、湖悦天
境等小区，通过宣传车播放案例、
现场演示器材等方式，向居民普
及日常用火、用电、用气知识。

肥城市消防救援大队启动
“独居老人消防安全关爱计划”，
走进石横镇屯头村，宣讲安全用
电、谨慎用火、初期火灾处置等
常识。东平县消防救援大队深
入村镇留守老人家中，结合其生
活习惯，叮嘱厨房用火不离人、
定期清理易燃物，并同步开展隐
患排查。

市消防救援支队相关负责人
表示，将以消防宣传月为契机，持
续推动消防安全知识普及工作常
态化、精准化，携手广大市民共同
筑牢消防安全“防火墙”。

“蓝朋友”出动
为市民送上消防安全“大礼包”

■消防宣传员深入社区普及消防安全知识。 通讯员供图

本报 11 月 17 日讯（记 者
刘小东）近日，泰山区上高街道
华郡社区团委携手泰山职业技
术学院，在雷诺名郡小区开展

“校社同心扫落叶 共建洁净暖
家园”志愿服务活动，为冬日社
区增添暖意。

活动当天，20余名高校志愿
者在社区工作人员的带领下分成
若干小组，携带清扫工具前往小
区主干道、休闲广场、绿化带及单
元楼出入口等区域，有条不紊地
开展落叶清扫工作。经过数小时
的共同努力，小区内的落叶被彻
底清理，道路恢复整洁，环境焕然

一新。过往居民纷纷为志愿者的
辛勤付出和社区的暖心服务点
赞。“这些年轻人真棒，落叶清理
干净后，走路放心多了。”居民常
女士说。

“此次活动不仅有效消除了
落叶堆积带来的安全隐患，改善
了社区卫生情况，还通过校社携
手的形式凝聚了共建合力，让居
民切实感受到便利与温暖。”华郡
社区相关负责人表示，社区将继
续搭建多元共建平台，整合各类
资源，开展形式多样的志愿服务
活动，打造整洁、和谐、宜居的美
好家园。

校社携手清落叶
志愿服务暖人心

■高校志愿者走进小区清理落叶。 通讯员供图

“巨无霸”遇困收费站
多部门携手开辟临时通道

■家庭教育讲师团宣讲员与家长互动。 记者 杨丽宁 摄 ■家庭教育讲师团走进村民家中进行面对面交流。 通讯员供图

本报 11 月 17 日讯（记 者
张建）近日，一辆运载大型不可
解体设备的货车因导航指引错
误偏离既定路线，误入莱泰高速
泰安收费站。车辆卡在收费站，
陷入进退两难的困境。收费站
工作人员发现后迅速响应，协调
多部门紧密配合，帮助货车成功
脱困。

据现场核实，该货车所载货
物长35.5米、宽度5米，远超收费
站常规车道的通行标准。由于无
法正常通过车道，车辆只能停留
在收费站内广场区域，给收费站
正常运营造成影响。“我第一次跑
这条线，跟着导航走错了，这可怎
么办？”货车司机看着车上的“大
块头”焦急万分。

收费站工作人员先安抚司机

的情绪，然后迅速将现场情况汇
报给值班站长，并启动应急预
案。值班站长了解情况后，立即
与高速运营单位运行调度中心对
接，协调路管、养护等相关部门到
达现场。

各部门人员抵达后，迅速展
开联合勘察，围绕车辆尺寸、现场
地形和通行需求进行全面研判。
经反复商议，最终确定“临时拆除
收费站广场部分护栏，开辟专用
通道”的解决方案。方案确定后，
各部门分工协作，收费站工作人
员在现场设置警示标志，维护通
行秩序；路管人员疏导后方滞留
车流，避免发生二次事故，保障现
场交通有序；养护人员携带专业
工具开展作业，精准拆除指定区
域护栏。

在各部门紧密配合、高效协
作下，不到1小时，一条专供“巨
无霸”通行的临时通道顺利打
通。随后，在路管人员的引导下，
货车安全驶离收费站。


