
近年来，人口老龄化程度日益加深，长
期卧床老年人的照护需求日益凸显。无论
是疾病康复期间还是行动不便导致的卧
床，科学护理既能预防并发症、维持身体机
能，又能守护老年人的生命质量和尊严。

皮肤护理：筑牢“第一道防线”，
远离压疮

长期卧床的老年人容易出现压疮，做好
皮肤护理是基础。要做好定时翻身，建议每
两小时翻身一次，托住老年人的肩背、臀部
与下肢，避免拖拽摩擦，肩胛、骶尾等部位垫

软枕或气垫；体型胖、皮肤差者可增加翻身
频率。要保持清洁干燥，每天用温水擦拭身
体，重点清洁褶皱部位；出汗或大小便失禁
后要及时为老年人换衣物、床单；定期检查
皮肤，发现异常用碘伏消毒并咨询医生。

体位护理：科学摆姿，维持肢体
功能

长期卧床容易导致肌肉萎缩、关节僵
硬，合理的体位护理可预防此类问题。要
注意日常体位，平卧时，膝关节垫软枕，踝
关节垫毛巾卷；侧卧时两膝间夹软枕，背后

垫靠枕固定防坠床；能短暂坐起者，床头抬
高并垫靠枕，每次坐起时间不宜过长，避免
不适或低血压。要保持活动，每天进行2至
3次肢体被动活动，从脚踝开始（顺时针、逆
时针各转10次），依次活动膝、髋、肩关节，
每个关节轻柔活动5至10次，促进循环。

饮食营养：合理搭配，助力健康

由于卧床老年人活动少、消化能力弱，
饮食不当易导致其便秘、营养不良。膳食
要遵循“三高两低”：保证高蛋白（鸡蛋、牛
奶、瘦肉），高纤维（菠菜、芹菜、香蕉等，咀

嚼困难者可打泥切碎），高维生素，低脂肪、
低盐，避免肥肉、油炸及腌制食品。喂食
时，把床头抬高，或让老年人保持侧卧姿
势，速度放缓，确认吞咽后再喂下一口。

并发症预防：关注细节，降低
风险

卧床老年人易出现肺部感染、泌尿系
统感染、便秘，需针对性预防。在肺部感染
预防方面，翻身时配合拍背排痰，鼓励能自
主咳嗽者深呼吸后咳痰；经常开窗通风，保
持空气流通。在泌尿系统感染预防方面，

留置导尿管者每天用碘伏为其消毒尿道
口，每周换尿袋；未留置者定时协助其用便
盆，避免憋尿；每日充足饮水，通过尿量冲
洗尿道。在便秘预防方面，每天顺时针轻
揉老年人腹部10至15分钟；长时间未排便
者，遵医嘱用开塞露或缓泻剂，避免用力排
便引发不适。

需要注意的是，卧床易导致老年人孤
独、焦虑，家属要多沟通陪伴，同时要尊重
老年人的自主意愿。长期卧床老年人的护
理，需要家属的耐心、细心与爱心，才能让
老年人拥有安全感。

老年人长期卧床如何照护
□泰安八十八医院 毕艳红
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■市卫生健康委举办无偿献血工作“政府开放日”活动。 通讯员供图

本报11月10日讯（记者 刘英
迪 通讯员 樊爱平 胡慧宇）近日，
市疾控中心联合市中心医院康复医学
中心、泰安奥博康复医疗中心，在迎胜
小学启动为期4个月的“脊柱健康训
练”延时课程。项目基于迎胜小学的
脊柱健康筛查结果，聚焦4至5年级
体态异常及有脊柱侧弯发生风险的学
生，通过“健康教育+精准评估+运动
干预”综合模式，探索构建科学、可行、
可持续的校内脊柱健康干预新模式。

作为全市儿童青少年脊柱侧弯防
控工作的重要实践，该项目突出体现
了“医防融合、医教协同”的健康促进
理念。市疾控中心充分发挥公共卫生
专业优势，牵头组织多学科专家团队，
深入校园开展脊柱健康基线评估与阶
段性跟踪，系统监测体态、运动能力等
多维指标变化，实施针对性运动干预
训练，协助学校建立学生脊柱健康管
理档案，实现“筛查—干预—评估”的
全流程闭环管理，有效破解以往“筛查

多、干预少”“监测多、管理弱”的现实
难题。

项目创新采用“专业团队+校内
教师”双轨指导机制。专业技术团队每
周两次进入项目学校，指导开展专业
训练，体育教师同步跟进巩固训练效
果，形成“医教联动、课内外协同”的健
康促进新模式。课程内容涵盖日常姿
势指导、功能性训练、脊柱健康操等，
注重提升学生的核心肌群力量与脊柱
稳定性，强化健康行为养成。项目通过
在校内开设“脊柱健康训练”延时课
程，构建以校园为场景的重点人群群
体干预模式，解决了学生校外训练时
间不足、校内缺乏专业指导的现实困
难，为体态不良和脊柱侧弯高风险学
生提供了科学、便捷的干预路径，进一
步丰富了脊柱健康促进的实践体系。

我市将继续深化“疾控牵头、医院
参与、学校落实、家庭联动”的综合防
控机制，不断筑牢儿童、青少年脊柱健
康防线，助力其健康成长。

本报11月10日讯（记者 于冰
冰 通讯员 马克）为深入推进政务
公开，加强政民互动交流，充分接受社
会监督，日前，市卫生健康委在市中心
血站举办了无偿献血工作“政府开放
日”活动。活动邀请人大代表、政协委
员、专家学者及媒体代表走进采供血
一线，现场观摩了解血液从血管到血
管的“生命旅程”。

活动中，代表一行参观了泰安市
无偿献血科普宣传教育基地，通过图
文展板、科普视频和互动讲解，深入了
解了血液生理知识、献血法律法规及
优待政策。随后，代表实地调研了采
供血全过程，对血站科学规范的操作
流程和工作人员严谨细致的专业精神
给予了高度评价。

在随后召开的政民互动座谈会
上，市中心血站主要负责人向与会代

表介绍了泰安市近年来无偿献血工作
的开展情况、取得的显著成效、面临的
困难挑战及未来的发展规划。代表踊
跃发言，对泰安市连续29年14次荣
获全国无偿献血先进城市的优异成绩
表示高度赞赏，并围绕如何进一步加
大无偿献血宣传力度、创新招募模式、
完善激励机制、提升献血服务体验、增
进社会公众对采供血事业的理解与信
任等方面，提出了宝贵的意见、建议。

市中心血站主要负责人表示，通
过举办“政府开放日”活动，切实增强
了社会各界对采供血工作的理解与支
持。市中心血站将认真梳理研究代表
的意见、建议，将其转化为提高工作水
平的具体举措，并以此次活动为契机，
进一步凝聚社会共识，为推进泰安市
无偿献血事业高质量发展、守护全市
人民群众生命健康贡献力量。

本报 11 月 10 日讯（记 者
刘英迪 通讯员 许元陆）近日，
市公共卫生医疗中心组织老年病
科、外科、妇科、中医科等多学科
专家，走进泰山区徐家楼街道大
官庄社区开展“健康进万家”义诊
活动，为社区老年人送上温暖、实
用的“健康礼包”。

医疗团队早早布置好诊台，
热情迎接前来问诊的居民。针
对老年人常见的骨关节疾病及
术后康复等问题，外科专家进
行了细致检查和专业解答；妇
科团队围绕更年期保健、女性
常见病筛查开展科普宣教；老
年病科专家根据血压、血糖测
量结果，聚焦高血压、糖尿病等

慢性病管理，提供个性化用药
指导和健康监测建议；中医科
专家通过望闻问切，为居民开
具调理处方，传递“治未病”的
中医养生理念。

活动中，医护人员现场为居
民更新完善健康档案，并发放健
康手册200余份，内容涵盖秋冬
季养生要点、急救知识等实用信
息。“专家不仅看病仔细，还教我
们如何更好地服药，这样的义诊
太贴心了。”72岁的社区居民王
先生连连称赞。

市公共卫生医疗中心将持续
推进“健康进万家”系列义诊活
动，把更多专业、便捷的医疗服务
送到居民身边。

本报11月10日讯（通讯员 张
男）近日，市中医医院第十六届膏方节
拉开帷幕，标志着为期3个月的中医
膏方养生季全面启动。此次活动旨在
传承国粹、服务群众、交流学术、弘扬
文化，打造集名医义诊、学术研讨、膏
方体验、文化展示于一体的平台，让

“中医膏方”更好地惠及千家万户，助
力群众健康。

“传承精华、守正创新，是时代赋
予中医人的神圣使命。”市中医医院分
管领导表示，膏方节是医院阔步奋进
新征程的具体实践，医院将始终秉持

“以患者为中心”的服务理念，充分发
挥中医药防病治病的独特优势和作
用，持续弘扬膏方治病养生传统，普及
中医药健康知识，提升诊疗能力和服
务水平，不断改善患者就医体验，努力
把膏方节办成贴近实际、贴近生活、贴
近群众的惠民、利民活动，让群众在

“一站式”服务中感受中医药的魅力，
让膏方在传承中医的道路上焕发青春
与活力，奋力为推动全市中医药事业
高质量发展和“健康泰安”建设作出新

的更大贡献。
同时，健康义诊活动也同步开

展。活动现场，医院精心组织多个科

室的名中医、资深膏方专家，为市民提
供“一对一”问诊咨询、中医体质精准
辨识、个性化膏方辨证开具等医疗服

务。同时，专家现场进行了中医适宜
技术展示，让市民直观感受中医药的
独特疗效。优质、专业的服务吸引了
众多市民参与，不少市民提前预约到
场，现场秩序井然获得了市民的广泛
关注与一致好评。

作为泰安市中医药养生文化传
播的重要品牌，市中医医院膏方节
已成功举办十五届，积累了深厚的
群众基础与专业口碑。多年来，医
院始终坚守中医药传承创新的初
心，将传统膏方炮制技艺与现代诊
疗技术相结合，不断优化膏方开具、
炮制、配送全流程服务，让膏方这一

“治未病”的中医特色疗法惠及更多
群众。

市中医医院将继续深耕中医药特
色优势，持续打磨膏方节品牌，在膏方
质量管控、专家团队建设、服务模式创
新等方面持续发力，进一步弘扬中医
药文化，普及科学养生理念，让中医药
智慧助力更多群众健康生活，让膏方
这一中医药瑰宝在新的时代绽放更加
璀璨的光芒。

本报 11 月 10 日讯（记 者
刘英迪 通讯员 纪佳君）为筑
牢全市传染病防治安全防线，落
实突发公共卫生事件与重点传染
病疫情报告制度，近日，市疾控中
心对央企、省属驻泰及市直医疗
机构的突发公共卫生事件与重点
传染病疫情报告等工作开展全面
监督检查。

市疾控中心成立由医疗卫生
监督科、业务管理办公室和微生物
检验科人员组成的综合检查组，严
格依照《中华人民共和国传染病防
治法》《中华人民共和国突发公共
卫生事件应对法》《医疗机构临床
基因扩增检验实验室管理办法》
《传染病信息报告管理规范》等相
关法律、规章、规范要求，重点围绕

医疗机构预检分诊点、门诊、住院
部、检验科和公共卫生科开展检
查。检查组成员通过实地查看、查
阅资料、现场询问等方式，对预检
分诊点的登记本、检验科的阳性结
果相关信息和公共卫生科的国家
传染病智能监测预警前置软件使
用情况等关键环节进行了细致检
查，督促医疗机构补齐短板；并针
对检查过程中发现的问题进行及
时反馈，要求责任单位按期整改。

此次专项监督检查有力提升
了全市突发公共卫生事件与重点
传染病疫情报告质量，有效排查
并化解了传染病报告领域的潜在
风险，进一步压实了医疗机构落
实传染病防治主体责任意识，为
全市公共卫生安全筑牢屏障。

市卫生健康委举办无偿献血工作“政府开放日”活动

建言献策谋发展 倾听民意聚共识

我市推进儿童青少年脊柱健康干预工作

精准科学发力 护航茁壮成长

市中医医院第十六届膏方节启动

传播中医药文化 解锁健康新体验

市公共卫生医疗中心

义诊进社区 服务“零距离”

市疾控中心开展突发公共卫生事件
与重点传染病疫情报告督导检查

■团队人员为学生训练提供专业化指导。 通讯员供图

■市中医医院第十六届膏方节启动。 通讯员供图

■督导检查现场。 通讯员供图

■医疗团队为居民提供义诊服务。 通讯员供图


