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■讲坛现场。 通讯员供图

本报8月11日讯（记者 颜凯）
近日，由市中医医院王光辉、崔玉志及
山东中医药大学第二附属医院陈守强
联合编著的《全国名老中医王光辉临
证经验集》正式发行。该书不仅是一
位年近七旬医者的学术生涯总结，更
是山东省中医药传承创新的标志性
成果。

王光辉出身中医世家，经正规院
校培养，并拜师全国名老中医刘洪祥，
融汇家学、学院与师承三大体系。50
余年间，他累计诊治患者数十万人次，
在妇科、男科领域树立了学术权威，尤
以不孕不育、崩漏（异常子宫出血）、滑
胎（习惯性流产）、男性功能障碍等疑

难病症的疗效闻名齐鲁。本书主编之
一、副主任医师崔玉志表示：“王教授
的处方既有古方之精妙，又具现代临
床之变通，此次书籍出版是对中医活
态传承的抢救性整理。”

全书分为三编，系统呈现王光辉
学术脉络。第一编“验案”为核心内
容，按妇科五大类疾病分类，含月经病
（12节细分病种）、带下病、妊娠病、产
后病及妇科杂病（6节），收录典型病
案200余则，附处方思路及随访结果；
第二编“临床经验”提炼诊疗纲领，如

“调经重在肝脾同治”“治不孕必参体
质周期”；第三编“论文集”整合其60
余篇国内期刊论文及SCI论文，涵盖

其擅长治疗的多种疾病，包括男女不
孕不育、月经不调、卵巢早衰、异常子
宫出血、妇科炎症、子宫肌瘤、卵巢囊
肿、子宫内膜异位症、子宫腺肌症、乳
腺病、产后病、更年期综合征、男性性
功能减弱、前列腺疾病、亚健康调
理等。

该书出版后，在多地中医医疗机
构引发研读热潮。多名业内知名专家
指出，该书价值体现于三大维度：临床
指导，为基层医生提供可复用的诊疗
路径，尤其是对县域医院解决妇科疑
难病意义显著；科研奠基，9项国家专
利（含4项发明专利）及多项省部级奖
项成果首次系统披露，例如，被收入中

国中医药临床案例成果库的《王光辉
治疗经前水样带下验案》，王光辉牵头
制订的、由中华中医药学会颁发并在
全国施行的《中医治未病——滑胎的
中医健康管理专家共识》；“病证结合、
方药量化”的诊疗风格为广大医生和
医学生提供了范本，王光辉所带出的
博士生、硕士生、本科生、规培生及进
修生遍及省内外，且大部分已成为当
地医疗骨干。

在人工智能开始参与中医辅助诊
疗的今天，王光辉的经验集重申了名
老中医“人本思维”的不可替代性，正
如他在序言中所写：“医者意也，意源
于心，心系苍生。”

本报8月11日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）“我们选
择了专业的康复团队，进行持之
以恒的康复训练。经过半年多的
训练，我们看到了孩子的变化，感
到非常高兴。”近日，在市第一人
民医院康复医学中心陪孩子做康
复训练的一位家长说。

据了解，去年冬天，患儿因痉
挛型脑瘫到市第一人民医院康复
医学中心就诊。刚到该院时，患
儿双下肢肌力差，平衡协调稳定
性差，走路不稳，经常跌倒。

经过完善的专科检查和精准
化评估，医院康复医学中心儿童
康复主任李青峰带领儿童康复医
疗团队，根据评估结果和家属期
望制订了短期及长期康复目标和
计划，以促进运动能力、矫正姿势
异常、提高本体感觉、强化运动功
能为主要目标，通过系统性康复
训练，使患儿达到与同龄儿童同
等的学习和生活质量。

康复治疗师对患儿实施了

牵伸训练、核心稳定性训练、平
衡训练、肌力训练、四肢和手部
精细动作训练等一系列密集性、
精准性、科学性的综合物理运动
疗法治疗。为缓解和避免康复
训练过程中的枯燥，减少患儿对
一些重复动作的抵触，提高治疗
效果，康复治疗师还通过玩游戏
等不同方式为患儿开展娱乐性
和依从性更高、更具个性化的康
复治疗，大大提高了患儿的康复
治疗效果。

经过半年多系统的康复训
练，患儿跌倒的次数明显减少，下
肢肌力有所增长，步态稳定了许
多，高低肩也改善良多。

在儿童康复方面，医院康复
医学中心还开展了发育性髋关节
发育不良、“内八字”及“外八字”、
膝内翻、膝外翻、扁平足、小儿斜
颈等康复治疗，为需要康复治疗
的儿童提供早期诊断、早期评估、
早期治疗服务，让他们在“家门
口”享受优质康复服务。

本报 8月 11 日讯（通讯员 许
燕 陈青）近日，由泰安八十八医院主
办的管通学苑“大V讲坛”（泰安站）在
泰安东岳山庄举办。

本次讲坛特邀山东第一医科大学
第一附属医院血管外科教授张曙光、
中国人民解放军联勤保障部队第960
医院教授徐屹立、滨州医学院附属医
院介入血管外科教授王文明及聊城人
民医院副院长孙少亮等省内血管外科
领域专家参加。

讲坛伊始，泰安八十八医院党委
书记王淼简要介绍了医院发展历程
与学科建设成就，并表示医院始终秉
承“学术引领、创新驱动、服务健康”
宗旨，积极搭建高水平学术交流平
台。“举办此次学术盛会，既是山东生
物医学工程学会对医院学科建设与
学术能力的认可，更是一份沉甸甸的
责任。”王淼说，希望参会人员通过学
习，进一步提升血管外科疾病处置管
理能力，为患者提供更精准高效的医
疗服务。

在学术交流环节，张曙光就血管
外科疾病的可防可控性展开深入解
读，系统阐述了疾病预防、发病机制、
治疗方法、防治工作体系。此外，张曙
光对泰安八十八医院血管外科的发展

前景寄予期望，为学科的良性发展提
供了建议。

此次讲坛中，来自山东省各地的
知名血管外科专家分享了最新的研究
进展、创新治疗理念及丰富的临床经
验。通过主题演讲、病例讨论、手术演
示等形式，参会人员深入了解了血管

外科领域的前沿动态。专家围绕学科
热点、难点问题展开探讨，内容涵盖主
动脉疾病腔内治疗新技术、下肢动脉
硬化闭塞症个体化治疗策略、静脉血
栓栓塞性疾病规范化防治、血管介入
治疗并发症处理等，紧密结合临床实
际，具有较高的实用价值。在复杂胸

腹主动脉夹层治疗方面，专家分享了
腔内介入技术发展背景下微创手术的
应用经验及围手术期管理要点，为年
轻医师提供了实践借鉴。

在互动交流环节，参会人员积极
提问，与专家面对面沟通，现场气氛热
烈。参会人员表示，互动交流让大家
解决了临床工作中的困惑，拓宽了视
野，也对血管外科未来发展有了更清
晰的认识。

大会执行主席、泰安八十八医院
血管外科副主任范胜家表示，医院血
管外科将以此次“大V讲坛”为重要起
点，认真梳理专家分享的前沿理念与
实践经验，将学术成果转化为提升临
床服务能力的动力。科室将持续加强
与省内外顶尖团队的学术联动，聚焦
血管疾病诊疗中的难点问题开展联合
攻关，不断优化治疗方案、创新技术应
用，进一步完善从预防、诊断到治疗、
康复的全链条服务体系。同时，科室
将以人才培养为核心，通过搭建常态
化学习平台、开展病例研讨和技能培
训，锤炼医护团队的专业素养，努力为
患者提供更精准、更安全、更优质的医
疗服务，以实际行动推动区域血管外
科诊疗水平迈上新台阶，为守护群众
健康贡献更大力量。

本报8月11日讯（记者 于
冰冰 通讯员 李亚楠）近日，泰
山区人民医院在泰山国医馆门前
开展了“健康夜市”暨“银龄行动”
义诊活动，将优质便捷的健康服
务送到居民身边，切实增强老年
人的健康意识，提升自我保健
能力。

活动现场，医院医护人员设
置了“健康摊位”，为老年群体提
供血压测量及慢性病咨询服务，
并针对高血压、糖尿病等常见病
进行个性化健康指导。医护人
员耐心细致地询问居民身体状

况，解答各类健康疑问，并根据
个人具体情况提供专业医疗建
议。针对有需求的居民，医护人
员还提供中医推拿、针灸等服
务。“针灸完后，我这肩膀舒服多
了。”现场体验中医服务后，居民
赞不绝口。

此次活动聚焦群众健康需
求，打破传统就医时间限制，受到
群众欢迎与好评。泰山区人民医
院将持续深化党建引领，积极创
新服务形式，开展多元化的健康
服务活动，为广大群众健康保驾
护航。

管通学苑“大V讲坛”（泰安站）举办

共探血管疾病诊疗新进展

《全国名老中医王光辉临证经验集》正式出版

市第一人民医院

全力呵护儿童健康

泰山区人民医院开展“健康夜市”暨“银龄行动”义诊活动

义诊送健康 服务暖人心

本报 8月 11 日讯（记者 颜凯
通讯员 李欣 王艺璇）在市妇幼保
健院（市儿童医院），一间特殊的诊室
24小时为辖区居民提供服务。这间
特殊的诊室就是该院急诊急救区域狂
犬病暴露处置门诊，也是守护市民免
受狂犬病威胁的重要防线。今年6
月，该门诊顺利通过验收。

狂犬病是迄今为止人类病死率最
高的急性传染病，典型临床表现为恐
水、怕风、畏光、吞咽困难等，患者一旦
发病，死亡率近乎100%。市妇幼保
健院（市儿童医院）门诊专家徐亚男
说：“每耽误一小时，风险就会增加一
分，及时规范的处置是阻断病毒传播
的最后防线。”

专家详解了狂犬病暴露三级处
置方案：Ⅰ级暴露为接触或喂饲动
物，皮肤完好被舔舐，无需特殊处理；
Ⅱ级暴露为皮肤被轻咬，无明显出血
的轻微抓伤或擦伤，需处置伤口并接
种疫苗；Ⅲ级暴露为单处或多处贯穿

性皮肤的咬伤或抓伤，破损皮肤被舔
舐，开放性伤口、黏膜被唾液或组织

污染，直接接触蝙蝠等，需立即处置
伤口并注射被动免疫制剂、接种狂犬

病疫苗。
立即冲洗是首要措施。伤者要

用肥皂水与流动清水交替冲洗伤口
约15分钟，若有深度伤口，则需用注
射器或专门冲洗设备对伤口内部进
行深入灌注冲洗，随后用稀释的碘伏
或其他具有灭活效果的消毒剂涂擦
伤口。徐亚男提醒：“即使是肉眼看
不见的小伤口，也可能成为病毒入侵
的通道。”

据了解，该门诊有相对独立的登
记区、候诊区、留观区，有独立的伤
口处置区、预防接种区、疑似异常反
应抢救区等功能区，配备专业的冲
洗设备及专用弱碱性皮肤黏膜清洗
消毒液，根据患者暴露等级提供规
范处置服务。门诊疫苗储备充足，
包括冻干人用狂犬病疫苗（Vero细
胞）和冻干人用狂犬病疫苗（人二倍
体细胞）等品种，并配备医用冷链保
存冰箱和疫苗追溯系统，确保疫苗
安全有效。

被猫狗抓咬怎么办？市妇幼保健院（市儿童医院）狂犬病暴露处置门诊——

24小时为市民健康保驾护航

■医护人员为就诊者注射疫苗。 通讯员供图

■康复治疗师为患儿治疗。 通讯员供图

■专家为群众义诊。 通讯员供图


