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星期五

从周御道到“泰山渔村”

山间古村蹚出特色振兴路
□记者 刘小东 李岩

①村民查看螭霖鱼养殖情况。
②沙岭村内周御道部分路段。
③孙殿富展示如何挑担换肩。

记者 刘小东 摄

本报7月10日讯（记者 刘小
东）当韩语的惊叹声与皮影戏的鼓点
交织，一场跨越国界的文化对话在泰
山皮影传习馆悄然上演。9日下午，
15名来自韩国圆光大学的学生，在
这里开启了一段难忘的中国传统文
化探索之旅。

活动现场，泰山皮影艺人向
韩国学生介绍了皮影戏的千年起
源故事。随后，《蛙鹤龟》《时间都
去哪儿了》《武松打虎》等一个个
精彩剧目轮番上演。国家级非遗
泰山皮影第六代代表性传承人范
正安亮出“十不闲”绝技，操纵皮
影、配乐念白一气呵成，《石敢当
为民除害保平安》的故事在幕布
上鲜活上演。光影交错间，驴皮
雕刻的影人腾挪翻转，韩国学生
紧 盯 幕 布 ，惊 叹 声 与 掌 声 此 起
彼伏。

“太新奇了！在韩国从来没见
过！”韩国学生李铉洙兴奋地分享自
己的感受。亲手体验皮影制作后，看
着手中的皮影“活”过来，他直呼神
奇。而范正安的“十不闲”绝活，更

是让他对中国民间艺人的精湛技艺
钦佩不已。

从观众变身“演员”，韩国学子
们还走进幕后开启沉浸式体验，在

皮影艺人的指导下，从手忙脚乱到
渐入佳境，不少人兴奋地拿出手机
记 录 下 这 一 珍 贵
瞬间。

山东第一医科大学对外合作交
流部教师倪玲表示，近期韩国圆光
大学的学生到山东第一医科大学交
流学习，学校特意安排了一些泰山
文化体验课程，希望通过活动，让韩
国学子了解、热爱中国传统文化，也
为两国青年搭建起一座理解与友谊
的桥梁。

此次韩国圆光大学学生体验泰
山皮影活动，也是泰山区岱庙街道
推动非遗国际交流的重要举措之
一。通过让外国学生亲身参与、深
度体验，不仅增进了他们对中国传
统文化的了解和认同，也为泰山皮
影的传承与发展注入了新的活力，
促进了不同文化间的交
流与互鉴。未来，岱庙
街道还将继续组织更
多类似的活动，让
更多外国友人感
受中国非遗的
独特魅力。

泰山皮影“圈粉”韩国学子

■韩国学生展示自己制作的皮影。 记者 陈阳 摄

本报7月10日讯（记者 冯
子凝）近日，“中医生活化社区行
义诊暨健康夜市”系列活动走进
岱岳区粥店街道高铁社区。粥店
街道社区卫生服务中心的医务人
员将专业诊疗与中医文化相结
合，通过进社区摆摊的形式，把健
康关怀送到居民“家门口”。

活动现场设置了内科、外科、
口腔科、中医科等专业咨询台，医
务人员耐心解答居民的各种健康
疑问。量血压、测血糖等基础检
查服务台前，居民有序排队，医务
人员依据检查结果，为每位居民

提供专业的健康指导和治疗方案
调整建议，宣讲疾病预防与健康
生活方式。

众多医疗服务中，中医特色
服务备受欢迎。康复理疗体验区
让居民亲身感受中医传统疗法的
魅力；小儿推拿体验区吸引了众
多带孩子的居民驻足学习；免费
发放的中药代茶饮，通过缕缕药
香传递着养生智慧。

此次活动让更多居民无需远
行，在“家门口”就能便捷地享受
专业、优质的中西医结合医疗服
务，为居民筑牢了健康防线。

■医务人员为居民把脉。 通讯员供图

健康夜市进社区
中医服务受欢迎

本报7月10日讯（记者 徐
文莉）9日，山东省农业科学院（宁
阳）瓜菜试验示范基地在宁阳县
鹤山镇揭牌。该基地的成立将进
一步推动农业与科技深度融合，
助力乡村振兴。

山东省农业科学院（宁阳）瓜
菜试验示范基地是由山东省农业
科学院蔬菜研究所、山东省科特
派共同体和山东鹤兴实业投资公
司三方联合共建的重要农业科技
平台，为我市首家。该基地以科
技引领、产业融合、服务“三农”为
宗旨，聚焦瓜菜新品种选育、绿色
高效栽培技术研发与示范推广，
探索“科研院所+龙头企业+科技

服务+新型经营主体”融合发展
之路以及“政产学研金服用”融合
创新路径，打造“种子到餐桌”全
产业链运营模式，让科技成果快
速转化，共同推动现代农业高质
量发展。

山东省农科院（宁阳）瓜菜试
验示范基地的成立，既是深入贯
彻落实乡村振兴战略的实际行
动，也是培育农业新质生产力的
重要举措。宁阳县将进一步完善
政策、提升服务，以基地为纽带，
推动院地双方在人才培养、技术
攻关、成果转化等领域开展全方
位合作，打造“产学研用”一体化
示范样板。

山东省农业科学院（宁阳）
瓜菜试验示范基地落户鹤山

本报7月10日讯（记者 张
智凯）近日，市公安局交警支队在
全市范围内开展“两规范一取缔”
专项行动，规范停车秩序、骑行秩
序，整治占道经营违法行为。

行动中，交警聚焦电动自行
车骑乘人员未佩戴安全头盔、闯
红灯、逆向行驶、非法改装及无牌
上路等违法行为进行查纠。各大
队在城区主干道、交通流量大的
路口科学布控，加强早晚高峰时
段的管控力度，以教育感化与严
格执法并重的方式，全力守护市
民出行安全。

区别于传统单一处罚模式，
本次行动推行柔性执法，采用“马
路课堂”教育方式，针对轻微违法
者，提供观看交通安全警示片、抄
写相关法律法规、参与路口体验
式执勤3种教育选择，让违法者
在深刻认识错误的同时，直观理
解遵守交通规则对生命安全的重
要性。

市公安局交通警支队相关负
责人表示，将持续深化查处与教
育相结合的模式，进一步规范骑
行秩序，携手市民共同营造安全、
文明、有序的城市交通环境。

■交警引导市民观看交通安全警示片。 通讯员供图

市公安局交警支队开展“两规范一取缔”专项行动

开设“马路课堂”
守护市民出行安全
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在泰山东北麓，一个小山村静卧
于群山怀抱，村旁一条不起眼的小
径，蜿蜒伸向云雾缭绕的山巅，这正
是有3000多年历史的周御道。当年
周成王封禅泰山，百官随行，旌旗招
展。如今这条土石相间的古道，只剩
下从周明堂到进山口2公里的路尚
可通行。大津口乡沙岭村依托周御
道历史文化资源，蹚出了一条独具特
色的乡村振兴之路。

一条御道承载封禅记忆

泰山作为“五岳之首”“华夏脊
梁”，自古以来就是中华民族精神的
象征。历代帝王纷纷到此举行封禅
祭祀大典，祈求国泰民安、江山永
固。紫气东来的方位崇拜，让泰山东
麓成为帝王封禅的必经之地，历史上
帝王封禅泰山形成的3条御道——
周御道、秦御道和汉御道，均位于泰
山东部。

沙岭村党支部书记、村委会主任
禹敦有介绍，周御道是3条古御道中
最早的一条。《史记・封禅书》记载：

“泰山东北址有古明堂处，处险不敞，
齐有泰山之明堂是也。”《泰山通鉴》
也提到，周成王封禅泰山时，在周御
道附近修建了明堂，作为天子巡狩封
禅时朝会诸侯之所。

3000多年前，周成王率领文武百
官从沙岭村启程，沿着周御道登上泰
山，举行盛大的登封大典。当时，负
责明堂建筑工程的卿士为这里取名
为“禅岭”，由于在当地方言中，“禅”和

“沙”发音相近，历经岁月流转，“禅岭”
逐渐演变成“沙岭”。从此，沙岭村便
与泰山封禅文化紧密相连，成为这段
辉煌历史的见证者和承载者。

走进沙岭村，周御道的历史痕迹
依然清晰可见。沿着石板路前行，明
堂泉静静流淌，这是周成王召见诸侯
时的饮水之源。

在沙岭村南侧的周明堂遗址处，
曾经宏伟壮丽的建筑已不复存在，农
田里散落的瓦当、板瓦残片，成了考
古学家和历史爱好者探寻古代礼制
文化的重要线索。“听村里上过私塾
的老人讲，我们村里有个东行宫，年
久失修，荒废了。我是从那时候才知
道东行宫就是周明堂，上山的那条路
就是周御道。”今年77岁的村民孙殿
富说。

一根扁担挑起艰辛岁月

在沙岭村，挑山工的身影贯穿了
岁月。

禹敦有介绍，历史上帝王封禅泰
山时，祭祀所用的一切物品，从祭祀
器具、吃住用品，到大兴土木、刻石纪
功所用的材料，都是靠沙岭村及附近
的村民手挑肩扛运上山顶的。从此，

“挑山工”这一职业在泰山诞生，沙岭

村成了泰山挑山工的起源地。
20世纪80年代，泰山大规模建

设，挑山工成为重要的劳动力。当
时，沙岭村全村1200名村民中，挑山
工占比达70%，甚至年轻妇女、放假
的学生、60多岁的老人，都走上了

“挑山”之路，沙岭村也因此成了名副
其实的“挑山村”。

沙岭村的挑山工群体中，涌现出
不少名人。宋其军，30年间每天挑
着七八十斤豆腐上山，爬了一万多次
泰山。陈广武在1982年泰山修建索
道时，指挥 150 多名挑山工，将重
2000 余公斤的索道驱动轮抬上
山顶。

“你看，这是明堂泉，再往前走就
是天井湾，梯子崖比较难走，在大横
梁石下面还有处小横梁石。”在沙岭
村的泰山挑山工博物馆，80岁的村
民张文亮指着展板上的周御道对孙
殿富说。二人年轻时都干过挑山工，

对村后上山的路极为熟悉。
泰山挑山工博物馆是沙岭村为

留住乡愁、记录泰山挑山工发展历史
而建。博物馆完全复刻了当时挑山
工的真实生活场景，藏有挑山工留下
来的水瓢、蒲团、算盘、酒坛、提灯等
生活老物件，还有挑山时用到的扁
担、垫肩、石拖等。

“挑担子的时候，前面的货物要
轻一点，换肩的时候，猛一托再换，不
托一下，容易磨脖子，一开始挑的时
候要少挑，慢慢就能多挑了。”在博物
馆院内，孙殿富向记者展示了挑山工
如何挑运，换肩动作一如年轻时麻
利。如今，泰山挑山工博物馆每年接
待团体游客5000余人次，散客也源
源不断，村里还安排专人为游客讲述
挑山工的故事。

一尾鱼儿游向广阔市场

泰山大规模建设过后，挑山工的

活计变少，勤劳的沙岭村人从周御道
发现了另一个商机——养殖天井湾
的螭霖鱼。

螭霖鱼，又名斑纹鱼，是中国八
珍之一，也是泰山独有的珍贵山区淡
水鱼，被列为国家地理标志产品，素
有“泰山一绝”的美誉。螭霖鱼对生
长环境要求极为苛刻，它们生活在海
拔270至800米的泰山山涧溪流中，
以藻类及浮游动物为食。螭霖鱼的
人工养殖难度极大，民间一直有“螭
霖鱼不下山”的说法。

20 世纪 80 年代，村民孙殿林
当挑山工时，从天井湾带回螭霖
鱼，尝试在家中修建池塘进行驯化
养殖，并取得了成功。90年代，高
校专家的介入为螭霖鱼养殖注入
了新活力。专家与沙岭村展开合
作，对螭霖鱼的养殖技术进行深入
研究和指导，推动了螭霖鱼养殖的
产业化发展。

禹敦有介绍，沙岭村海拔200多
米，水质优良，适宜螭霖鱼生长。如
今，沙岭村建设了大规模的养殖基
地，成立了螭霖鱼养殖专业合作社，
通过“党支部+合作社+农户”模式，
带动60多户村民从事螭霖鱼养殖，
实现了“农转渔”，户均年收入达5万
元，村集体年增收近50万元。小小
的螭霖鱼，成了村民致富的“金疙
瘩”，沙岭村也成为远近闻名的“泰山
渔村”。

在沙岭村的螭霖鱼养殖示范基
地，一尾尾金鳞小鱼在循环水槽中游
弋。工作人员撒下饵料，水面顿时翻
涌起层层金浪。基地不仅是螭霖鱼养
殖场所，也是游客参观游览的景点。

随着养殖规模的扩大，沙岭村开
始发展深加工和旅游产业。村里开
发了螭霖鱼相关旅游产品，农家乐和
民宿也如雨后春笋般涌现。在这里，
游客不仅能品尝美味的螭霖鱼，还能
体验乡村生活的宁静与美好。

近年来，沙岭村依托螭霖鱼资源
和良好的生态环境，与泰山石敢当博
物馆合作打造石敢当主题文旅项目，
并带动村民发展农家乐，全村现有农
家乐26家、民宿8家。如今，沙岭村
每年接待游客20万人次，旅游相关
产业产值达4000万元。

从周成王的仪仗到挑山工的号
子，从明堂的玉圭到螭霖鱼的金
鳞，沙岭村将3000多年历史淬炼成
发展的底气。禹敦有站在周御道
起点展望：“沙岭村将继续深挖历
史文化资源，结合研学旅游，开发
更多特色旅游产品和项目，让游客
停留时间更长，拉长旅游产业链。”
这个古老的村庄，正以崭新的姿态
向着更加美好的明天大步迈进，在
乡村振兴的道路上绽放出更加耀
眼的光芒。


