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凌晨的风中带着几分凉意，4时
40分，吕焕玲骑上电动车从家出发，
于5时准时到达岱岳区范镇泰东现
代农业三产融合示范园的蔬菜大棚。

进入蔬菜大棚，湿热的空气扑面
而来。

“小暑刚过，大棚里的气温更高
了。我们都是早上开始采摘，气温
升高后就休息，等下午气温降低了
再开始采摘。今天温度还行，昨天
下的雨管用了。”吕焕玲边采摘黄瓜
边招呼记者，“快来看，我们这黄瓜
可不一般！”

与传统的黄瓜品种不同，这里种
植的黄瓜呈短圆筒型，长度在13厘
米左右，果皮翠绿，果实饱满。摘下
一根品尝，果肉密实、口感脆甜、香味
浓郁。在旁采摘的工人说“有小时候
的黄瓜味”。

“这是我们新引进的‘中农脆玉
3 号’，是我国首个功能性黄瓜品
种。”泰安市岱岳区农业发展集团有
限公司（以下简称“岱岳农发集团”）
相关负责人介绍，“都说吃黄瓜有助
于减肥，主要是因为黄瓜富含丙醇二
酸这一成分。它是一种小分子有机
酸，可抑制人体内糖类转化为脂肪。

‘中农脆玉3号’黄瓜的丙醇二酸含
量为16.40克/千克，是普通黄瓜品种
的3至5倍。”

据了解，该品种由中国农业科学
院蔬菜花卉研究所研究员张圣平团
队培育，属于优质多抗高产新品种，
曾入选农业农村重大新产品，并获
2023年度全国农业科技成果转移服
务中心“百项重大农业科技成果”等
荣誉。

为何要引进这一品种？
今年“五一”期间，通过一次偶然

的考察机会，岱岳农发集团了解到
“中农脆玉3号”黄瓜新品种，由于其
成分功能独特，目前在国内少有地区
种植，市场前景广阔，当即决定引进

试种。
“这棚黄瓜是6月10日种的，6

月30日采摘第一批，这个品种的连
续坐果能力很强，亩产可达600公
斤，现在属于反季节种植，能抢占市
场先机，卖出更高的价格。”岱岳农发
集团相关负责人算了一笔账，即使按
最低收购价格计算，“中农脆玉3号”
黄瓜的收益也比普通黄瓜品种高出
3至5倍。

上午10点，吕焕玲和同事结束
采摘，准备下班。“我们都是附近村
的，过来上班很近，收入也不错。”吕
焕玲说。

像吕焕玲这样在泰东现代农业
三产融合示范园务工的村民每天在
30余人左右，忙的时候有50余人。

除了带动当地群众就业，“中农
脆玉3号”还吸引来了种植黄瓜的

“老把式”。技术总监杨洪新有着20
余年的种植经验，此前在其他蔬菜基
地工作，种植黄瓜、茄子、西红柿、辣
椒都不在话下。

“黄瓜属葫芦科，技术和管理上
差别不大。”不过，新品种的种植还是
有着不小的挑战。夏天昼夜温差小，
不容易产生花芽，黄瓜喜凉，高温容
易烤坏瓜苗，导致成果率降低。为
此，杨洪新和其他技术专家一头扎进
棚里，寻找解决方法。

大棚通风口适时开关、安装遮阳
网降温、悬挂粘虫板防止虫害、水肥

一体化系统精准施肥……物理手段
结合生物技术，大大提高了黄瓜的产
量，稳定了品质。

为延长保鲜期，新采摘下的黄瓜
要先送入冷库进行预冷处理，保持新
鲜的口感，随后再打包装箱进行
售卖。

“盛产期一天能采摘1000公斤
左右。”杨洪新并不满足于此，“明天
技术专家就参加培训回来了，我们还
得再想想办法，把成果率稳定住，最
好还能再提升一下。”

“我们从范镇流转了 900亩土
地，目前建了7个大棚，占地10亩左
右，预计再建17个大棚，扩大种植面
积，争取实现‘中农脆玉3号’黄瓜全
年供应。此外，我们还将打造从种苗
选育、栽培、技术管理、生产管理到销
售的完整体系，把新品种更好地推向
市场，带动当地群众增收致富，让更
多人吃到健康、有营养的黄瓜。”岱岳
农发集团相关负责人表示。

科技的种子破土而出，结出眼前
一株株长势喜人的黄瓜，传统种植业
的生产图景正在悄然改写，新品种的
出现不仅填补了市场空白，为群众找
到了增收的新路子，同时也为消费者
健康饮食提供了更多选择。

“中农脆玉3号”填补市场空白

“减脂黄瓜”大有可为
□记者 冯子凝 通讯员 王浩然

近日，有市民咨询，自己的社
保卡已经过了有效期，想知道是否
影响购药、就医和社保待遇领取。
针对社保卡有效期等相关问题，记
者咨询了市人力资源和社会保障
局工作人员。

记者了解到，通常情况下，在
社保卡有效期满前，各地人社部门

和社保卡服务银行会通过短信等
方式进行提示。持卡人也可以自
己拨打 12333 人社服务电话或社
保卡服务银行电话查询。持卡人
可以在社保卡有效期满前60日申
请 换 领 ，换 领 流 程 跟 新 申 领 时
一样。

社保卡到期后，社保各项业务
仍可以正常使用，比如就医、购药、
社保关系转移等，都不会受到影
响。但社保卡的金融功能可能会
受到影响。对此，各银行的规定存

在不同，建议持卡人咨询社保卡服
务银行。

社保卡具有社会保障功能和金
融功能，在进行社保卡换领时，银
行账户资金不受影响。

如换卡后仍为原社保卡服务银
行，原卡银行账户资金可以转至新
卡，需持卡人认证后方可使用。如
更换为其他社保卡服务银行，原卡
银行账户按照管理要求应在一定
期限内注销，持卡人需自行转移原
卡银行账户资金。“目前银行网点

提供的都是即时制卡，这种卡换发
新卡会导致社保卡的银行账号发
生变化，所以我们联合各合作银行
推出了换卡不换号的‘同号换卡’
服务。持卡人可以到当地的社保
经办大厅申请，制作新卡时保留原
来的银行账号，不影响工资发放和
网上支付功能。不过，除农商银行
可以即时同号换卡外，其他银行还
无法做到立等可取，需要15个工作
日左右完成制卡。”市人力资源和
社会保障局工作人员说。

社保卡过了有效期该怎么办？
□记者 杨文洁

本报 7月 9 日讯（记者 刘小
东）“最近天气比较炎热，泰山景区为
游客发放矿泉水，还提醒注意防暑降
温，有心了！”8日中午，来自济宁的
游客李女士在泰山景区天外村游客
中心领取免费矿泉水后，为景区的贴
心服务点赞。

据了解，为应对持续高温天气，
泰山景区于8日11时正式启动“爱
上泰山清凉一夏”活动，所有游客在
通过各进山口检票闸机后，即可免费
领取一瓶矿泉水。这一贴心举措，让
盛夏登山的游客感受到来自“五岳独
尊”的清凉。

本次活动是泰山景区全新宠客

模式的创新举措，矿泉水发放集中在
每日中午高温时段，在红门、天外村、
桃花峪等进山口进行，精准覆盖游客
最需补水的关键节点。活动将持续
进行一周，预计每日发放矿泉水
3000瓶。目前，泰山景区已备好2.5
万瓶矿泉水。此外，泰山景区各游客
中心、医疗救助站还备好了藿香正气
水等防暑降温物资，供有需要的游客
取用。

当热浪席卷城市，免费送矿泉水
这份清凉福利成为游客登山途中的
意外之喜。泰山景区工作人员提醒
广大游客，夏季登山要注意做好防暑
降温措施，合理安排行程，避开高温
时段，确保安全、舒适地享受登山
之旅。

◀工作人员为游客发放矿泉水。
通讯员供图

高温天气，泰山景区开启宠客模式

进景区即送矿泉水

本报7月9日讯（记者 李皓
若）近日，泰安市医养结合工作现
场推进会在东平县召开。会议总
结并推广东平县医养结合工作的
示范经验，对全市医养结合事业
高质量发展进一步明确任务，压
实责任。

与会人员实地观摩了梯门镇
中心卫生院医养中心、大羊镇卫
生院医养中心，详细察看了东平
县医养结合机构“两院一体”模
式、功能设置、环境布局以及集中
照护人员生活起居等情况。

大羊镇卫生院失能特困人员
集中照护中心设有130张护理床
位，能同时开展失能特困人员与
经济困难失能老年人集中照护服
务。该中心通过卫生院与敬老院

“两院”一体模式，实现资源共享，
使运营成本降低30%。此外，该
中心采用适老化设计，完善个性
化健康管理，并开设安宁疗护病

房，为失能特困人员与经济困难
失能老年人提供优质的全面照护
服务。

近年来，我市卫生健康系统
聚力“五个突破”主动作为，医养
结合工作在服务模式创新、资源
整合、服务质量提升、管理机制完
善、品牌建设等方面取得了显著
成效。我市将持续优化完善医养
结合服务体系，加强乡镇卫生院
与敬老院、村卫生室与农村幸福
院的“一体联建”，打造“15分钟
医养结合服务圈”，重点培育一批
优质医养结合机构；同时，全面提
升医养结合服务效能，加快推进
智慧医养服务，将中医药服务融
入全过程，并积极推动医养结合
示范引领品牌创建，提升社会公
众对医养结合模式的认知度和认
同感，全面加强医养结合要素保
障，完善医养结合配套政策，推动
医养结合服务再上新台阶。

泰安市医养结合工作
现场推进会召开

本报7月9日讯（记者 张智
凯 通讯员 张琪）近日，交警岱
东大队联合岱岳区黄前镇交安办
走进黄前镇邱家庄桃市，开展交
通安全宣传活动，进一步增强市
场周边交通参与者的安全意识。

“随意占道摆摊容易阻塞交
通，扰乱出行秩序，甚至可能引发
交通事故。请大家自觉遵守规
定，在指定地点规范经营。”活动
现场，民警积极向商户讲解占道
经营和违规载人载货的危害性，
引导商户和过往群众自觉遵守交
通规则。同时，民警还通过悬挂
宣传条幅、发放宣传资料等方式，

面对面为群众普及交通法规，以
案释法，讲解骑乘摩托车、电动自
行车要规范佩戴安全头盔，驾车
出行不逆行、不闯红灯、礼让行人
的重要性。

此次活动共发放宣传材料
200余份，覆盖商户及群众150
余人，纠正未规范佩戴头盔行为
10余起。交警岱东大队相关负
责人表示，将联合乡镇政府常态
化开展交通安全宣传活动，不断
创新宣传方式，同时加大早晚高
峰时段的巡逻力度，及时纠正交
通违法行为，持续筑牢市场周边
交通安全防线。

交通宣传进桃市
安全出行记心间

■民警为商贩发放宣传资料。 通讯员供图

本报7月9日讯（记者 刘小
东）近日，泰山区上高街道双龙
社区邀请泰山区人民检察院未
检检察官金鹏，为缘梦托管驿站
的孩子们带来一堂法治安全教
育课。课堂以“知法守法 做自
己的守护天使”为主题，通过情
景模拟、视频教学、互动讨论等
形式，让孩子们在轻松的氛围中
学习法律知识，增强自我保护
意识。

课堂上，金鹏以“我和法律做
朋友”为切入点，通过讲解学校与
生活中的规则，引导孩子们感知
法律与日常生活的紧密联系；重
点介绍与未成年人保护相关的法
律法规，并详细解读未成年人刑

事责任年龄的界定标准，帮助孩
子们明确法律底线。

为让法律知识更加生动易
懂，金鹏通过“小明的一天”情景
模拟环节，再现高空抛物、校园侵
权、交通安全、网络安全等情景，
在互动中引导孩子们学习相关法
律法规，让孩子们明白，法律既是
约束行为的准则，也是保护自身
合法权益的武器。

双龙社区相关负责人表示，
这堂法治安全教育课不仅普及
了法律知识，还强化了孩子们
的自我保护意识。暑期中，社
区将继续开展普法活动，让孩
子们知法守法，学会做自己的
守护天使。

上高街道双龙社区开展法治安全教育课

教孩子做自己的守护天使

■金鹏为孩子们讲解法律知识。 通讯员供图

▲杨洪新采摘成熟的黄瓜。
▶“中农脆玉3号”黄瓜果肉密实、
口感脆甜。 记者 陈阳 摄


