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■医生为患者实施手术。 通讯员供图

本报6月23日讯（通讯员 张
男）为深化职工健康关怀，结合“四
送四进四提升”健康促进行动，日
前，市中医医院联合市工人文化宫
以“工惠消费、乐购生活”为主题，在
市职工健康服务中心开展健康科普
宣讲与中医义诊活动。

由市中医医院红门门诊、皮肤
科、骨伤四科、妇产科、心血管病一
科、急诊科等科室组成的专家团队
围绕颈椎病预防、心血管健康、皮
肤病等方面，通过图文演示、案例
解析和互动问答，传授日常保健技
巧。专家通过“望、闻、问、切”四诊
合参为市工人文化宫职工辨证施

治，并提供血压、血糖检测服务，针
对异常指标进行一对一指导。义
诊现场还设有针灸、耳穴压豆、火
龙罐等中医特色疗法体验区，医护
人员为有需求的职工进行现场治
疗。同时，市中医医院药学部通过
代茶饮品尝及互动体验，将传统中
药与现代健康需求相结合，为群众
提供看得见、尝得到、学得会的实
用服务。

此次活动既普及了健康知识，
又强化了职工的健康意识，助力更
多群众了解中医药、信任中医药。

▶专家为职工提供义诊服务。
通讯员供图

市中医医院联合市工人文化宫
开展健康科普宣讲及义诊活动

本报 6 月 23 日讯（通讯员
郑立广 陈青）近日，泰安八十八
医院医学影像中心成功引入了头
颈动脉血管壁高分辨成像新技
术，为头颈部血管疾病的诊疗带
来了重大突破。这一技术的应
用，将显著提高医院对头颈部血
管疾病的诊断水平，为患者提供
更加精准、有效的医疗服务。

头颈动脉血管壁高分辨成像
技术是头颈部血管疾病诊断领域
的一项重大创新，与传统影像学
检查相比，具有诸多显著优势。
传统检查在显示颈动脉斑块细节
方面存在局限性，而该新技术利
用高场强磁共振设备和先进成像
序列，实现了对颈动脉管壁的高
分辨率成像，分辨率可达亚毫米
级别，能清晰显示斑块内微小结
构变化，如微小脂质沉积、纤维帽
细微破损等，对于早期发现颈动
脉粥样硬化病变、评估病情进展
意义重大。在早期动脉粥样硬化
阶段，即便血管管腔尚未明显狭
窄，该技术也能发现管壁上的微
小脂质斑块，为早期干预提供
依据。

此外，头颈动脉血管壁高分
辨成像技术能够精准评估斑块的
稳定性，提前预警风险。易损斑
块破裂是导致缺血性脑卒中的重
要原因，颈动脉血管壁斑块成像
新技术通过多模态成像和人工智
能分析，能精准评估斑块稳定

性。通过测量纤维帽厚度、检测
斑块内炎症反应、评估脂质核心
大小和分布等参数，建立风险评
估模型，对斑块破裂风险进行量
化预测。对于高风险的易损斑块
患者，医生可及时制定个性化治
疗方案，如药物治疗、介入治疗
等，有效降低脑卒中发生风险。
值得一提的是，该技术采用磁共
振成像原理，具有无创、无辐射的
优点，与传统有创检查方法（如血
管造影）和存在辐射的检查方法
（如CT血管造影）相比，患者在检
查过程中无须承受侵入性操作的
痛苦和辐射危害。

头颈动脉血管壁高分辨成像
技术的适应证广泛，包括头颈部
动脉粥样硬化，可用于评估血管
狭窄重构模式、动脉粥样硬化斑
块形态及位置、斑块稳定性、明确

“犯罪”斑块、他汀类药物治疗后
疗效等；颅内动脉瘤，可用于动脉
瘤的诊断及破裂风险预测、术后
效果评价等；血管炎的诊断及鉴
别诊断；烟雾病的诊断及鉴别
诊断。

泰安八十八医院医学影像中
心相关负责人表示，头颈动脉血
管壁高分辨成像新技术的成功
引入，是医院在医学影像领域的
又一重要成果。医院将继续加强
技术创新和人才培养，不断提高
医疗服务水平，为广大患者的生
命健康保驾护航。

本报 6月 23 日讯（记者 于冰
冰）近日，市精神病医院心理健康宣讲
团队走进山东恒信高科能源有限公
司，开展心理健康宣讲暨健康义诊活
动，将专业心理健康服务送达企业一
线，普及心理健康知识，提升企业职工
心理调适能力，营造积极、健康的职场
氛围。

活动中，市精神病医院心理科负
责人作了主题为“筑心赋能、共建美好
心灵”的心理健康知识讲座，通过生动
的语言和丰富的案例，讲解了心理健
康的重要性、常见心理问题及影响因
素、心理调适方法与技巧等知识，帮助
企业职工掌控情绪、应对困境，全方位
守护心理健康。该负责人还介绍了肌
肉放松、“蝴蝶拍”“着陆”等能快速缓

解焦虑、稳定情绪的心理稳定技术，并
进行了现场示范，职工积极参与体
验。讲座结束后，专家团队为企业职
工提供一对一心理咨询服务。部分职
工就工作压力、情绪困扰、睡眠问题等
进行了咨询，得到了初步的评估和个
性化的指导建议。

通过此次活动，企业职工对职场
压力和情绪调节有了更加深刻的了
解，学会了许多调节心理压力和情绪
的有效方法。市精神病医院将持续深
化心理健康宣传与服务工作，以更丰
富的形式、更贴心的举措，守护群众心
灵健康，为构建和谐的社会环境贡献
力量。

◀活动现场。
记者 于冰冰 摄

本报 6月 23 日讯（记者 于冰
冰 通讯员 张妙娴）近年来，市第一
人民医院作为岱岳区紧密型医共体建
设牵头医院，着力推动优质医疗资源
共享与基层服务能力提升，促进县域
医疗卫生事业高质量发展，切实让群
众在“家门口”就能享受到更加优质的
医疗服务，更好地满足基层群众健康
需求。

近日，一名患者自述一周前无明
显诱因出现腹部疼痛，剑突下及右上
腹为主，遂来到市第一人民医院下港
院区进行相关检查及治疗。腹部彩超
显示患者肝脏部分切除术后所见，胆
总管结石并肝内胆管扩张，胆囊术后
缺如，肠梗阻。医生随即给予患者护
肝、通便等对症治疗，患者肠梗阻症状
好转。为进一步治疗胆总管结石，下
港院区医生建议患者到市第一人民医
院总院进行进一步治疗，并第一时间
与市第一人民医院内镜中心联系，帮
助患者预约进一步的检查。

市第一人民医院医生根据患者查
体及各项检查结果，术前诊断其为胆

总管结石、胆管扩张、腹水，遂为患者
进行内镜下逆行胰胆管造影术ER-
CP，术中造影提示胆总管中上段明显
扩张，胆总管可见多发结石，最终手术
顺利完成，术后患者恢复良好。ER-
CP不用开刀、创伤小，手术时间短，并
发症相较外科手术较少，患者住院时
间大大缩短，目前已经成为治疗胆总
管结石的首选方法。

下港院区与市第一人民医院转诊
联动机制自2024年起正式启动，患者
在下港院区可以直接预约市第一人民
医院的相关检查和治疗，按照预约日
期到市第一人民医院可直接进行所需
检查和治疗。

随着紧密型医共体建设各项工作
的积极推进，市第一人民医院将进一
步拓展建设内容，从广度上保障覆盖
范围，从深度上推进精细化管理，着力
带动基层医疗卫生服务质量全面提
升，实现发展同心同向、资源共建共
享、管理同标同质、服务优质高效，努
力为广大群众提供全方位、全周期的
健康服务。

市精神病医院宣传服务进企业

撑好职场心理健康“守护伞” 市中心血站红十字会成立大会暨第一次会员大会召开

履行社会责任 奉献书写担当

本报 6 月 23 日讯（通讯员
马克）23日，市中心血站红十字
会成立大会暨第一次会员大会召
开。市红十字会、市中心血站相
关负责同志出席大会，市中心血
站红十字会会员、志愿者代表80
余人参会。

当天上午，选举产生了市中
心血站红十字会第一届理事会，
并召开第一届理事会第一次会
议。会议选举了会长、副会长，由
会长提名了秘书长。李青当选市
中心血站红十字会会长，张萌、陈
新、郭建光当选副会长。

成立大会上，会员代表宣读
了《红十字运动七项基本原则》，
让红十字精神的内核更加深入人
心。随后，李青作了表态发言，市
红十字会与市中心血站相关负责
同志共同为市中心血站红十字会
揭牌，并向市中心血站红十字会
无偿献血志愿服务队和造血干细
胞捐献志愿者服务队授旗，激励
志愿者积极投身人道服务。

近年来，市中心血站全力配
合市红十字会做好“三救、三献”
工作，确保采供血工作与红十字
事业同频共振。自2009年承担

造血干细胞捐献志愿者招募及血
样采集登记工作以来，累计采集
志愿者血样9470人份。截至目
前，泰安市成功捐献造血干细胞
47例。承担群众性应急自救互
救培训和推广工作15年以来，市
中心血站培训的6600名持证救
护员广泛分布在各个社区、校园、
企业；举办400场知识讲座，全力
普及各类急救知识；开展100次
实战演练，锻造出“敢救、会救、能
救”的民间力量。

此次大会的顺利召开，是市
中心血站红十字事业发展的重要
里程碑。市中心血站红十字会的
成立，是积极响应国家号召，贯彻
落实红十字事业发展规划的具体
行动，更是践行“以人民为中心”
的发展理念，履行社会责任，提升
市中心血站公益形象的重要举
措。市中心血站红十字会将在市
红十字会的指导下，紧密围绕采
供血中心工作，大力弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，积极
作为、主动担当，为群众提供更加
全面、优质、便捷的采供血服务和
人道救助，为全市红十字会事业
高质量发展贡献血站力量。

市第一人民医院紧密型医共体建设持续发力

推动优质医疗资源“触手可及”

泰安八十八医院成功引入
头颈动脉血管壁高分辨成像新技术

■西门子3.0T核磁共振仪。 通讯员供图

■市红十字会、市中心血站领导揭牌。 通讯员供图


