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本报6月9日讯（记者 张智凯）
“手举过头顶，肩膀要下沉……”6日，
2025年“儿童青少年脊柱健康齐鲁
行”泰安站活动启动会暨儿童青少年
脊柱健康操推广活动在岱岳区卧虎山
小学举行，康复治疗师现场指导学生
动作要领。此次活动通过脊柱健康培
训、脊柱健康操展示等形式，拉开了守
护儿童青少年脊柱健康的序幕。

近年来，受教育竞争日益激烈、静
态生活方式日益流行等多种因素的共
同影响，脊柱侧弯已成为继近视、肥胖
之后，严重威胁我国儿童青少年身心
健康的第三大慢性疾病。我市作为首
批试点地区，自2024年起，通过学校
赋能培训、脊柱健康筛查、分类管理与
随访、开通家长咨询电话、开展脊柱健
康父母课堂网络直播等多项措施，为
近8000名中小学生提供脊柱侧弯一
体化防控服务。我市将进一步扩大筛
查覆盖范围，加大科普宣传和重点人
群干预力度，推进全市脊柱侧弯筛查
与矫治质控工作。

抬腿、屈膝、伸展……在儿童青少

年脊柱健康操展示环节，学生昂首挺
胸，动作舒展有力，将健康操演绎得规
范到位。“这套脊柱健康操是由市疾控
中心、市中心医院康复医学中心、奥博
康复训练中心联合制作的，基于近10
年脊柱侧弯和体态矫正临床经验，融
合了现代脊柱生物力学与动态牵拉技
术，遵循多平面协同训练、渐进式负荷
适应和动静态结合刺激的三大运动原
则，共12节训练动作。”带领学生做完
脊柱健康操的康复治疗师聂英杰
介绍。

在脊柱健康专题培训中，医院专
家向师生讲解了脊柱侧弯的基本知
识、危害与识别方法等内容。

“我们将以校园为首要阵地，推广
‘基础运动能力+运动技能+脊柱健康
强化’三位一体的运动锻炼模式，让孩
子保持每天至少1小时的中高强度体
育运动和每周3天的抗阻运动，减少
久坐和静态生活状态，期望挺拔的身
姿成为每位中小学生的青春标配。”市
疾控中心基本公卫与学校卫生科副主
任医师樊爱平说。

本报6月9日讯（通讯员 时公
玲）为深入贯彻“健康中国”战略，全面
落实“健康体重管理年”活动方案，广
泛倡导健康生活方式，有效防控慢性
病，近日，第十届“万步有约”健走激励
大赛泰山区赛区启动。来自泰山区机
关企事业单位的参赛代表和泰安市户
外徒步运动协会的健走爱好者300余
人参加活动。

仪式上，健走队员表演了自编自
演的腰鼓、舞龙《中国龙》、健身操《全
民健身齐争先》等节目，健走爱好者宣
读了“日行万步，健康体重”健走倡议
书，参赛队员相互交流健走心得和健
康收获。

仪式结束后，各健走代表队沿全
民健身公园健走步道进行了3公里的
实地健走。健走队员统一着装，随着
动感的音乐节奏，迈着整齐的步伐开
启为期100天的健走比赛，带动更多
人加入健走队伍，感受健走运动的魅
力和健康活力，展现泰安“健康之城”
的活力形象。

“万步有约”健走激励大赛是在
国家卫生健康委的指导下，由中国疾

控中心发起，以健走为主要形式，以
“日行一万步，吃动两平衡，健康一辈

子”为宗旨，引导参赛人员养成“日行
万步”的健康生活习惯，将慢性病防
控和公众健身有机结合的一项活
动。自2017年开始，泰山区已参加
了7届全国“万步有约”健走激励大
赛，共 4000 余人次参加了比赛活
动。活动的开展，有效改善了参赛队
员的体重、血压、血糖等健康指标，带
动泰城近5万人积极加入健走队伍，
使“日行万步”成为群众的日常健身
习惯。泰山区连续多次获得“全国优
秀健走示范区”“全国健走大赛铜牌
示范区”“全国百强健走示范区”等荣
誉称号。

泰山区将进一步探索“万步有约”
健走激励大赛和“健康体重管理年”活
动的有机结合方式，持续提升改善全
民健身环境，普及健走和体重管理知
识与技能，增强居民健身意识，推动健
走激励大赛持续有效开展，推动全民
健身运动和健康体重管理的普及，有
效改善居民身体健康指标和生活质
量，有力推动“健康泰山区”建设。

本报 6 月 9 日讯（记者 颜凯
通讯员 张晓红）为进一步强化医疗
质量与安全管理，近日，市肿瘤医院有
关负责人带队，组织办公室、医务科、
护理部、安全办、总务科、保卫科等职
能部门负责人开展夜间联合查房，通
过突击检查全面排查风险隐患，筑牢
安全防线，保障夜间医疗服务高效
运行。

检查组采取“不打招呼、直击现
场”的方式，重点检查了医院应急响
应、消防安全及节能管理等工作。检
查组通过电话抽查值班医生到位时间
及响应速度，核查各病区应急流程执
行情况，并对夜间非值守区域的安全
管理状况及其他关键环节进行了严格

排查。
针对发现的问题，检查组现场提

出了整改要求。此外，检查组强调了
节能降耗的精细化要求，对“长明灯”、
设备待机等资源浪费现象提出了优化
措施建议。

此次夜间联合查房是市肿瘤医院
实施常态化管理的重要举措，体现了
医院党委以问题为导向推动高质量发
展的决心。接下来，医院将通过“定期
检查+随机抽查”相结合的方式，持续
深化“严、真、细、实、快”的工作作风，
为患者提供更加安全、高效的医疗
服务。

◀检查组开展夜间联合查房。
通讯员供图

市肿瘤医院开展联合查房

保障夜间医疗服务安全高效运行

本报6月9日讯（记者 于冰
冰 通讯员 张妙娴）近日，市第
一人民医院心血管介入团队成功
为一位九旬老人实施了无导线起
搏器植入手术。此次手术的成功
实施，彰显了医院在心血管疾病
治疗领域的卓越技术实力，也为
高龄患者的心脏健康带来了新
希望。

据了解，该高龄患者因反复
头晕、乏力等症状到市第一人民
医院就诊。医院首席专家，心脏
中心、介入诊疗部主任李敦恒对
患者进行了详细检查和评估，诊
断其为病态窦房结综合征，心跳
最慢时仅30次/分钟，随时有心
跳骤停的风险，急需植入心脏起
搏器进行治疗。然而，该患者年
龄高，身体状况较差，传统的有导
线起搏器植入手术创伤较大，术
后并发症的发生风险较高，这给
治疗带来了巨大的挑战。

李敦恒组织心血管团队进行
了深入讨论和分析，并与患者家
属进行了充分沟通，最终决定为
该患者实施无导线起搏器植入
术。无导线起搏器体积小巧，仅
有胶囊大小，重量仅2.4克，医生

无需在患者胸前切开皮肤制作囊
袋，也无需植入长长的电极导线，
只需通过穿刺股静脉，即可将起
搏器直接植入患者心脏内，减少
了手术创伤和感染风险。同时，
该起搏器还具有超强的电池续航
能力，能兼容1.5T/3.0T核磁共振
扫描，为患者未来可能出现的其
他疾病诊疗提供了便利。

手术当天，心内科主任李旺
凭借丰富的经验和娴熟的技术，
带领介入手术团队精准操作，顺
利将无导线起搏器通过股静脉植
入该患者心脏内。整个手术仅用
时 30分钟，过程十分顺利。术
后，该患者恢复良好，各项生命体
征平稳，起搏器工作正常。

“当九旬老人术后能重新稳
健行走，我们更坚定了‘用技术温
度改写生命长度’的从医初心。”
李敦恒说。此次手术的成功实
施，不仅彰显了市第一人民医院
心血管介入团队在心律失常诊疗
领域的技术突破，更是医院“以患
者为中心”服务理念的生动体
现。医院将以更开放的技术创新
体系、更柔性的诊疗服务模式，为
患者心脏健康筑起坚实防线。

本报6月9日讯（记者 于冰
冰 通讯员 李亚楠）今年6月6
日是第30个全国“爱眼日”，活动
主题为“关注普遍的眼健康”。为
普及科学用眼知识，增强学生爱
眼护眼意识，6日，泰山区人民医
院眼科专家走进泰山博文中学，
为学生带来了一场生动有趣的爱
眼护眼科普宣教活动。

活动现场，眼科主任周向走
上讲台，化身“护眼卫士”，从近
视形成的原因、近视造成哪些影

响、怎样保护眼睛等方面，为学
生带来了一场生动有趣的科普
讲座。在互动问答环节，学生踊
跃参与，积极回答，现场气氛十
分活跃。

此次宣教活动成效显著，普
及了科学用眼知识，增强了学生
爱眼护眼意识。泰山区人民医院
将持续发挥专业优势，深化“科普
进校园”模式，不断创新科普形
式，丰富科普内容，为守护孩子的

“睛”彩未来贡献医院力量。

“儿童青少年脊柱健康齐鲁行”活动走进泰安

学跳健康操 让身姿更挺拔

第十届“万步有约”健走激励大赛泰山区赛区启动

倡导健康生活方式 有效防控慢性病

市第一人民医院成功实施无导线起搏器植入术

九旬老人重获“心”生

泰山区人民医院开展“科普讲座进校园”活动

普及科学用眼知识
增强学生爱眼护眼意识

本报6月9日讯（通讯员 陈青）
6日，泰安八十八医院开展了科室介
绍及特色技术推广系列宣讲活动，助
力医院医疗服务提质升级，赋能高质
量发展。

本次活动聚焦心脏康复科与中医
内科两大科室开启两场宣讲，分时段、
分场次，全方位、多角度地展示科室优
势。心脏康复科主任姜翠玲围绕科室
建设与特色技术展开宣讲，深度解析
了心脏康复领域的前沿技术与临床实
践成果；中医内科主任黄新峰着重介
绍了科室发展历程，并对穴位贴敷特
色技术的原理、应用及显著疗效进行
了详细阐释，让在场人员充分领略中
医特色疗法的魅力。

宣讲过程中，主讲人结合丰富案
例与专业知识，以通俗易懂的语言，将
科室特色技术的优势、创新点及临床

价值一一展现。两场宣讲交替进行，
参与人员通过轮转聆听，全面了解了
两个科室的技术亮点与发展方向。

活动现场秩序井然，浓厚的学术
氛围贯穿始终。参与人员表示，此次
宣讲活动的开展，不仅让大家加深了
对院内特色技术的了解，更为科室间
相互学习、协同发展提供了契机，他们
将进一步加强技术交流与合作，共同
为提高医院整体医疗服务水平贡献力
量，为患者提供更优质、高效、有特色
的诊疗服务。

此次宣讲活动的举办，是泰安八
十八医院强化科室宣传、推动技术创
新应用的重要举措，为提升医院核心
竞争力、促进医疗事业高质量发展注
入了新动力。

◀科室主讲人进行宣讲。
通讯员供图

泰安八十八医院开展科室介绍及特色技术推广系列宣讲活动

推动医疗服务提质升级

■医生为患者实施手术。 通讯员供图

■医生为学生科普护眼知识。 通讯员供图

■康复治疗师带领学生展示脊柱健康操。 记者 张智凯 摄

■启动仪式。 通讯员供图


