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本报 5月 26 日讯（记者 于冰
冰 通讯员 杨志刚）为进一步增强
全市退役军人、优抚对象及退役军人
家属的获得感、幸福感和荣誉感，助力
其享受优质、高效的医疗服务，日前，
泰安八十八医院组织“博士硕士健康
服务团”到岱岳区粥店街道大官园社
区开展“医疗巡诊‘零距离’、尊崇关爱
敬戎光”医疗巡诊活动（第二站）。

此次巡诊活动集结了泰安八十八
医院神经内科、老年医学科、普通外
科、眼科、呼吸科、超声科、骨科、泌尿
外科、消化科、内分泌科等科室的专
家，为社区退役军人、优抚对象及退役
军人家属提供一站式、全免费的健康
筛查与诊疗服务，用实际行动践行“医
者仁心”的使命担当。

活动现场，医护人员热情为前来
参与义诊的退役军人、优抚对象及退
役军人家属进行登记、发放体检单，
引导其有序参与检查，检查项目包括
血压测量、血糖测试、心电图检查、肝
胆和泌尿彩超检查、眼科疾病筛查、
骨质疏松风险筛查和评估、骨密度检
测、适龄男性前列腺特异性抗原

（PSA）检测、女性尿失禁盆底疾病膀
胱功能管理与尿控检查、DR拍片检
查等。医疗专家耐心细致地为就诊
者进行专业检查，详细询问既往病

史、饮食情况及用药情况等，并结合
检查结果提供个性化诊疗建议和健
康指导，为需要进一步去医院检查的
就诊者开具门诊免挂号费单据，同时

建立健康档案，实行动态管理。其
中，眼科筛查项目特别开通白内障手
术绿色通道，为部分符合条件的白内
障患者提供免费手术治疗；骨科专家
携带便携式骨密度检测仪，现场为就
诊者评估骨折风险。

“感谢泰安八十八医院的各位专
家，让我们在‘家门口’就能享受到这
么好的医疗服务。作为一名退役军
人，真切感受到了社会对我们的尊重
和关怀，特别自豪。”进行完健康体检
的一名退役军人说。

泰安八十八医院相关负责人表
示，医院将以“博士硕士健康服务团”
为载体，推动优质医疗资源常态化下
沉社区，让尊军崇军的社会风尚在每
一次问诊、每一份处方中落地生根。

此次医疗巡诊活动是落实《山东
省退役军人保障条例》的具体实践，助
推退役军人、优抚对象及退役军人家
属进一步了解了自身健康状况。泰安
八十八医院将继续深化“医疗+拥军”
服务模式，用专业与爱心为广大退役
军人、优抚对象及退役军人家属的健
康保驾护航。

受脑卒中、神经退化性疾病等影
响，误吸在老年人群体中发病率较高，
也是老年人重症和死亡的重要原因。
研究显示，年龄与误吸发生率呈正相
关，因此，及时发现误吸并加以防范非
常重要。

误吸是指在吞咽过程中有数量不
等的液体或固体的食物、分泌物、血液
等进入声门以下的呼吸道和肺组织的
过程。当发生误吸时，有些患者会立
即出现刺激性呛咳、气急甚至咳喘。
也有些患者发生误吸时，不会立即出
现咳嗽等外部体征，也没有刺激性呛

咳、气急等症状，这种情况被称为隐形
误吸，常被漏诊。误吸严重时会导致
患者剧烈呛咳、肺部感染、气道梗阻、
急性左心衰、急性呼吸衰竭，甚至窒息
或死亡。

如何预防老年人误吸？总体来
说，要做到“十知一注意”。一知，进食
环境应安静，注意力要集中，避免边吃
饭边聊天、讲话等。二知，进食体位宜
坐位或半坐卧位，半坐卧位以30度至
60度为宜，颈部前倾，偏瘫患者应肩部
垫枕，进食后继续保持该体位30分钟
左右，避免翻身、扣背。三知，进食餐

具选择柄长、口浅、匙面小、不粘食物、
边缘光滑的勺子。四知，进食食物应
细软并切碎煮烂，不宜干、硬、脆，有吞
咽障碍的老年人可在液体食物中添加
增稠剂，或将固体食物改成泥糊状，避
免食用黏性较大的食物，比如元宵、粽
子等。五知，进食掌握一口量，完全咽
下一口后再进食下一口。六知，进食
速度宜慢，不要在进食过程中催促患
者，避免强迫喂食。七知，对吞咽困难
的老年人可采用侧方吞咽、交替吞咽、
点头样吞咽、低头吞咽等方式进行头
部姿势与吞咽动作的调整，从而使食

物顺利通过其咽喉部进入食管。八
知，对老年人进行吞咽功能的日常锻
炼和康复训练。九知，对咳嗽能力减
弱的老年人应指导呼吸训练。十知，
对流涎多的老年人可采用冰块按摩患
侧颈部及面部皮肤，每日3次，每次10
分钟，至皮肤稍发红即可。一注意，进
食过程中若出现呛咳、声音嘶哑、气促
等现象，应立即暂停进食；出现呕吐
时，应协助老年人坐起，如病情不允许
可协助其侧卧位或仰卧头侧位；出现
食物噎呛时立即采取海姆立克急救或
拨打120急救电话。

本报 5月 26 日讯（记者 颜凯
通讯员 高燕 吴文健）近日，济宁
医学院附属医院护理骨干到市肿瘤
医院交流学习导管输液相关技术。

市肿瘤医院静疗组相关负责人
带领济宁医学院附属医院护理骨干
到医院外科、化一科，实地观摩外周
静脉长导管（迷你中线导管）置入技
术和维护技术操作流程。置管人员
边操作边讲解，动作娴熟规范，针对
操作步骤中可能出现的问题及解决
方法一一重点说明，并围绕导管的选
择、穿刺点的定位到置管后的固定与
维护作了详细讲解。

随后，市肿瘤医院静疗组相关
负责人为济宁医学院附属医院护理
骨干作了题为《外周静脉长导管应
用规范——团体标准解读》的授课，
从静疗标准制定的背景、核心条款

解读到实际操作要点进行了深入浅
出的讲解，交流分享置管过程中的
种种心得体会，让来访人员对外周
静脉长导管的标准化操作与规范应
用有了更深刻的认识。

该负责人介绍，迷你中线导管
凭借操作便捷、留置时间长、并发症
少等突出特点，成为临床静脉治疗
的重要选择。市肿瘤医院静疗团队
持续优化操作流程、强化专业培训，
构建了一套成熟完善的迷你中线导
管应用体系，在提高护理质量、减轻
患者痛苦方面成效显著。

此次技术学习为双方护理团队
搭建了良好的交流平台，通过知识分
享、操作展示等多种形式，促进了迷
你中线导管技术的共同提升。双方
将继续加强沟通交流，共同致力于提
高静脉输液技术。

本报5月26日讯（记者 颜
凯 通讯员 吴伟）近日，市口腔
医院与山东省泰安第二中学社会
实践基地共建授牌仪式在泰安二
中举行。

此次合作旨在强化学生口
腔健康意识，培养学生社会实践
能力，引导学生在“社会课堂”中

受教育、长才干、作贡献，为全面
建设和谐文明社会贡献青春
力量。

此次合作将推动医院与学校
共同探索并建立医校双方联动的
社会实践服务长效机制，深化合
作模式，提升高中生社会实践能
力，共同推动全民健康发展。

市口腔医院与山东省泰安
第二中学举行共建授牌仪式

■揭牌仪式现场。 通讯员供图

本报5月26日讯（记者 于
冰冰 通讯员 姚树桢）日前，
山东泰开高压开关有限公司组
织开展 2025 年度团体献血活
动。活动当天，共有53名该公司
干部职工献血20100毫升，用热
血公益行动诠释了企业的责任
与担当。

活动现场，该公司干部职工
在市中心血站工作人员的引导

下，有序参加健康体检和血液初
筛，符合献血条件的干部职工依
次捐献血液。

近年来，山东泰开高压开关
有限公司积极参与无偿献血公
益事业，先后荣获山东省无偿献
血优秀组织单位和泰安市无偿
献血爱心单位等称号，为保障我
市临床医疗用血作出了积极
贡献。

山东泰开高压开关有限公司组织团体献血活动

53人献血20100毫升

■干部职工踊跃参加献血活动。 通讯员供图

本报5月26日讯（记者 刘
学鹏）日前，“青春之城演唱会第
4季”在泰安体育中心启动。张
信哲、水木年华、阿杜、动力火车、
徐怀钰、周蕙等实力唱将轮番登
台，用一首首经典歌曲唤醒青春
记忆。作为此次演唱会的赞助
商，国缘酒深厚的品牌底蕴与独
特的文化魅力，与这场音乐盛宴
完美交融，共同为观众呈现了一
场难忘的视听与文化盛宴。

24日晚，演唱会以水木年华
的《完美世界》正式拉开帷幕。随
后，周蕙、阿杜、徐怀钰、动力火
车、张信哲等著名歌手轮番上
阵。一首首经典歌曲串联起往昔
岁月，现场观众在歌声中收获了
满满的感动与力量。

国缘酒作为此次演唱会的重
要合作伙伴，同样承载着深厚的
历史底蕴与独特的文化魅力。国
缘隶属江苏今世缘酒业股份有限

公司，其前身可追溯至1944年中
共涟水县委创办的金庄酒厂。
1949年，金庄酒厂与高沟镇八大
槽坊合并，成立了涟水县第一家
工业企业——国营高沟酒厂。历
经岁月的洗礼与发展，今世缘酒
业不断创新，推出了国缘这一高
端白酒品牌。

国缘酒在酿造工艺方面，传
承古法并结合现代智能技术，甄
选优质谷物，采用地下深井水，经
多道复杂工序发酵，最终成就了
其幽雅醇厚、低而不淡的独特口
感。在文化内涵方面，国缘以

“缘”文化为核心，将中国传统文
化与白酒文化深度融合。

演唱会现场，全体观众重温
了镌刻在时光里的经典瞬间，也
感受到了国缘酒所传递的文化温
度与品牌力量。国缘将继续深耕
泰安市场，以酒为媒、以缘为桥，
书写更多精彩篇章。

国缘酒助力“青春之城演唱会”举办

共寻青春记忆 感受品牌文化

■“青春之城演唱会第4季”启动。 通讯员供图

本报 5月 26 日讯（记者 于冰
冰 通讯员 张妙娴）近日，市第一人
民医院总院区与良庄院区在良庄镇山
阳西村卫生室服务点联合开展“赶大
集送健康送温暖”大型义诊活动，旨在
充分发挥紧密型医共体建设优势，推
动优质医疗资源进一步下沉，解决群
众“看病难、看病远”问题，让群众在

“家门口”就能享受到优质的医疗
服务。

活动现场，许多群众早早排起长
队，有序做好登记，提前测量好血压、
血糖等候专家接诊。市第一人民医院
总院区医疗专家携带各类相关医疗器
械，现场为群众开展心电图检查，甲状
腺、乳腺、子宫附件及前列腺彩超检
查，眼科裂隙灯检查等服务。

乳腺甲状腺外科专家将超声检查
结果现场反馈给群众，并提供健康指
导，提出个性化诊疗建议；内科专家热

心为群众听诊、解读心电图，为有头
晕、头痛或肢体麻木等症状的群众进
行初步脑血管病风险筛查，叮嘱“三
高”患者控制血压、血糖，讲解“三高”
患者如何规律监测、饮食调整及预防
跌倒等细节；眼科专家携带眼底检查
仪器，为前来就诊的群众进行眼健康
检查，助力群众及早发现青光眼、白内
障等眼部疾病；骨科、康复医学科专家
充分发挥中医特色，积极为群众中医
辨证、答疑解惑。医护人员还对各种
夏季高发病现场进行了预防保健教育
宣讲，有效提升了义诊的立体化健康
管理效果。

市第一人民医院将紧密结合群众
生产生活和卫生健康实际，围绕群众
健康生活需求，持续深入开展各类健
康义诊服务，不断推动优质医疗资源
下沉，把医疗专家送到群众“家门口”，
全力为群众健康保驾护航。

济宁医学院附属医院护理骨干到市肿瘤医院交流学习

促进外周静脉长导管技术提升

泰安八十八医院“博士硕士健康服务团”进社区

拥军义诊践行医者初心

市第一人民医院义诊活动进乡村

优质医疗资源送到群众身边

老年人如何防止发生误吸
□泰安市公共卫生医疗中心 李爱君

■医护人员为患者进行置管维护。 通讯员供图

■泰安八十八医院开展医疗巡诊活动。 记者 于冰冰 摄

■医疗专家为群众提供义诊服务。 通讯员供图


