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■学员参与培训。 通讯员供图

■专家做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

本报 4月 21 日讯（记者 颜凯
通讯员 李欣）近日，由中国妇幼保健
协会主办，中国妇幼保健协会妇幼健
康职业（岗位）培训基地与市妇幼保健
院承办的导乐分娩适宜技术培训班在
市妇幼保健院启动。

此次培训班聚焦导乐分娩这一重
要领域，旨在积极响应“健康中国
2030”战略目标，促进产妇自然分娩，
有效降低剖宫产率，提升导乐分娩技
术水平与临床实践能力，满足我市各
级医疗机构、妇幼保健机构开展导乐
分娩技术的迫切需求。导乐分娩作为
一种人性化的分娩服务模式，通过专
业人员在产妇分娩过程中提供持续的
生理、心理和情感支持，能够有效缓解
产妇紧张情绪，助力自然分娩。在当
前大力倡导优化生育服务的背景下，
提高导乐分娩技术水平意义深远。

此次培训对象主要面向助产士、
产科医护人员以及妇幼保健工作者。
这些专业人员在妇幼健康服务一线承
担着重要职责，通过参与此次培训，他
们将进一步提高专业技能水平，为产
妇提供更优质的服务。

此次培训，以理论与实践相结合
的形式呈现，内容丰富且极具实用性，
涵盖导乐陪伴分娩人文关怀与管理，

让学员深刻理解在分娩过程中给予产
妇人文关怀的重要性；产程中及产后
的陪伴与心理疏导技巧，帮助学员更

好地应对产妇不同阶段的心理需求；
分娩疼痛产生机制、特点与导乐的关
联，为科学缓解产妇疼痛提供理论支
撑；胎头位置异常的快速识别，提升学
员应急处理能力；导乐工具的具体应
用技术，包括各类工具的使用方法与
适用场景；应用优势体位与运动促进
正常分娩以及相关临床应用注意问
题，为产妇分娩提供更科学的指导；音
乐、按摩、穴位按压在导乐中的应用，
丰富导乐手段；分娩呼吸技术与芳香
疗法技术在导乐中的应用，多维度助
力自然分娩。

培训结束后，经考核合格的学员
将由中国妇幼保健协会颁发导乐分娩
适宜技术结业证书。这一证书不仅是
对学员学习成果的认可，也将为他们
在专业发展道路上增添有力的资质
证明。

此次导乐分娩适宜技术培训班的
举办，将为妇幼健康领域培养更多专
业的导乐人才，推进导乐分娩技术在
临床实践中的广泛应用，为促进自然
分娩、提高妇幼健康服务质量贡献
力量。

导乐分娩适宜技术培训班在我市开班

助力优化生育服务 提高专业技能水平

本报 4月 21 日讯（记者 李皓
若）今年4月25日是第39个“全国儿
童预防接种日”，主题是“打疫苗防疾
病保健康”。17日，市疾控中心免疫
规划科负责人徐丽莎、岱岳区天平街
道社区卫生服务中心预防接种门诊主
任靳丽丽做客健康科普大讲堂，讲解
疫苗接种的相关知识。

“疫苗接种是预防、控制疾病和守
护健康最经济、最有效的手段。”徐丽
莎介绍，自1992年我国实施新生儿乙
肝疫苗免疫接种以来，儿童乙肝感染
率显著下降；通过接种脊灰疫苗，我国
维持无脊灰状态。此外，麻疹、流脑、
乙脑等疫苗针对性传染病发病率也降
至历史最低水平，疫苗接种为保障人
民群众身体健康作出了重要贡献。

靳丽丽介绍，目前，我国疫苗分为
免疫规划疫苗和非免疫规划疫苗两
类。免疫规划疫苗由政府向公民免费
提供，包括卡介苗、乙肝疫苗、脊灰疫
苗、百白破疫苗等；非免疫规划疫苗如
口服轮状病毒疫苗、水痘疫苗、流感疫
苗等，由家长自愿选择是否为孩子接
种。“从防病的角度看，建议家长在接
种免疫规划疫苗的基础上选择更多种
类的疫苗，为孩子提供更全面的防
护。”靳丽丽说。

特别强调的是，国家免疫程序的

疫苗接种起始月龄和接种剂次是根据
孩子免疫系统发育情况和疫苗特性而
科学制定的，能够最大程度确保安全
性和有效性。如无特殊情况，家长应
按照国家免疫程序规定的时间和剂次
带孩子接种疫苗。例如乙肝疫苗、脊
灰疫苗、百白破疫苗至少需要完成3
剂接种才能形成有效免疫，有些疫苗
还要进行加强免疫。

婴儿出生后需要在出生医院办理
《预防接种证》，据介绍，该证件是孩子
预防接种记录的有效证明，也是入托、
入学时的重要证件，家长务必妥善保
管。目前，我市已全面推行电子预防
接种证，市民可线上申领，以便随时查
询接种记录、预约接种等。

针对家长关心的“孩子错过接种
时间怎么办”“过敏能否接种”等问题，

专家作出解答：若因感冒、发热等延迟
接种，应在孩子康复后尽快补种；对食
物、粉尘过敏一般不影响接种，但对疫
苗成分过敏则不适合接种；接种部位
有严重皮炎、发烧超过37.5℃或处于
腹泻期，应暂缓接种。

孩子接种后应在门诊留观30分
钟，观察有无急性过敏反应。专家提
醒：“部分儿童在接种后可能出现局部
红肿或短暂低热情况，通常1至2天可
自行缓解，家长可以让孩子多喝水、多
休息。若症状持续加重，应及时就
医。”

除儿童外，成人疫苗接种同样重
要。专家介绍，流感疫苗、23价肺炎
球菌多糖疫苗、HPV疫苗、带状疱疹
疫苗、甲肝疫苗、乙肝疫苗、戊肝疫苗
等疫苗均可为成人提供有效保护。
其中，23价肺炎疫苗可有效预防由
23种肺炎链球菌引起的肺炎、脑膜
炎、中耳炎、菌血症等侵袭性疾病，推
荐60岁及以上老年人和体弱人群接
种；HPV疫苗可预防宫颈癌，目前有
二价、四价、九价3种，山东省从2024
年开始为符合条件的在校七年级女
生免费接种国产二价HPV疫苗；带
状疱疹疫苗推荐40岁或50岁以上的
人群接种，避免感染后异常疼痛带来
的痛苦。

本报 4月 21 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）17日至18日，
市公共卫生医疗中心组织外科、妇科、
儿科、老年病科、中医科、口腔科等多
学科专家，走进惠普家园南区开展“健
康进万家”义诊活动。

此次活动以“精准对接健康需求”
为核心服务宗旨，致力于满足各年龄
段居民的健康需求。在活动筹备阶
段，医院门诊部与社区紧密协作，广泛
收集居民健康需求信息，并有针对性
地组建专家团队，量身定制服务项目，
以确保活动能有效满足居民的实际
需求。

活动现场，医院各科室专家根据
居民实际需求提供针对性服务。专家
为高血压、糖尿病等慢性病患者制订
个性化健康管理方案，提供用药指导
和饮食建议；通过中医健康咨询、体质

辨识，为居民提供中医调理方案；为儿
童进行生长发育评估、口腔健康检查，
并科普正确的口腔护理知识。此外，
医院外科主任医师国华现场解读影像
报告，进一步提升了义诊服务的专业
性，拓展了活动深度。

医院医护人员及社区工作人员还
向居民发放了医院“三免两减半”惠民
活动和狂犬病暴露预防处置门诊宣传
资料，帮助大家更好地了解医院健康
服务项目。

此次义诊活动，医院医护人员及
社区工作人员累计服务群众100余人
次，发放健康宣教资料300余份。市
公共卫生医疗中心将继续以居民需求
为导向，创新服务模式，开展更多惠民
利民义诊活动，为居民健康保驾护航。

◀专家为居民义诊。
通讯员供图

本报4月21日讯（记者 颜
凯 通讯员 张男）据市卫生健
康委关于做好2025年“全国肿瘤
防治宣传周”活动部署，近日，市
中医医院肿瘤科、门诊部在南湖
公园开展义诊及宣传活动，普及
中医防癌抗癌健康知识。

活动现场，医护人员为群众
答疑解惑，介绍穴位贴敷、针灸、
推拿等中医预防保健技术，通过
调节机体的生理状态，提高机体
免疫功能，调整机体内环境，从而
使人体达到“正气存内，邪不可
干”，进而实现预防肿瘤的目的。

医院肿瘤科主治医师梁丽艳
细致了解问诊群众的病情，结合

舌脉辨证论治，现场望闻问切，为
群众提供预防保健、用药等建
议。科室医护人员还向群众介绍
中医抗癌的独特优势，如恶性肿
瘤患者在放疗化疗期间，通过中
医药、艾灸、穴位贴敷等多种治疗
方法，起到减毒增效的作用；对于
不适宜放疗化疗和晚期肿瘤患
者，可采用中医药、中医非药物疗
法等治疗方式，抑制肿瘤生长，减
轻病痛，提高生活质量。

接下来，市中医医院肿瘤科
将继续秉承中医与西医相结合、
规范与特色相结合的原则，竭诚
为肿瘤患者提供专业的医疗
服务。

■医院开展肿瘤防治宣传。 通讯员供图

本报4月21日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）为深入
贯彻落实《“健康中国2030”规划
纲要》战略部署，全面推动《健康
山东行动实施方案》及《健康泰安
行动实施方案（2024-2027年）》
落地见效，切实提高学龄前儿童
健康素养水平，近日，市第一人民
医院联合岱岳区疾控中心，充分
发挥紧密型县域医共体资源整合
优势，组织眼科、儿科、口腔科等
多学科专家团队，面向辖区幼儿
园家长，开展0至6岁儿童健康防
治专题讲座。

本次活动以“健康护航 助力
成长”为主题，聚焦儿童健康重点
领域，构建专业化、系统化的健康
科普体系。讲座现场，各领域专
家立足临床实践与儿童生长发育
规律，围绕儿童近视、超重肥胖、
龋齿等常见健康问题，进行了全
面深入的讲解。

在儿童近视防控方面，作为
山东省近视防控宣讲团的成员，
医院眼科主任姚广新从儿童眼部
生理发育特点出发，系统剖析近
视形成的环境因素与行为因素，
着重强调科学用眼习惯对视力保
护的关键作用。姚广新通过现场
演示正确读写姿势、眼保健操规
范动作等方式，指导家长从日常
细节入手，为儿童营造光线适宜、
科学规范的用眼环境。

针对儿童超重肥胖问题，医
院儿科主任吴桂英以“儿童营养
与健康管理”为主题，围绕儿童膳
食平衡、运动干预等内容，结合权

威数据与典型案例，详细阐释超
重肥胖对儿童生长发育、身心健
康的潜在危害，同时为家长提供
科学合理的营养搭配方案及运动
计划，引导家长树立正确的儿童
健康管理理念。

在儿童口腔健康方面，医院
口腔科副主任侯琛琛通过生动形
象的动画演示与临床病例分析，
深入讲解儿童龋齿发病机制及危
害，并采用模型教学的方式，手把
手教授巴氏刷牙法等科学护牙技
巧，指导家长帮助儿童养成正确
的口腔卫生习惯，从源头上预防
龋齿发生。

活动现场，各科室专家综合
运用多样化展示手段，将专业医
学知识转化为通俗易懂的科普内
容。家长认真聆听记录，积极与
专家互动交流。

此次讲座的举办是市第一人
民医院深化紧密型县域医共体建
设、推动健康科普服务下沉的重
要实践。活动的开展，为家长提
供了系统、专业的儿童健康管理
知识，有效提升了家长对儿童健
康问题的重视程度与科学应对能
力，为提高辖区学龄前儿童整体
健康水平奠定了坚实基础。

市第一人民医院将持续发挥
区域医疗中心引领作用，依托紧
密型县域医共体平台，常态化开
展儿童健康科普系列活动，不断
丰富科普形式、拓展科普内容，推
动儿童健康管理关口前移，为儿
童成长提供全方位、全周期的健
康保障。

市第一人民医院开展儿童健康防治专题讲座

提高学龄前儿童健康素养水平

■专家科普儿童健康知识。 通讯员供图

专家做客健康科普大讲堂

守护健康从疫苗接种开始

市公共卫生医疗中心开展“健康进万家”义诊活动

健康守护进社区 惠民义诊“零距离”

市中医医院开展“全国肿瘤防治宣传周”活动

科学防癌 中医护航


