
责任编辑/曹一秀

美术编辑/李睿智 本版校对/周光斌 05健康2025年3月18日

星期二

■医院开展实战演练。 通讯员供图

本报 3月 17 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 魏峰 樊爱平）为推进
我市儿童青少年肥胖防控工作，近日，
市疾控中心联合市中心医院减重专家
团队多次赴山东农业大学附属学校，
为该校“健康减重训练营”项目提供专
业支持。此项活动以科学干预指导为
核心，以共促共建为支撑，搭建医防教
体合作新平台，探索超重肥胖儿童校
园干预的新途径。

近年来，儿童青少年肥胖问题日
益凸显，已成为威胁儿童青少年健康
的重大公共卫生问题。为此，专家团
队充分调研学校体重管理和肥胖干预
的具体需求，制定了针对性干预指导
方案，把医防融合的专业肥胖防控技
术送进学校。

在活动首阶段，专家团队通过专
业体成分评估及饮食运动调查，全面
评估儿童青少年超重肥胖现状，精准
识别肥胖诱因，帮助学校完善体重管
理数据。在此基础上，包含公共卫生
医师、临床医师、营养师、运动指导师
在内的多学科团队，将为“健康减重训
练营”项目提供专业的技术指导，定期
开展“健康知识进校园”活动与阶段性
评估，积极探索多元化健康干预模式，
并实时跟踪干预效果。

此项活动是医防协作领域的新尝
试，将推动疾控中心、医疗机构、学校、
家庭多方联动，为儿童青少年肥胖防
控探索可持续路径。

◀专家团队提供技术指导。
通讯员供图

本报 3月 17 日讯（记者 颜凯
通讯员 张男）为倡导全民健身理念，
弘扬中医文化，近日，市中医医院举办
了踢毽子趣味活动。本次活动以“健
康、欢乐、团结”为主题，吸引了数百名
女职工积极参与，展现了新时代女性
及健康爱好者的蓬勃活力。

本次活动设于市中医医院体检
楼小广场，分上午和下午两场进行。
比赛中，选手按照年龄分别在不同的

“起踢线”位置进行挑战，既考验技巧
又兼顾公平。现场设有3个奖区，对
应一、二、三等奖，选手完成比赛后可
按所获奖项挑选心仪奖品。活动还
特别设置了裁判指导环节，确保比赛
规范有序。

活动现场，年轻职工敏捷灵动，
资深医护人员沉稳专注，五彩毽子随
着参赛者的矫健身手上下翻飞。一
位参赛者表示：“踢毽子是童年回
忆。通过参加这次活动，我不仅锻炼
了身体，赢得了奖品，还拉近了与同
事的距离。”

此次活动是市中医医院践行“健
康中国”战略的生动实践。通过踢毽
子等传统运动形式，医院大力倡导“治
未病”的中医养生理念，鼓励职工以运
动强体魄、以健康促和谐。医院将继
续创新活动形式，推动全民健身与中
医文化深度融合。

◀比赛现场。
记者 颜凯 摄

市中医医院举办踢毽子趣味活动

弘扬中医文化 倡导全民健身

本报 3月 17 日讯（记者 于冰
冰 通讯员 马克）近日，泰山区消防
救援大队以“热血践初心”为主题开展
团体献血活动，用实际行动传递爱心，
守护生命。

在献血活动现场，泰山区消防救
援大队的队员整齐列队，始终保持严
谨的纪律素养。在市中心血站工作人
员的指引下，报名献血的队员依次完
成登记征询、体检初筛和采血流程。
一位首次献血的“00后”队员坦言：

“穿上救援服，我们是冲锋在前的生命
卫士；走上献血车，我们依然要做人民
生命健康的守护者。”

活动中，市中心血站党总支委
员、副站长张萌向泰山区消防救援大
队颁发“泰安市无偿献血爱心单位”

荣誉奖牌，以表彰该大队近年来在无
偿献血工作中作出的突出贡献。

授牌仪式上，泰山区消防救援大
队大队长刘学栋代表全体消防救援
队员接过荣誉奖牌。

近年来，泰山区消防救援大队始
终将组织开展好无偿献血工作作为
精神文明建设的重要内容，通过党员
带头、典型示范等方式，形成了“老队
员带动新队员、党员干部带动普通队
员”的公益接力模式。

荣誉是激励，更是责任。泰山区
消防救援大队全体消防救援队员将
继续以热血捐献为纽带，架起守护生
命的桥梁。

◀队员踊跃献血。
通讯员供图

本报3月17日讯（记者 于
冰冰 通讯员 刘德明 张宗
艳）为增强全院消防安全意识，提
升突发火情应急处置能力，近日，
泰安八十八医院安全管理办公室
（安管办）携手山东省社安消防培
训机构，组织开展为期10天的消
防安全专项培训及实战演练
活动。

本次活动采取理论与实操相
结合的方式，覆盖全院各科室，预
计开展培训及演练46场次，参与
人员总计900余人次，切实筑牢
医院安全“防火墙”。

此次培训突破常规模式，特
别引入消防车现场教学及消防逃
生帐篷模拟演练，还原真实火场
环境。安管办制定专项培训方
案，重点讲解医院用电安全、疏散
通道管理及初期火灾扑救技巧。
参训人员“沉浸式”体验浓烟环境
下的逃生自救，系统掌握灭火器

使用、应急疏散组织等关键技能。
活动中，医院人力资源管理

部、高干病房、神经内一科、医学
影像中心、病理科、内分泌科、消
毒供应室、消化科、肿瘤科等部
门、科室主任高度重视、组织有
力、率先垂范，全程参与理论培训
并带头完成模拟实操演练。

本次演练特别设置突发火情
应急处置及逃生测试，检验各科
室应急响应速度。各科室要紧绷
思想之弦，构建长效机制，坚持常
态化学习、实战化补强。医院将
筑牢责任之堤，强化闭环管理，持
续夯实安全生产根基。

通过开展专项培训和实战演
练，泰安八十八医院进一步强化
了“人人都是安全员”的责任意
识，全体医护人员将增强安全意
识，守护生命防线，为构建平安医
院环境、保障医患生命安全提供
坚实保障。

本报3月17日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）今年 3
月 13日是第二十个“世界肾脏
日”，主题是“您的肾脏还好吗？
早检查，保健康。”围绕这一主
题，市第一人民医院开展了系列
活动，通过“肾友会”互动交流、
知识科普、专家义诊等形式，为

“肾友”提供全周期健康管理
支持。

本次“肾友会”共邀请60余
位“肾友”及家属一起交流学习，
旨在为患者提供更科学、优质的
服务。泰山慈善基金会为“肾友”
捐赠了血压计、“护瘘宝”，助力

“肾友”战胜疾病，健康生活。
医院相关负责人在致辞中表

示，医院将不断学习新技术，持续
加强学科建设，用精湛的技术、精
心的服务回报信任医院的“肾
友”。

泰山慈善基金会相关负责人
表示，将继续加深与市第一人民
医院的合作，共同为需要帮助的
人群贡献爱心和力量。

专题讲座上，肾内科主任马
宝、主治医师范成吉分别结合丰
富的临床经验和深厚的专业知
识，全面细致地为“肾友”讲解了
相关知识，并耐心解答患者提问，

指导患者进行合理运动，鼓励他
们积极面对人生。

随后，肾内科及血透室的医
护人员表演了“三句半”，用幽默
诙谐的方式科普了肾脏健康知
识，“肾友”纷纷表示受益匪浅。
此外，医护人员和病患共同表演
了八段锦，据介绍，此项运动可以
帮助大家活动筋骨、疏通经络、健
脾胃、强腰固肾。现场气氛活跃，

“肾友”积极参与活动，医患距离
进一步拉近。

此外，医院还举办了“世界
肾脏日”主题义诊活动，为前来
咨询的患者提供免费尿常规检
测、血压及血糖测量等服务。通
过与医护人员的“面对面”交流，
患者对肾脏疾病有了更加清晰
的认识。

本次“世界肾脏日”系列活动
的开展，不仅拉近了医患间的距
离，也为慢性肾脏病的早诊早治
提供了实践模板。市第一人民医
院肾内科将继续秉承“推进优质
服务，加强慢性肾脏病管理和指
导，不断提高透析质量”的理念，
通过多种多样的形式帮助患者提
高对疾病的认识，增强战胜疾病
的信心，让患者更好地融入家庭
和社会。

市第一人民医院开展“世界肾脏日”系列活动

医患携手 关爱肾脏

■活动现场。 通讯员供图

本报 3月 17 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）近日，市公共卫
生医疗中心门诊部组织内科、外科、妇
科、儿科、康复科、皮肤科等多科室专
家走进泰山区徐家楼街道新峪社区，
开展“健康进万家”义诊活动，为社区
居民带来“家门口”的健康守护。

活动现场，专家为居民提供疾病
咨询、健康筛查、用药指导等服务。针
对老年群体高发的糖尿病、高血压等
慢性病，专家团队现场制定个性化健
康管理方案；对于居民颈、肩、腰、腿痛
问题，康复科医师现场示范居家锻炼
方法，获得居民好评。

此外，康复科、内科专家组成流动
医疗组，为行动不便的老年人提供上
门诊疗服务。医疗组细致评估老年人
的健康状况，并针对术后康复、亚健康
调理等需求提供专业指导。“医生上门
不仅送健康，更送来暖心关怀。”年逾
八旬的李女士感慨道。

本次义诊，医疗团队共服务群众
100 余人次，发放健康资料 300 余
份。“医院‘固定+流动’双轨服务模
式，既满足集中诊疗需求，又实现特殊
群体精准覆盖。”此次活动负责人、门
诊部主任赵俊美说。

此次义诊活动是市公共卫生医疗
中心“三免两减半”（免挂号费、免停车
费、免病历复印费，医技检查费用减
半、住院押金减半）惠民活动的延伸，
旨在通过多学科协作诊疗，为周边社
区居民提供质优惠民的精准健康
服务。

近3年来，市公共卫生医疗中心
“健康进万家”义诊活动已累计走进社
区百余次，惠及群众近万人。医院将
结合居民实际需求，继续探索“家门
口”医疗服务模式，不断丰富义诊活动
形式，为居民健康保驾护航。

◀专家为居民讲解健康知识。
通讯员供图

市公共卫生医疗中心

健康义诊进社区 服务群众零距离

医防协作助力学校体重管理新实践

为体重“减负”为健康加油 泰安八十八医院开展消防安全培训及实战演练

增强安全意识 共筑平安防线

泰山区消防救援大队开展2025年度团体献血活动

“火焰蓝”守护“生命红”


