
本报3月10日讯（通讯员 石际
杰）近日，市肿瘤防治院化疗一科联合
药剂科开展医护药联合查房，围绕患
者病情展开深入讨论。

医护药联合查房是由医生、护士、
药师共同参与查房，并对每名住院患
者进行系统、全方位评估与讨论。医
生从肿瘤分期、病理类型、基因检测结
果等角度分析治疗方向；护士结合患
者日常体征、心理状态及不良反应提
出护理重点；药师则从药物剂量调整、
相互作用、代谢差异等方面提供专业
建议。三方协作形成了一支高效的医
疗团队，为患者实时评估、动态优化治
疗方案。

联合查房不仅停留在病情讨论
层面，更延伸至患者床旁。医生、护
士用通俗易懂的语言解读治疗进

展；临床药师向患者详细讲解药物
作用、服用时间及饮食禁忌。一站
式沟通模式让患者及其家属深入了
解治疗全过程，进一步筑牢医患信
任基石。

“肿瘤治疗已进入‘毫米级’精准
时代，唯有打破学科壁垒，才能为患者
织就真正的安全网。我们通过开展医
护药联合查房，进一步优化诊疗模式，
提高诊断准确性和治疗有效性，实现
了医护药三方无缝沟通配合，为制定
个体化的治疗、护理和用药方案提供
了重要依据。”化疗一科主任说。

市肿瘤防治院化疗一科的多学科
协作实践不仅是医疗技术的整合创
新，还是人文关怀的深度彰显。这种
充满温度的专业合力，正为更多肿瘤
患者点亮希望之光。

市肿瘤防治院化疗一科探索医护药联合查房新模式

多学科协作为生命护航
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■医护药团队联合查房。 通讯员供图

■高荣涛（中）、乔雯（右）做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

本报3月10日讯（记者 李皓
若）近年来，国内刮起了一阵“减肥
风”，诸如“戒晚餐”“断碳水”等，各
种减肥方法层出不穷。这些方法真
的靠谱吗？科学的体重管理方法是
什么？近日，市疾控中心慢性病防
制科主任高荣涛、营养与食品卫生
科副主任乔雯做客健康大讲堂，详
细讲解管理体重的科学方法。

●什么是健康体重？肥胖
如何界定？

正确认知体重管理，是科学进
行体重管理的第一步。乔雯介绍，
健康体重通常通过多种指标综合评
估。目前判断体重是否正常的常用
指标是身体质量指数（BMI），其计
算方式是体重公斤数除以身高米数
的平方，成年人正常范围在18.5至
24之间。例如，一位身高为1.7米的
成年人，体重在53.5公斤至69.4公
斤之间，其BMI就在正常范围内，属
于健康体重。除BMI外，腰围也是
一个重要指标，男性腰围≥90厘米，
女性腰围≥85厘米，就可能存在中心
型肥胖问题。

●“戒晚餐”“断碳水”管用
吗？

“断碳水化合物减肥法虽然可
能在短时间内让体重下降，但难以
持久，一旦恢复正常饮食，体重很容
易反弹。”高荣涛表示，断碳水化合
物减肥法并不符合《体重管理指导

原则（2024年版）》。碳水化合物是
葡萄糖的主要来源，长期断碳水化
合物，会导致大脑细胞葡萄糖供给
不足，可能出现记忆力下降、疲劳、
头晕等症状。正确的做法是控制碳
水化合物的质量，减少精致碳水化
合物和添加糖的摄入，增加全谷物、
薯类等富含膳食纤维的碳水化合物
摄入，这样既能保证营养，又能有效
控制体重。

乔雯表示，不吃晚餐表面上可
以减少热量摄入，短期内可能会使
体重下降，但减掉的主要是身体中
的水分，并不是脂肪。此外，长期不
吃晚餐会降低基础代谢率，一旦恢
复正常饮食，体重很容易反弹，甚至

可能比减肥前更重，这种做法并不
推荐。建议一日三餐规律进食，晚
餐可以适当少吃，但要选择健康的
食物，如蔬菜、水果、瘦肉等，避免摄
入过多高热量食物。

●如何科学管理体重？

“对于大多数肥胖人群来说，减
肥可以从散步、慢跑、骑自行车等有
氧运动开始，逐渐增加运动强度和
时间。”高荣涛表示，在运动方面，成
年人可以从有氧运动开始，儿童和
中老年人群则可以选择一些趣味性
强的运动项目，比如跳绳、踢毽子、
广场舞等，无论哪种运动，都应遵循

“动则有益、多动更好，循序渐进、贵

在坚持”的原则，只有长期坚持才能
看到明显效果。

在饮食方面，乔雯建议保障食
物摄入多样化，主食以全谷类食物
为主，减少精米白面摄入；充足摄入
新鲜、低血糖生成指数的水果和蔬
菜；优先选择瘦肉、去皮鸡胸肉、鱼
虾等脂肪含量低的肉类及低脂或脱
脂奶类。通过合理控制热量摄入、
优化膳食结构，可以更有效地管理
体重。

现代社会生活压力大，部分青
年人群熬夜成为常态。乔雯表示，
睡眠不足或睡眠质量差也会影响身
体的激素平衡，使促进食欲的激素
增加，抑制食欲的激素减少，让人更
容易感到饥饿，从而增加进食量，建
议保证充足的睡眠时间，养成规律
的作息时间。

家庭在体重管理中也起着关键
作用。高荣涛表示家庭可以从饮
食、运动和生活习惯等方面入手，全
家一起制定健康的食谱，购买新鲜、
健康的食材，避免购买过多高糖、高
脂肪、高热量的食品，选择清蒸、煮、
炖等健康的方式，减少油炸、油煎。
全家人可以一起参与运动，互相鼓
励、监督。“总而言之就是常量‘两把
尺子’（BMI和腰围），合理饮食‘多
样控量’，运动锻炼循序渐进，睡眠
作息规律充足，心态调整积极乐观，
全家一起健康管理。希望公众都能
重视体重管理，拥有健康体重，享受
美好生活。”高荣涛说。

疾控专家做客健康科普大讲堂

警惕减肥误区 保持健康体重

本报 3 月 10 日讯（通讯员
吴伟）近日，市口腔医院根据市卫
生健康委《2025年泰安市“健康
科普专家走基层”活动实施方案》
要求，开展内容丰富、形式多样的
健康科普活动。

3月7日，市口腔医院联合泰
安市崇仁学校，为该校二年级全
体学生开展健康讲堂。讲堂上，
医院儿童牙病科医生以图文并茂
的形式从认识牙齿、合理饮食、自
我保健、辅助保护、定期检查等几
个方面讲解了牙齿生长过程、口
腔保健知识及保护牙齿的重要

性。医生现场演示正确的刷牙方
法，鼓励学生早晚刷牙、饭后漱口
预防口腔疾病。互动中，针对口
腔方面的问题，学生纷纷举手提
问，医生一一进行了解答。

通过此次口腔健康科普活动，
现场学生掌握了许多口腔保健知
识，例如每天早晚要正确刷牙，每
次保证三分钟；少吃甜食，少喝碳
酸饮料；平时要进行自我保护和
辅助保护等。活动深化了学生对
牙齿健康的认知，增强了学生爱
牙、护牙的意识，进而推动学生在
生活中养成良好的卫生习惯。

市口腔医院

把健康知识送进校园

本报 3 月 10 日讯（通讯员
张男）日前，市中医医院医疗专家
团队走进山东能源时代大厦开展
义诊活动，为职场女性送上了一
份贴心、实用的“三八”国际妇女
节礼物。

活动现场，市中医医院妇产
科专家首先开展“关爱女性健康、
中医养生护航”主题讲座。讲座
讲解了常见妇科疾病症状、预防
方法及女性常用药膳方，帮助女
性树立正确的健康观念。

讲座结束后，市中医医院妇
产科、中医内科、皮肤美容科、眼
科、骨伤四科、推拿科、针灸三科
等多科室专家共同开展爱心义
诊。面对女性经期、孕期困扰，妇
产科专家耐心解答；中医内科专

家通过专业的中医体质辨识，为
女性规划专属的饮食、运动和情
志调节方案；皮肤美容科专家一
边耐心分析女性肌肤问题，一边
演示针灸美容；眼科专家手持仪
器，细致检查现场女性眼部情况，
并科普护眼知识；针对颈椎病等
常见病症，骨伤四科专家熟练地
为患者贴敷外治膏药；推拿科专
家手法娴熟，现场展示中医推拿；
针灸三科专家运用浮针，精准缓
解女性颈肩腰腿痛。

此次义诊活动把健康知识、医
疗服务送进企业，切实增强了职
场女性的健康意识。市中医医院
将持续开展此类活动，为更多群
众的健康贡献力量，让健康理念
和优质医疗服务惠及千家万户。

市中医医院

开展节日义诊 关爱女性健康

■妇产科专家开展主题讲座。 通讯员供图

市疾控中心开展学校卫生督导检查工作

筑牢健康防线 守护师生平安
□记者 刘英迪 通讯员 孟琪

本报3月10日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）近日，市
第一人民医院派驻专家团队联合
医院马庄院区开展义诊活动，吸
引了许多群众参与，让群众在“家
门口”就能享受到便捷、高质量的
医疗服务。

义诊开始前，医护人员向村
民发放了马庄院区惠民医护服务
手册、市第一人民医院专家坐诊
消息、特色医疗简介宣传册。义

诊专家及马庄院区医护人员认真
接待前来问诊的群众，为其进行
体格检查，血压、血糖、心电图、B
超检测等服务，并给出合理的用
药指导及诊疗建议。

此次义诊活动深受群众的欢
迎和赞赏，为保障群众健康作出
了积极贡献。市第一人民医院紧
密型医共体将继续秉承为民服务
的宗旨，通过优质资源下沉，把健
康送到广大群众身边。

市第一人民医院联合马庄院区开展义诊活动

专家下基层 健康送上门
为全面加强全市校园卫生管理，

维护师生切身利益，连日来，市疾控中
心组成督导检查组，对全市各县（市、
区）、功能区普通中小学校、托幼机构
开展为期4天的学校卫生督导检查行
动。此次行动聚焦传染病防控、生活
饮用水卫生、病媒生物防制和免疫接
种等关键领域，旨在排查隐患、强化管
理，为校园构筑坚实的健康屏障。

以查促改
筑牢校园安全“防护墙”

督导检查组在全市范围内随机抽
取24所中小学校和托幼机构，通过

“看、查、问、导”四步法，全方位检查学
校卫生管理工作落实情况。

围绕传染病防控方面，督导检查
组重点检查“一案八制”落实情况。具
体包括晨午检记录、因病缺勤病因追
踪、复课证明查验等相关材料；实地查
看卫生室或保健室的设置；核查疑似
结核病病例的报告登记、转诊流程及
追踪管理情况，深入了解了个案管理、
随访记录及防控措施落实情况，评估
学校结核病防治知识健康教育的实施
效果；现场指导学校优化突发公共卫
生事件应急处置流程。

关注生活饮用水卫生，督导检查
组对学校生活饮用水设施设备进行现
场检查，核查相关卫生许可批件及水

质检查报告，确保水质达标。核查供
水设施清洗消毒记录、滤芯定期更换
记录、供管水人员健康合格证明和卫
生知识培训合格证明，杜绝生活饮用
水卫生隐患。

聚焦病媒生物防治，督导检查组
检查校园内蚊蝇、鼠类等病媒生物滋

生地清理情况，重点排查食堂等区域，
指导学校规范使用消杀药物，完善毒
饵站规范设置和卫生管理，避免药物
滥用或误触风险。

同时，围绕免疫接种，督导检查组
核查学生预防接种证查验及补种记
录，确保疫苗接种全覆盖。

以检促建
提高校园卫生管理水平

此次行动不仅是一次监督检查，
还是一次现场教学。督导检查组疾
控专家结合春季流感、诺如病毒高发
特点，指导学校细化传染病处置应急
预案，进一步完善结核病防控工作机
制。督导检查组对未达标学校及托
幼机构现场提出整改意见，要求校方
限期整改到位。各县（市、区）、功能
区需落实整改情况“回头看”工作要
求，确保此次监督检查工作取得
实效。

以检促改
守护学生健康成长

此次督导检查活动是对全市学校
卫生管理工作的一次“提质升级”。针
对此次督导检查过程中发现的问题与
不足，督导检查组将通报至教育行政
部门，推动问题整改闭环管理，形成

“检查—整改—提升”长效管理机制。
通过此次全面检查，强化了学校主体
责任意识，推动了卫生管理标准化。

市疾控中心将以此次督导检查为
契机，持续深化部门协作，夯实学校卫
生监督工作根基，全力营造安全、健康
的校园环境，为全市学生健康成长保
驾护航。

■医护人员为群众提供义诊服务。 通讯员供图

■医生讲解口腔保健知识。 通讯员供图

■检查现场。 通讯员供图


