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星期五

“体育在‘五育并举’里是一个非常重
要的支撑和抓手，我们希望通过体教融合
在更大范围挖掘竞技体育后备人才的同
时，也能让普通学校的学生通过校园体育
活动的高质量开展而变得更健康，助力青
少年全面发展。”市体校相关负责人道出
了近些年来我市持续推动体教融合的目
的所在。

2024年 12月初，2024年全国“高铁
圈”U15青少年篮球公开赛山东省级赛圆
满落幕。经过激烈角逐，泰山博文中学队
最终获得男子组冠军。

近年来，泰山博文中学走出了不少“灌
篮高手”，而这正得益于体教融合。2011
年，为创新体教融合新思路，我市决定将男
篮项目与泰安二中、泰山博文中学实行“体
教结合”办学，并大胆尝试完全融入式结
合，即把整个体校男篮队员全部安排到泰
安二中、博文中学生活、学习、训练，教练员
一并随队参与管理训练，这在我市乃至山
东省都是一个创新。训练成绩方面，从
2018年开始，我市各支篮球队在全国U系
列比赛、青运会、山东省锦标赛以及初中联
赛中取得佳绩，同时还为山东省青年队输
送了大量人才。

这种“融合式”办学模式对泰安二中、

泰山博文中学的体育工作也起到了极大的
带动作用。体教融合保证了学校特色篮球
教学活动的高质量落地，博文中学篮球社
团的成立、篮球课程的开设以及班级篮球
赛的举办，成为该校一项亮点工程，篮球运
动也在校园内普及开来。“学校体育氛围浓
厚，学生更加积极乐观，身心素质得到提
升，这有利于学生德智体美劳的全面发
展。”泰山博文中学相关负责人说。

此外，记者了解到，市体校也正与岱
岳区开元中学、英雄山中学对泰安市女篮
进行“校体融合”，借鉴男篮发展经验，加
强与学校的交流与合作，实现资源共享和
优势互补，提升青少年身体素质，实现全
面发展。

2024年，泰安市射箭队在山东省射箭
冠军赛中获得1金5银5铜，在山东省射箭
锦标赛中获得1金4银5铜，在全国射箭
U14、U16锦标赛中获得2银1铜，这是市
体校与泰安实验中学实行体教融合的成
果，也是我市推进体教融合的新品牌。

在2023年中国中学生手球锦标赛暨
全国青少年手球传统学校锦标赛中，泰安
市手球队获得U16男子组第三名，首次

“打”进全国前三。2018年12月，泰安实
验中学与市体校合作，成立了我市第一支

高中手球队，在全市高中学校率先普及手
球这一运动项目，建队以来取得多项优异
成绩。在其带动下，学校广泛推广手球运
动，不仅开设手球选修课程、举办手球比
赛，还编排了手球操让全校学生学习，以此
为载体引导学生形成良好的健康生活
习惯。

促进体教深度融合，不仅关乎青少年
身体健康，关乎竞技体育后备人才培养，更
关乎整个民族身心素质的提升。截至目
前，市体校与23所中小学校已在足球、篮
球、排球、手球、橄榄球、棒（垒）球、田径、射
箭、游泳、武术、攀岩11个项目上实现了体
教融合，合作共建市级运动队，初步形成了
高中、初中、小学升学衔接和项目训练连贯
的“一条龙”人才培养体系，有力带动了体
育项目在青少年学生中的普及、发展和提
高，为竞技人才脱颖而出创造了条件，拓宽
了空间，实现了青少年体育和学校体育的
互促共赢、协调发展。

市体校相关负责人表示，我市将继续
深化体教融合，示范带动学生在体育锻炼
中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志，选拔培养更多优秀的青少年竞技体育
人才，让越来越多的泰安健儿站上大赛领
奖台，为祖国争光、为泰安添彩。

□记者 杨丽宁

推动体育教育理念、目标融合融什么？

深冬时节，在泰山区梅山路中学，攀
岩运动员正在教练的指导下，化身“壁虎”
在攀岩墙上轻盈攀爬，稳健向上，上演着
一幕幕飞“岩”走壁。

泰山区梅山路中学攀岩队是市体校
与泰山区梅山路中学体教融合的成果，现
在已成为我市推进体教融合的新品牌。

“2020年，市体校成立攀岩队，同年11月
与岳峰小学、梅山路中学、泰安实验中学
共建市级攀岩运动队，建设实验中学攀岩
岩壁，并派教练员长期执教，还开设了攀
岩社团课、攀岩选修课、攀岩普及课等，深
受学生喜欢。”市体校一名攀岩教练向记
者介绍，历经4年发展，我市学生已经在全
国青少年U系列攀岩联赛、省攀岩锦标赛
等比赛中崭露头角，运动员李潇飞更是在
2024山东省攀岩锦标赛中以7秒69的成
绩获得金牌，并刷新山东省15岁女子最快
纪录，成为全场的焦点。

让一批体育运动项目“入驻”学校并
配备师资，实现体校与中小学校的资源整
合、合作共建、优势互补，是我市在推动体
教融合过程中蹚出来的一条路子。市体
校与合作学校打破壁垒，联手做好运动员
招生、管理、训练、培养、输送等工作，共同
提高全市学校体育和竞技体育水平，实现
人才共育。

2020年11月份，市体校与泰安实验
中学合作共建“泰安市武术运动训练中
心”，并成立了全市高中第一支武术运动
队，两所学校在体教融合的人才培养工作
中展开了密切协作。“我们武术队的学生
在泰安实验中学的校园里学习、训练、食
宿，有了良好的学习环境，同时我们也通
过帮助学校编排武术操等方式，积极在泰
安实验中学推广武术运动。”市体校武术
队教练说，他们还与泰山区梅山路中学、
泰山学院附属中学弘信学校合作共建武
术梯队，培养学生对武术的兴趣，实现“两

个阵地、两种形式”的训练模式。
6战全胜、12局连胜，2024年6月，在

泰安市青少年体育联赛排球比赛中，岱岳
区粥店中学女子排球队凭借骄人的战绩，
取得了比赛第一名。自2023年起，市体校
与学校深度融合，促成合作共建项目。“学
校学生积极报名进入排球社团，体育老师
逐步强化排球专项业务，女排队员在训练
中表现出来的团结拼搏精神，更是激发了
学校学生对排球运动的热爱。”市体校相
关负责人表示，这也成为我市体教融合的
新品牌。为实现升学衔接和训练连贯的

“一条龙”培养，市体校与长城中学共建女
排运动队，打通了队员的升学通道，让她
们升入高中后，可以继续进行专业训练，
也可以继续代表泰安参加省级以上专业
比赛，同时还畅通了优秀运动员进入省专
业队、国家队的入口。

2022年以来，市体校与泰安实验中
学、泰安二中、东岳中学、泰师附校、肥城
龙山中学、岱岳区开元中学合作，为橄榄
球项目储备人才。“目前，泰安市橄榄球队
已经向山东省橄榄球队先后输送了4名运
动员，今后我们也将继续在中小学开设橄
榄球课程，推广校园橄榄球项目。”市橄榄
球队相关负责人说。

2024年，市体校整合社会力量与宁
阳复圣中学、泰安第十中学、泰安三中（新
校）共建棒垒球队，组织棒垒球选材小组
对2008年至2011年出生的运动员进行
了专项技能测试，最终选拔出了近60名
运动员进行试训和集训。“近年来，棒垒球
运动之风悄然兴起，作为集跑、跳、投、打
于一体的团队运动，棒垒球具有相当的教
育价值和健身价值。”市体校棒垒球选拔
小组相关负责人向记者介绍，他们也有计
划在学校建设标准化的棒垒球场地，普及
棒垒球课程，在中小学校推广棒垒球
运动。

体教融合的发展，关键在“育”上，教
育要全面，体育要可持续。

近几年，市体校与泰安一中、岱岳区
崇仁学校、泰山学院附属中学共建市级男
子足球队；与泰安三中（新校）、岳峰中学、
泰山区第二实验学校共建市级女子足球
队。泰安市竞技比赛与校园足球比赛成
绩逐年提高，体教融合效果愈加明显，其
中培养的两名运动员获得健将级称号，10
余名运动员获得“一级运动员”证书，两名
运动员分别被保送至北京体育大学、上海
体育大学。在2024年山东省足球锦标赛
中，泰安市男子足球队在U13、U11组别的
比赛中都取得了第四名的好成绩；在2024
年10月份举办的山东省“全国青少年校园
足球特色学校”足球联赛高中乙组比赛
中，泰安市女子足球队一路过关斩将，获
得全省第三名，实现了泰安校园足球女子
比赛成绩的历史性突破。

更让人感到可喜的是，截至2023年，
我市创建全国校园足球试点县1处，全国
青少年校园足球特色学校、幼儿园 177
所。从2019年起，已连续举办6届“泰山
足球小将”校园冠军赛，通过搭建班、校、
县、市四级比赛，让所有热爱足球的孩子
都有机会参与到足球运动中。

“体教融合并不是简单地将体育和教
育两方面的资源相加，而是一种理念变革
和发展模式的探索。”我市体校相关负责
人说，这样做能够在更好、更专业、更多样
性地开展学校体育工作的同时，在师资、
场地、赛事等方面实现资源的融合，从而
推动全市中小学校形成体育特色和体育
品牌，拓宽学生升学的机会和渠道。

2022年，市体校射箭、橄榄球等项目

正式进驻合作共建单位泰安实验中学和
泰山区梅山路中学，经过两年的实践摸
索，运动队训练模式基本成型，从招生选
材、梯队建设到日常训练、参赛外训等方
面均已步入正轨，学校中的“体”与体校中
的“体”已逐步完成融合。在此基础上，市
体校决定在泰安实验中学组建体教融合
班，以实现教育目标的多元化，不断提高
两校体教融合的办学质量，进一步深化学
校的“教”与体校的“教”融合，从而提升省
级特色高中的办学质量，让越来越多的学
生在体育竞技和文化学习间找到平衡点，
开辟人生新路径。

2023年 4月，市体校游泳馆投入使
用，泰安市游泳队同日正式成立。在成
立不长的时间里，队伍已经获得2023年
山东省游泳冠军赛冠军、山东省游泳锦
标赛前三名的好成绩，向山东省游泳队
输送了数名优秀运动员。“在体教融合方
面，我们实现了体育和教育资源的有效
整合，游泳队的训练场地、设施以及教练
团队等资源得到了充分保障，同时与岱
岳区岳峰小学和泰山学院附属中学建立
了良好的合作关系，实现了资源共享，这
种方式有助于提高游泳队的训练水平和
运动员的综合素质。”市游泳队教练告诉
记者。

在泰安二中，市体校田径教练员进入
学校带队训练，体校队员与高中学校的队
员一起进行训练，通过对比和竞争提高队
员的整体训练水平和比赛成绩。“我们培
养的一名运动员获得了山东省U系列总
决赛200米跑项目的冠军、400米跑项目
的亚军，现在正跟随省队训练，备战2025
年全运会。”市体校田径教练说。

体教融合的“泰安实践”

挖掘后备人才、助力青少年发展为何融？

让一批体育运动项目“入驻”学校怎么融？

从2011年山东省男子篮球锦标赛全省第六名，一步步攀升至2023年、2024年连续两年全省第一名，期间参加第23、24、25届山东省运动会累计夺得金牌12.5枚，还向省队和职业俱乐部输送优秀运动员10名、
向知名高校输送运动员近200名……这是自2011年5月，市体校与泰安二中、泰山博文中学合作共建泰安市篮球队以来交上的一份成绩单，其背后折射出的是我市青少年体教融合蓬勃发展的生动景象。

作为青少年健康成长的重要评价指标和基础保障，体育教育是青少年培养过程中的重要环节。如何推动体教融合、实现协同育人？这是一道必答题。近年来，我市不断深化体教融合，探索实践市级训练单
位与普通中小学校合作共建市级运动队，促进体育教育深度融合，相辅相成，相得益彰，实现了学校体育和青少年竞技体育的协调发展。

游泳队训练日常。

▶女子排球队在比赛中。

▼田径队做热身运动。

武术队练习剑法。 女子足球队实战演练。

女子篮球队在比赛中。 射箭队训练日常。 男子篮球队赛前训练。


