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■刘钢铁为就诊者仔细问诊、听诊。 记者 颜凯 摄

大叶性肺炎高发期应如何应对？市妇幼保健院——

科学治疗与积极护理并重
本报 11 月 12 日讯（记 者 颜

凯 通讯员 李欣 王艺璇）冬季进
入呼吸系统疾病高发期。近日，记者
来到市妇幼保健院采访儿科重症监
护室副主任医师刘钢铁，了解大叶性
肺炎的发病原因、治疗过程等。

大叶性肺炎是由肺炎支原体感
染引发的急性肺部炎症，随着医疗技
术的不断进步和科学治疗方案的推
广，大叶性肺炎的治愈概率正逐步提
高。刘钢铁介绍，肺炎支原体是一种
介于病毒与细菌之间的病原体。患
者一旦感染会出现咳嗽、发热，还会
伴随乏力，呼吸困难，头疼、咽痛等其
他症状。典型的表现为刺激性剧烈
干咳，婴幼儿可能表现为喘息。大叶
性肺炎的治疗过程主要包括一般治
疗、药物治疗、物理治疗及中医治疗
等几个方面。与细菌感染不同的是，
肺炎支原体缺乏细胞壁，能够改变大
小和形状以适应周围条件。因其独
特的生物学特性，使得传统的青霉
素、头孢类抗菌素对其治疗无效。因
此，大环内酯类抗生素如阿奇霉素、
罗红霉素及红霉素等，成了儿童肺炎
支原体肺炎的首选治疗药物。对于
肺炎支原体耐药的病例，医生会严格
评估患者的年龄、病情及潜在风险，

充分评估权衡利弊后开具适合患者
的药物，确保用药安全。

“近日，一位9岁的患儿出现咳
嗽、发热10天症状，且在外院接受阿
奇霉素治疗4天后效果不佳转入市妇
幼保健院儿内科，入院时体温39℃，
咳嗽剧烈。经过详细检查，其被诊断

为大叶性肺炎（右肺上叶）、肺炎支原
体感染及胸腔积液。”刘钢铁说，针对
患儿的病情，医生迅速制定了综合治
疗方案，包括给予抗感染、止咳化痰、
清热解毒以及减轻炎症反应等输液治
疗。在入院第3天，患儿还接受了无
痛电子支气管镜检查与肺泡灌洗治

疗，内镜下见患儿右肺上叶各亚段存
在黏液栓堵塞，经反复钳夹与灌洗治
理后，黏液栓被取出，成功清除了右肺
上叶的黏液栓，管腔恢复通畅。

经过4天的住院治疗，患儿的体
温逐渐降至正常，咳嗽、咳痰等肺炎症
状明显减轻。影像学检查也显示炎症
病灶正逐渐消散。这一治疗效果不仅
让患儿及其家属重拾了信心，也再次
证明了科学治疗方案的有效性和重
要性。

针对大叶性肺炎的治疗，刘钢铁
提出了独特见解，在治疗大叶性肺炎
时，应充分考虑患者的个体差异和病
情严重程度，制定个性化的治疗方
案。对于轻症患者，可采用短期输液
治疗结合口服药物的方式；对于重症
患者，则需加强输液治疗，并适时采用
电子支气管镜下肺泡灌洗等物理治疗
方法。

此外，专家还强调了大叶性肺炎
的预防工作，建议养成戴口罩的好习
惯，特别是高发季节避免逗留于人口
密集区，保持良好的卫生习惯：注意手
卫生，勤洗手；不管是既往感染还是未
感染的人，都需提高免疫力，合理膳
食，适当运动，避免熬夜，保持充足的
睡眠。

本报 11 月 12 日讯（记 者
于冰冰 通讯员 李亚楠）近日，
泰山区人民医院按照泰山区卫生
健康局的安排，组织医疗专家走
进化马湾乡西庄村开展“巡回医
疗进乡村”活动，为当地村民提供
优质的医疗服务。

活动现场，医务人员耐心地
解答群众疑惑，为村民进行基础
检查，测量血压、血糖等，并向群
众普及常见病、多发病的防治知

识，对患有慢性病群众提出治疗
建议，提高群众的健康保健意识，
对潜在的健康问题进行早期发现
和干预，充分体现了医疗服务的
前瞻性和人性化。

参与活动的医务人员表
示，希望通过此次巡回诊疗活
动，让群众在“家门口”就能享
受到便捷、优质的医疗服务，传
递爱与关怀，为群众的健康保
驾护航。

本报 11 月 12 日讯（记 者
刘英迪 通讯员 卢晓晓 魏
峰）近日，市疾控中心举行首席专
家聘用签约仪式，旨在加强中心
高层次人才队伍建设，大力营造
尊重知识、尊重劳动、尊重人才的
良好氛围。市疾控中心领导及中
层以上干部出席了仪式。

签约仪式上，市疾控中心副
主任傅连臣宣读了《关于聘任张
爱华为首席专家的通知》文件，市
疾控中心党委副书记、主任王英
与首席专家张爱华签订了聘期目
标管理责任书并为其颁发了聘
书，首席专家及其团队骨干代表
分别进行了表态发言。最后，王
英就进一步发挥首席专家在传染

病防控领域的技术支撑和智力支
持作用，加快业务骨干成才成长
并突出做好重点传染病防控工
作，提出了殷切希望和要求。

近年来，市疾控中心始终秉持
“人才是第一资源”的发展理念，以
疾控改革试点为契机，积极探索人
才招引、骨干人才培养、高层次人
才使用和激励机制，搭建多层次人
才发展平台，不断提升中心核心竞
争力。建立首席专家制度，体现了
市疾控中心党委尊重知识、尊重人
才的真挚情怀，市疾控中心将以这
次首席专家聘用签约为契机，不断
拓宽人才培养渠道，优化人才梯队
建设，为推动疾控事业高质量发展
奠定坚实的人才基础。

本报11月12日讯（记者 颜凯）
为 全 面 贯 彻 落 实《健 康 山 东 行
动——癌症防治行动实施方案》要求，
加快推进癌症早诊早治新技术的推广
和应用，不断提升各单位癌症早诊早
治服务水平，推动我市癌症防控服务
能力再上新台阶，近日，由市癌症中
心、市肿瘤防治院主办的泰安市癌症
早诊早治技术培训班暨泰安市癌症防
控工作会议举办。

开幕式上，市癌症中心、市肿瘤防
治院负责同志表示，癌症防控，任重道
远。市肿瘤防治院秉持预防为主、防
治结合的原则，持续强化能力建设，完
善防治体系。医院通过深入筛查、早
诊早治，推进规范化诊疗，拓宽宣传渠
道，提升科普质量，全方位、多层次地
推进癌症防治工作，力求为患者提供
更优质的医疗服务，为公众带来更全
面的健康保障。

省癌症中心办公室负责同志在讲
话中表示，癌症形势严峻，市卫生健康
委积极落实防治措施，构建全方位服
务模式，制定实施方案，强化技术培
训，推广筛查技术，加强科普宣传，但
仍需加大政策支持、人才培养、科普力
度及新技术引进。希望借此机会深入

学习，提升能力，担负健康守护使命，
为“健康泰安”建设贡献力量。

在学术讲座环节，国家癌症中心、
中国医学科学院肿瘤医院肿瘤登记办
公室主任魏文强作了题为《中国肿瘤

负担现状及防控主要问题解析》的讲
座，省癌症中心办公室主任、省肿瘤医
院预防管理部主任张楠作了题为《山
东省结直肠癌筛查效果评估及序贯筛
查模式探讨》的讲座，省肿瘤医院影像

科副主任医师王越作了题为《肺癌筛
查和肺结节管理》的讲座，省癌症中心
办公室副研究员马恒敏作了题为《农
村癌症早诊早治项目质量分析及问题
探讨》的讲座，市肿瘤防治院殷青山作
了题为《浅谈无痛胃肠镜反流与误吸》
的讲座，为期2天的培训班为与会人
员带来了一场精彩的学术盛宴、工作
汇报及病例分享。

本次大会回顾了泰安市癌症防治
工作方面取得的成绩，同时也直面了
存在的问题和挑战。与会人员一致表
示，他们通过深入的交流和讨论，明确
了未来癌症中心发展的方向和重点任
务，各位专家的精彩授课和经验分享
推广了新经验、新理论、新技术、新方
法，本次大会将进一步提高社会对癌
症早诊早治的认知度，对今后癌症防
控工作的开展具有重要的指导、引领
意义。

市肿瘤防治院将联合市癌症中
心，带领全市癌症防控机构聚焦全面
健康与医疗服务领域，通过多维度的
合作和协同，形成优势互补、共同发展
的新局面，促进泰安地区癌症防控医
学服务领域和诊疗水平的提升，为全
市居民生命健康保驾护航。

本报 11 月 12 日讯（记 者
焦念强 通讯员 房红伟 陈
青）近日，泰安八十八医院纪委组
织全体党员干部赴泰安监狱开展

“以案明纪知敬畏 廉洁自律守初
心”廉政警示教育月活动，旨在进
一步加强对党员干部的反腐倡廉
教育，筑牢拒腐防变思想堤坝，引
导党员干部受警醒、明底线、知敬
畏，切实增强党员干部的自律意
识和拒腐防变能力。

在警示教育大会上，全体党
员干部观看了法制教育专题片
《逐光》和亲情帮教纪录片《目
送》，听取了2名服刑人员讲述自
己如何一步步走向犯罪深渊、思
想发生退变腐化的心路历程和在
服刑改造过程中的深刻感悟。一
段段鲜活生动的案例、一句句痛

心疾首的忏悔、一个个触目惊心
的教训，发人深省、引人反思，深
深触动了在场所有人的心灵，进
一步敲响了全体党员干部知敬
畏、存戒惧、明法纪、守底线的
警钟。

此次廉政教育活动给全体党
员干部上了一堂生动的廉政思想
课。党员干部们纷纷表示，将在
以后的工作中以案为鉴，强化纪
律规矩意识，筑牢廉洁自律防线，
树立正确的权力观、政绩观、事业
观，坚守政治红线、纪律高线、廉
洁底线，把廉洁自律意识融入到
医院各项工作中去，努力履职尽
责，营造风清气正、守法合规、昂
扬向上、团结奋进的良好氛围，在
本职岗位上展现出廉洁行医、心
系患者的使命担当。

泰安八十八医院开展廉政警示教育活动

筑牢廉洁防线 弘扬清风正气

■参加活动人员合影。 通讯员供图

市癌症早诊早治技术培训班举办

共话癌症防治 共筑健康泰安

市公共卫生医疗中心骨科

精细诊疗解患者双重病痛
本报11月12日讯（记者 刘英

迪 通讯员 许元陆）近日，一名因腰
椎问题导致行动受限的女性患者，在
多方打听后选择到市公共卫生医疗中
心骨科进行单侧双通道脊柱内镜
（UBE）手术治疗。在患者住院期间，
骨科团队不仅成功解决了患者的腰椎
问题，还发现并解决了长期困扰患者
的左手拇指疼痛问题。

据了解，患者长期受腰部疼痛
问题困扰，一个月前又出现腰外伤，
造成腰部疼痛加剧且伴有下肢疼
痛，在了解到市公共卫生医疗中心
骨科主任国华在微创手术方面的成
就后，前来求治。经过一系列详细
检查和评估，患者被诊断为腰椎间
盘突出，国华及其团队为其制定了
个 性 化 的 单 侧 双 通 道 脊 柱 内 镜
（UBE）手术治疗方案。术中，国华
及其团队借助脊柱天然解剖间隙建
立两个 1cm的微创工作通道，分别
置入脊柱内镜和操作器械，逐步扩
大“狭窄的椎管”并顺利摘除患者

“脱出的椎间盘组织”，解除神经受

压情况，最后，切口采用皮内缝合。
术后，患者恢复良好。

在术前检查过程中，患者向医生

反映，其左手拇指在轻微摩擦或触碰
时会引发剧烈疼痛，此前在其他医疗
机构被诊断为腱鞘炎并接受了相应治

疗，但症状并未明显改善。这一细节
引起了副主任医师许睿的高度关注，
凭借丰富的临床经验，他对患者的手
指进行了仔细触诊，发现患者左手拇
指指甲下似乎隐藏异物，为进一步明
确诊断，他为患者安排了彩超检查，结
果显示患者的指甲盖下竟然长有一个
血管球瘤。

为缓解患者手指疼痛问题，国
华及其团队在患者接受腰椎UBE手
术后的次日，对患者的身体状况进
行了全面评估，并为患者实施了甲
下血管球瘤切除手术。手术过程
中，医生们在显微镜下谨慎操作，成
功将微小如芝麻粒的血管球瘤完整
切除，并将甲板回植固定，防止伤口
暴露后感染。

经过骨科团队的精心治疗和细心
护理，患者的腰椎问题和手指疼痛都
得到了圆满解决。“真没想到，在这里
不仅解决了我的腰椎大问题，还意外
地解决了困扰我多年的手指疼痛问
题。”患者对骨科医生们表示了由衷的
感谢。

市疾控中心举行
首席专家聘用签约仪式

泰山区人民医院专家巡回医疗队
走进化马湾乡西庄村

■医务人员为群众义诊。 通讯员供图

■医疗团队为患者进行手术。 通讯员供图

■培训现场。 记者 颜凯 摄

■市疾控中心举行首席专家聘用签约仪式。 通讯员供图


