
卫生从脚下起步卫生从脚下起步，，
文明自你我做起文明自你我做起。。

本报10月14日讯（记者 李皓
若）10日至11日，全市健康科普作品
创新创意大赛在市疾控中心举行。

此次大赛由市卫生健康委与市总
工会联合举办，市疾控中心承办，旨在
激励全市卫生健康工作者提高健康科
普能力，普及健康科普知识，提高居民
健康素养。比赛分为个人赛和团体
赛，包含健康科普短视频制作、理论考
试、现场科普展示和团体竞赛 4 个
环节。

个人赛现场展示环节中，选手们
化身“科普达人”，围绕常见病和慢性
病防治、科学管理体重、烟草危害、预
防接种等日常生活中群众关心关注的
健康问题，用幽默风趣、通俗易懂的语
言，将健康知识化繁为简，普及健康知
识。团体赛中，各参赛队伍通过必答、
抢答和风险题等3个环节进行激烈比
拼，最终新泰市代表队获团体一等奖，

泰山区代表队与东平县代表队获团体
二等奖，岱岳区代表队、肥城市代表队
与宁阳县代表队获团体三等奖。

健康科普能够将健康领域的科
技知识、科学方法、科学思想和科学
精神传播给公众，有助于提高公众健
康素养，掌握自我健康管理能力，预
防疾病发生。今年以来，全市卫生健
康系统结合实际、多措并举，组织开
展了形式多样的健康教育活动，助力
健康泰安建设，全市卫生健康事业取
得了新的显著成绩，居民健康素养水
平得到了显著提升。我市将进一步
提高卫生健康系统专业技术人员健
康科普的积极性，持续加强健康科普
工作，建立健全不同层级的健康科普
师资库，不断向社会普及健康知识，
让更多人掌握和使用健康知识，树立

“每个人是自己健康第一责任人”的
理念。

本报10月14日讯（记者 于冰
冰）今年的10月10日是第33个世界
精神卫生日，主题是“共建共治共享、
同心健心安心”。为进一步普及心理
健康和精神卫生知识，倡导全社会共
建心理健康体系，共治心理健康问题，
共享心理健康成果，提高各行业心理
健康服务水平及公众心理健康素养，
日前，市精神病医院联合我市10余家
医疗机构在岱庙东城墙仰圣街举办了
大型义诊宣传活动。

活动现场，市精神病医院设置心
理健康咨询台，摆放心理健康科普
知识和精神卫生宣传知识展板，吸
引了大量市民驻足观看。市精神病
医院医护人员通过发放宣传册、现
场解答疑问等形式，与市民进行互
动交流，向市民普及健康知识，包括
心理健康的标准、常见心理问题的
识别与应对方法、如何寻求专业心
理帮助等。

参与活动的市民表示，通过听取
专家讲解，他们对自身心理健康状
况有了更清晰的认识，也学到了正

确的心理调适方法。
活动现场，医护人员为市民进行

健康查体，并根据检查结果给予专

业的健康指导和建议。多家医疗机
构提供精神心理义诊服务，还设置
了睡眠障碍、老年病及内科慢性病
咨询台，让广大市民了解其他常见
疾病的预防措施，了解正确的饮食、
作息、运动常识，进一步提高自我保
健能力。

市精神病医院相关负责人表示，
心理健康是社会和谐稳定的重要基
石，希望通过此次活动，激发更多市民
对心理健康的关注，共同营造健康、和
谐的社会环境。

此次世界精神卫生日义诊宣传活
动，不仅是一次心理健康和精神卫生
的普及活动，更是一次贴近群众、贴近
日常生活的公益活动。市精神病医院
将继续弘扬甘于奉献、大爱无疆的精
神，践行公立公益宗旨，不断加强心理
健康和精神卫生服务体系建设，为广
大市民提供更加优质、便捷的心理健
康和精神卫生服务。

市精神病医院举办世界精神卫生日义诊宣传活动

“把脉问诊”护航心理健康

■义诊现场。 记者 于冰冰 摄

本报 10 月 14 日讯（通 讯
员 吴李奇）为进一步弘扬尊老、
敬老、爱老、助老的中华传统美
德，11日，邱家店中心卫生院举
办义诊活动，为辖区老年人送去
健康关爱。

活动现场，邱家店中心卫生
院医护人员为老年人进行血糖、
血压测量，针对检测结果给予保
健指导。医护人员详细询问老年
人的身体健康状况和日常生活情

况，从慢病管理、合理用药、营养
康复等角度给予指导和建议。

此次义诊活动旨在提高老年
人自我保健能力，帮助老年人了
解其身体状况，做到对疾病早预
防、早发现、早治疗，进一步提高
老年人的生活质量。

邱家店中心卫生院将继续践
行“以人民为中心”的服务理念，
为居民提供更加便捷、贴心的志
愿服务，做群众的健康“守门人”。

邱家店中心卫生院

关爱老年人 义诊送健康

■老年人测量血糖。 通讯员供图

本报 10 月 14 日讯（记 者 颜
凯 通讯员 张男）为进一步强化党
性教育、坚定理想信念，近日，市中医
医院以主题党日活动为契机，组织医
院党员干部群众走进影院观看影片
《我的爷爷》，并开展惠民义诊活动。

影片讲述了经历抗美援朝战火洗
礼的退伍军人孔万山，为了更好地赡
养牺牲战友双目失明的母亲，转业来
到泰山脚下，挑起牺牲战友的那根挑
山扁担，成为一名泰山挑山工的故
事。片中的孔万山从年轻力壮的青年
到发须花白的老人，始终保持着昂扬
向上的姿态，奋斗精神在其埋头苦干

中得以体现。
观影期间，市中医医院还组织中

医消化肝胆科、眼科、风湿病科、内分
泌科、针灸科、骨伤科、呼吸科、老年病
科等医护人员在盘古天地广场开展主
题党日义诊活动。

此次观影暨义诊活动，既是一次
思想洗礼，也是一次党性教育，进一步
引领市中医医院广大医务工作者弘扬
救死扶伤的人道主义精神，秉持大医
精诚的崇高职业操守。在今后的医疗
工作中，医院医务工作者将继续矢志
不渝地担当起守护生命、促进健康的
使命。

市中医医院开展观影暨义诊活动

弘扬专业精神 守护群众健康

■医护人员进行义诊。 通讯员供图

本报10月14日讯（通讯员 李
欣 王艺璇）近日，中国抗癫痫协会
（CAAE）发 布 文 件 ，公 布 第 四 批
CAAE癫痫中心评审结果，市妇幼保
健院神经科获批中国抗癫痫协会二级
癫痫中心，作为泰安市首家儿童癫痫
中心，这标志着市妇幼保健院儿童癫
痫综合诊疗水平再上新台阶。

中国抗癫痫协会将我国的癫痫中
心标准确定为三级，级别由高到低分
别为三级癫痫中心（综合癫痫中心）、
二级癫痫中心（癫痫中心）和一级癫痫
中心（癫痫专科门诊）。第四批
CAAE一、二级癫痫中心申报过程
中，共计167家机构进行了申报，其中
申报癫痫中心（二级中心）的机构有

65家，癫痫专科门诊（一级中心）的机
构有102家。第四批CAAE综合癫
痫中心申报过程中，共计14家机构进
行了申报。经过培训、考核、初评、现
场评审和复核等程序，共计111家癫
痫中心通过评审，其中综合癫痫中心
（三级中心）6家、癫痫中心（二级中
心）42家、癫痫专科门诊（一级中心）

63家。
此次市妇幼保健院神经科获批中

国抗癫痫协会二级癫痫中心，对医院
儿童神经专业高质量发展具有重要意
义，医院将坚持以问题为导向，以评促
建、以评促改，不断提高癫痫中心的综
合管理和诊疗水平，为我市儿童癫痫
患者提供更高质量的医疗服务。

市妇幼保健院神经科获批中国抗癫痫协会二级癫痫中心

为患者提供更高质量医疗服务

本报 10 月 14 日讯（通 讯
员 郭娟 马克）近日，省卫生健
康委、省教育厅、省人力资源和社
会保障厅、共青团山东省委、省红
十字会五部门联合下发了《关于
表扬2023年度山东省高校无偿
献血表现突出集体及个人的通
报》，泰山职业技术学院获“2023
年度山东省无偿献血组织表现突
出学校”荣誉称号。

市中心血站相关负责人向泰
山职业技术学院学生工作处（团
委）颁发了奖牌，双方就该校开展
无偿献血工作的经验、做法进行
了交流和探讨，并对即将开展的

新一轮献血活动进行安排部署。
近年来，泰山职业技术学院

每年积极组织开展两次大学生团
体献血活动，2023年至今，该校
有 1110 名大学生参与，共献血
36.3万毫升，充分展示了该校师
生无私奉献、勇于担当的精神。

泰山职业技术学院高度重视
无偿献血公益事业发展，将献血
工作作为扎实推动文明校园建设
的重要举措和实践育人的重要载
体，不断引领广大青年学子积极
参与无偿献血公益事业，让无偿
献血在校园内成为人人可为、人
人能为的新风尚。

泰山职业技术学院

无偿献血工作获全省表彰

■泰山职业技术学院获颁奖牌。 通讯员供图

本报 10 月 14 日讯（记 者
刘英迪 通讯员 王静）11日，
市中医二院组织内科、外科、针保
科等科室医护人员，前往泰山区
徐家楼街道大官庄社区举办“九
九重阳节、浓浓敬老情”志愿服务
活动。

活动中，专家为居民把脉问

诊，测量血压，提供健康咨询服
务，并现场开展中医特色诊疗，如
耳穴压豆、耳尖放血、针灸、艾灸
等项目。

此次活动不仅为居民在“家
门口”提供了健康服务，也进一步
推广了中医药文化，让更多居民
现场体验了中医药的独特魅力。

市中医二院

志愿服务进社区

■医护人员把脉问诊。 通讯员供图

泰安市健康科普作品创新创意大赛举行

科普创新 健康同行

■比赛现场。 通讯员供图

本报10月14日讯（记者 邢季
萌 通讯员 高健）日前，山东省泰山
医院联合泰山区卫生健康局，组织医
护人员走进泰山区财源街道更新社
区，举行“名医走基层 服务百姓健康
行动”义诊活动，旨在通过志愿服务把
优质医疗服务送到群众身边。

山东省泰山医院派出由山东省名
中医药专家、院知名专家、首席专家和
中青年英才学科带头人、学科骨干培
养对象等20余名专家组成的多学科
医疗团队，为社区居民提供现场诊疗、
健康咨询、科普讲座等服务。义诊过
程中，专家对社区居民携带的病历、检
查资料进行了详细分析，并提出科学
化、个体化的治疗方案；志愿者现场发
放宣传资料，引导居民增强防病意识，
培养健康生活习惯，做到未病先防。

此次义诊活动累计为社区居民做心电
图、测血糖50余人次，发放疾病科普
宣传材料200余份。

义诊期间，山东省健康科普库专
家、山东省泰山医院老年医学中心专
家做客直播间，就“三高”应如何控制
和治疗、老年人多病共存应如何就诊
等居民关注的问题进行科普直播。

此次活动是山东省泰山医院促进
优质医疗资源扩容下沉，推动区域医
疗资源有效整合与共享的重要举措，
医院将继续推动省级优质医疗资源延
伸至社区，用心、用情为社区居民提供
全方位的健康服务，让居民在“家门
口”就能享受安全有效、便捷优质的医
疗卫生服务，不断增强群众的获得感、
幸福感、安全感，为健康泰安建设贡献
省泰医力量。

山东省泰山医院举行“名医走基层 服务百姓健康行动”义诊活动

把优质医疗服务送到群众身边

■居民测量血压。 通讯员供图
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