
拥军优属，枝叶关情；医者仁心，
大爱无疆。

医疗队走进驻地部队，为官兵送
上健康礼包；多学科专家走街串户，开
展上门巡诊；举行座谈会，倾听住院官
兵的意见和建议……2024年建军节
期间，泰安八十八医院精心组织开展
了健康军营行、医疗巡诊、走访慰问等
活动，弘扬拥军优属、拥政爱民的优良
传统，以实际行动践行爱军拥军的社
会责任，传递医院对军人的深深敬意
和感激之情，在泰汶大地上营造了浓
郁的学军、爱军、为军氛围。

进军营，情系官兵送健康

7月24日，进入大暑节气的第三
天，泰山某驻地部队迎来了一群特殊
的客人——泰安八十八医院医疗队。
当天，由该院骨科、消化科、急救中心、
内分泌科、口腔科、心理科、超声科等
专家组成医疗队，携带医学仪器、药
品、中药代茶饮等物品，来到该驻地部
队开展“送健康·进军营”巡诊活动，为
广大官兵送上了一份健康礼包。

活动中，专家为部队官兵提供
量血压、测血糖、口腔健康检查、超
声检查等服务，并根据检查结果给
出个体化用药或就诊建议；同时，专
家耐心询问官兵的身体状况，对官
兵提出的常见病、多发病等问题逐
一答疑解惑。针对官兵训练强度
大，容易造成肌肉劳损和训练损伤
等特殊情况，医院专家为他们提出
科学的预防方案和诊疗建议，并认
真指导他们做好日常防护及应急救
护处理，同时送上医院精心制作的
医药包。值得一提的是，此次健康
巡诊不仅包括常见病、多发病的诊
治，还涵盖心理健康疏导等内容，让
官兵不出军营就能享受权威、优质、

高效的医疗卫生服务。
“智齿需不需要拔除，关键要看它

对其他牙齿的影响。”“一般来说，每半
年到一年接受一次洗牙，有助于维护
口腔健康。”建军节当天，泰安八十八
医院口腔科到某驻泰部队开展了“健
康义诊进军营、双拥共建暖兵心”义诊
活动，利用先进的口腔检查设备为部
队官兵进行细致的口腔检查，并针对
发现的龋齿、牙周病、智齿等问题提出
个性化治疗方案和建议。活动中，医
护人员通过通俗易懂的语言，将复杂
的医学知识转化为易于理解的内容，
让官兵在轻松愉快的氛围中收获了口
腔疾病预防、治疗及日常护理等健康
知识。

进军营，送服务，践初心。泰安八
十八医院用一个个务实举措，为部队
官兵送上了三甲医院的优质服务，赢
得了官兵的一致认可和赞誉。

“官兵健康所需，就是我们努力的
方向。医院开展活动的初衷，就是希
望通过健康查体、普及健康知识等形
式，为官兵送上贴心的医疗服务，让他
们切实体会到健康有‘医’靠。”泰安八
十八医院党委书记王淼表示，在今后
的工作中，医院将继续精准对接官兵
健康需求，认真研究、科学谋划，制定
更多更有效的措施和办法，使巡诊工
作常态化，更好地为官兵身心健康保
驾护航。

走基层，医疗服务进家门

“叔叔，您最近睡眠质量怎样？有
没有难以入睡的情况？”“阿姨，您得按
时吃降压药，别随意停。”自7月中旬
以来，泰安八十八医院老年医学科（干
部病房）按照医院工作部署，抽调精兵
强将，分批次先后深入市退役军人事
务局军休所、泰安第二离职干部休养

所等单位，将专业的医疗服务送到军
休干部身边。

活动中，该院老年医学科医护人
员携带心电图机、血糖仪、血氧饱和
度监测仪、精准血压计等医疗设备，
细致入微地为老年人进行全面的查
体与问诊，详细了解老年人的身体状
况、生活起居、心理状态、就医用药等
情况，并结合实际情况，从饮食、运
动、用药等方面给予老年人健康指
导，对发现的疾病及时制定治疗方
案。对于卧床老人，专家团队耐心指
导家属如何进行正确的床旁护理，有
效预防并发症。

“你们为保家卫国、守护人民作
出了贡献，向你们表示崇高敬意。”7
月 28日，泰安八十八医院联合泰山
区退役军人事务局到徂徕镇走访慰
问抗美援朝老战士刘元林、吴树材
及抗日战争老战士刘长顺，为老人
送去了油、米等物品，倾听老人讲述
革命战斗往事。活动中，医院医护
人员为老人们进行心电图、心脏彩
超等检查，并根据他们的身体状况
提出针对性指导意见，把关怀和温
暖送到老兵心坎上。

7月31日，泰安八十八医院专家
团队到岱岳区下港镇上港村开展医疗
巡诊庆“八一”活动，来自心内科、内分
泌科、老年医学科、神经内科、眼科等
科室的专家为退役军人及其家属进行
血压、血糖、心电图等检查，耐心细致
询问其既往病史，普及健康知识，制定
个性化诊疗方案，叮嘱其养成健康生
活习惯。随后，专家还来到部分行动
不便的退役军人家中，为他们提供上
门服务。

泰安八十八医院通过开展“零距
离”入户巡诊服务，让军休干部、退役
军人及其家属感受到温暖和关怀，更

彰显了一所公立医院的为民初心。

守初心，增强学军为军爱军意识

院外，医疗专家进军营、到社区、
入乡村，把优质服务送到现役官兵、退
役军人及其家属身边；院内，通过看望
慰问、联欢座谈等形式，表达祝福和
敬意。

8月1日，泰安八十八医院组织开
展了“庆八一、送温暖”系列活动，通过
看望慰问、联欢座谈等形式，庆祝中国
人民解放军建军97周年，增强全体职
工学军为军爱军意识，彰显医院对军
人的尊重与关爱。

“祝您节日快乐，感谢您为国家为
医院作出的贡献。”活动中，医院有关
负责人带领职能部门负责人分组到老
年医学科、骨科、普通外科诊疗中心、
泌尿外科诊疗中心等，向住院老干部
及军队伤病员送上慰问信及慰问品，
征求他们对医院今后发展的意见和
建议。

“在国家富强、民族独立、人民
幸福的今天，我们更要铭记前辈的
丰功伟绩，学习他们无私奉献、孜孜
以求的革命精神，提升技术和服务，
在实现伟大中国梦和医院高质量发
展征程中发挥光和热。”医院有关负
责人表示，医院将探索新举措、拓展
新服务，不断提升为军服务品质。

泰安八十八医院是一所从战火
硝烟中成长起来的红色医院。2022
年 9 月，医院管理运营权移交至融
通医疗健康集团，但医院公立性质
没变，为军服务的职能使命没变，医
院将继续秉持姓军为兵的坚定信
念，紧紧把牢为军惠军的服务方向，
传承红色基因，赓续优良传统，努力
以过硬的技术，竭诚为广大官兵和
群众提供优质、高效的医疗服务。

医者仁心，守护“最可爱的人”
——泰安八十八医院开展建军节系列活动侧记

□记者 于冰冰 通讯员 杨志刚

在自然界中，有一种力量，它虽无
形却强大，默默促进着生命的蓬勃与
健康，它就是维生素 D。作为一种至
关重要的脂溶性维生素，维生素D是
需要从阳光中获取的重要营养物质，
成为连接日光与人体健康的桥梁。

维生素D的来源

维生素D的主要来源之一是日光
照射。当人体皮肤暴露于阳光下的紫
外线 B（UVB）时，皮肤细胞中的胆固
醇会经过一系列化学反应转化为维生
素D3，这一过程被称为皮肤的光生物
合成。因此，维生素D被形象地称为

“阳光维生素”。适量进行户外活动，
让身体自然地接受阳光照射，是获取
维生素D最直接、最经济的方式。

除了日光照射外，维生素D也可
通过食物摄取，但天然食物中其含量

相对较少。富含维生素D的食物主要
包括：鱼类（如三文鱼、鲭鱼、沙丁鱼）、
鱼肝油、蘑菇（经紫外线照射处理）、牛
奶及一些添加了维生素D的强化食品
等。对于无法通过日晒获得足够维生
素D的人群，如老年人、婴幼儿、肤色
较深者或长期室内工作者，通过饮食
或补充剂来确保充足的维生素D摄入
尤为重要。

维生素D的生理功能

促进钙吸收与骨骼健康。维生素
D在维持骨骼健康方面扮演着核心角
色。它能促进肠道对钙和磷的吸收，
进而促进骨骼矿化，增强骨密度，预防
佝偻病、骨质疏松等骨骼疾病。对于
儿童和青少年而言，充足的维生素D
对骨骼正常生长发育至关重要。

免疫调节与炎症控制。近年来，

研究发现维生素D具有调节免疫系统
功能的作用。它能够增强免疫细胞的
活性，提升机体抵抗感染和疾病的能
力。同时，维生素D还参与炎症过程
的调控，有助于减轻炎症反应，预防慢
性炎症性疾病发生。

心理健康与认知功能。维生素D
还被发现与心理健康和认知功能存在
关联。低维生素 D 水平可能与抑郁
症、焦虑症等精神健康问题的风险增
加有关。此外，一些研究还指出，维生
素D可能对大脑发育和认知功能有影
响，尤其是对老年人记忆力和认知能
力有积极影响。

如何科学补充维生素D

合理日晒。根据世界卫生组织建
议，成年人每周应至少进行两次户外
活动，每次持续15分钟至30分钟，将

面部、手臂和腿部暴露在阳光下，不涂
抹防晒霜，以达到促进维生素D合成
的效果。但需注意避免在日光强烈的
时间段暴晒，以免造成皮肤晒伤。

均衡饮食。在日常饮食中，多选
择富含维生素D的食物，如鱼类、蘑菇
等。同时，注意保持饮食多样性和均
衡性，确保身体获取全面的营养。

适时补充。对于无法通过日晒和
饮食获得足够维生素D的人群，可在
医生指导下使用维生素D补充剂。婴
幼儿可选择维生素 AD 滴剂，普通人
群可选择维生素D3制剂，老年人、肝
肾功能不全患者、维生素D代谢异常
患者应该选择骨化三醇。由于婴幼儿
生长发育快且阳光照射不足，建议出
生后即可口服补充维生素 D，每日
400IU，至少补充至2周岁。但需注意
适量，过量摄入可能引起不良反应。

维生素D：向阳而生的健康守护者
□泰安市公共卫生医疗中心儿科 李孝国
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本报 8月 12 日讯（通讯员 刘
瑶）近日，市口腔医院举办医师节病例
大赛，旨在庆祝第七个中国医师节，激
励广大医务工作者弘扬“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业
精神，展现新时代医者积极向上、昂扬
进取的精神风貌。该院相关负责人、
科室主任、医院医师 100 余人参加
活动。

市口腔医院相关负责人表示，举
办病例大赛是为了进一步加强医院各
种制度、操作规程和工作流程规范落
实，提高病例质量及内在治疗质量，给
医务工作者一个展示自己、锻炼自己
的机会。病例大赛不仅是一场比赛，
还是医院学科建设的重要内容，更是
一个交流、学习、提高的平台。希望全
体医务工作者把这次病例大赛当作一
次宝贵的学术交流机会，相互学习、借
鉴，取长补短，进一步提高临床思维水

平，坚守医疗本质，狠抓医疗质量，提
高医院各科室诊疗技术水平，避免医
患纠纷和医疗事故的发生，全力为患
者提供高水平、高质量的服务，为医院
发展作出新的更大贡献。

比赛中，13名参赛选手就临床中
遇到的疑难典型病例进行汇报。比赛
结束后，专家评委针对参赛医务工作
者的病例诊断、诊疗细节、效果评估及
病例图片、文字表述、演讲技巧、语言
表达等方面进行了专业点评，并提出
了指导建议。

此次病例大赛进一步提升了医务
工作者的临床思维、实践操作、语言表
达和文献检索能力，推动全体医务工
作者在平时工作中积极整理、分析病
例，总结经验，促进了各科室之间的学
术交流和探讨，激发各科室进一步提
高临床医疗技术，为广大患者提供更
加优质的口腔诊疗服务。

市口腔医院举办医师节病例大赛

提高临床技术 坚守医疗本质

■医务工作者向群众科普应急知识。 通讯员供图

本报8月12日讯（记者 于
冰冰 通讯员 庞晓娟）为进一
步增强群众的健康意识、安全意
识，提升群众的自救互救能力，
普及应急救护知识，近日，市第
一人民医院联合泰山区金都景
苑小区，为群众提供“家门口”
的公益服务，以群众喜闻乐见的
方式，开展“健康夜市”急救知
识宣传活动，切实让急救知识科
普宣传离群众生活更进一步。

市第一人民医院专家团队
以健康义诊，发放健康知识宣传
册，讲授心肺复苏急救常识、海
姆立克急救法操作流程等形式
开展活动，并逐一解答群众提出
的疑问，向群众科普应急知识及
技能。

实操环节中，市第一人民医
院急诊重症医学部专家团队围
绕心肺复苏急救常识和海姆立
克急救法，针对现场救护原则和
施救技巧，向现场群众进行系统
讲解，并强调了掌握海姆立克急
救法的重要意义。为促进群众

对技能的熟悉和掌握，专家团队
将理论与实际相结合，利用人体
模型开展心肺复苏、海姆立克急
救知识培训，逐一对急救步骤进
行细致演示。随后，专家团队组
织群众现场演练，并一对一进行
指导，确保每位参加活动的群众
都能掌握急救技能。现场群众
学习热情高涨，经过反复练习，
普遍基本掌握了急救操作技能，
活动取得了良好的培训效果。

通过开展“健康夜市”活动，
市第一人民医院拉近了群众与
医务工作者的距离，助力群众学
习应急救护知识，群众通过义诊
享受到优质的医疗服务。活动
得到了群众的一致称赞。

市第一人民医院将继续坚
持宣传普及急救知识与技能，进
一步促进线上线下共同发力，营
造“人人学急救、急救为人人”
的良好氛围，切实做到“‘救’在
群众身边”，筑牢群众生命健康
安全防线，打造有温度、有品质
的医疗服务。

市第一人民医院开展“健康夜市”急救知识宣传活动

筑牢健康安全线
服务群众零距离

自然界中有许多能为人们带
来清凉与健康的食物，紫苏便是
其中之一。紫苏，这一古老而神
奇的植物，不仅以其独特的香气
和色彩装点着日常生活，更以其
丰富的药用价值和食用功效，成
了人们炎热天气中不可或缺的良
伴。下面，让我们共同探索紫苏
的妙用，感受它在夏日带来的清
凉与滋养。

解暑降温
紫苏叶性味辛温，但炎热天

气食用却能达到意想不到的解暑
效果。其含有的挥发油成分能促
进汗腺分泌，帮助身体散热，同时
其清凉感能缓解高温给人带来的
不适感，是消暑佳品。

抗菌消炎
紫苏叶中富含的紫苏醛等成

分具有显著的抗菌作用，能有效
抑制多种细菌和真菌生长，对于
常见的食物中毒、皮肤感染等问
题具有一定预防和治疗作用。

促进消化
紫苏叶能刺激胃液分泌，增

强胃肠蠕动，有助于食物消化和
吸收，特别适合因贪凉或饮食不
当导致的消化不良、胃胀等问
题。此外，紫苏油还能缓解胃部
痉挛，减轻胃痛。

抗过敏
紫苏叶中的某些成分具有抗

过敏作用，能减轻因花粉、尘螨等
引起的过敏性鼻炎、皮肤瘙痒等
过敏症状，让生活更加舒适无忧。

美容养颜
紫苏叶富含抗氧化物质，如

维生素 C、维生素 E 及多种矿物
质，能有效清除体内自由基，延缓
皮肤衰老，保持皮肤弹性和光
泽。同时，紫苏油还能深层滋养
肌肤，改善肤质，是天然的美容
佳品。

提升免疫力
紫苏叶中的多种活性成分

能增强机体免疫功能，提高抵抗

力，帮助身体抵御外界病原体侵
袭，适量食用紫苏有助于保持
健康。

改善血液循环
紫苏油中的 α-亚麻酸是一

种对人体极为有益的脂肪酸，它
能促进血液循环，降低血液黏稠
度，预防心脑血管疾病的发生。
对于因高温导致的心血管负担加
重，紫苏油能起到一定的保护
作用。

缓解咳嗽
紫苏叶具有止咳平喘的功

效，对于因空调房内外温差大引
起的感冒、咳嗽、支气管炎等症状
具有一定缓解作用。其辛温之性
还能驱散体内寒气，温肺化痰。

驱蚊防虫
紫苏的香气对蚊虫有一定的

驱赶作用，可将紫苏叶挂在室内
或窗边，既美化环境，又能减少蚊
虫侵扰。

烹饪调味
紫苏不仅药用价值高，而且

还是一种美味的食材。其独特的
香气能为菜肴增添不少风味，无
论是凉拌、炒菜还是炖汤，加入紫
苏都能让菜品更加鲜美可口。特
别是在海鲜料理中，紫苏更是不
可或缺的调味品，能有效去除腥
味、提升口感。

紫苏不仅在生活中为人们
带来诸多便利，在文化中也占有
一席之地。在古代诗词中，紫苏
常常被文人墨客提及，成为表达
情 感 和 描 绘 自 然 美 景 的 重 要
元素。

综上所述，紫苏以其多种妙
用成为生活里的一抹亮色。无
论是从健康养生角度，还是从美
食烹饪层面，紫苏都以其独特的
魅力赢得人们的喜爱。在日常
生活中，我们不妨多尝试一些紫
苏的食用、使用方法，让紫苏的
清凉与滋养伴你度过健康、舒适
的生活。

药食同源话紫苏
□泰安市中医医院 吕金宏

爱国卫生人人参与爱国卫生人人参与，，美好环境家家受益美好环境家家受益。。

■活动现场。 通讯员供图


