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■郭瑞君（中）用超声技术为患者诊疗。 记者 邢季萌 摄

近年来，结直肠息肉、结直肠癌等
肠道病变的发病率显著增加，为及时
发现早期病变，定期进行肠镜检查十
分重要。肠镜检查前，受检者需要清
洁、准备肠道，肠道准备的质量是决定
肠镜检查效果的关键。

肠道准备不仅包括喝泻药，还有
肠镜检查前的饮食准备。肠镜检查前
一天，受检者要采取清流质或低纤维
饮食、少渣饮食，肠内营养粉也可代替
肠镜检查前一天的晚餐；老年、便秘、
肥胖、有结肠手术史者可将时间延长

至肠镜检查前的2至3天。此外，受检
者也可以服用少量导泻药物，但要避
免食用多籽食物以及带颜色的食物和
液体。

根据最新共识，服用复方聚乙二
醇电解质散、硫酸镁或甘露醇等泻药
清洁肠道期间，受检者可通过适量运
动和腹部按摩来加速肠道蠕动，促进
排泄。从喝泻药后到排便之前，如果
受检者感到腹胀、恶心，应暂缓服用
泻药，并适当走动，沿顺时针方向按
摩腹部，促进肠道蠕动，加快排泄速

度。第一次排便后，受检者不适症状
就 会 减 轻 或 消 失 ，后 可 继 续 服 用
泻药。

如果个人不能准确评估是否达
到肠镜检查标准，受检者可将最后一
次排泄物进行拍照，让工作人员评
估。受检者需要在肠镜检查前4个小
时服用完所有泻药和水，并要记清具
体时间，工作人员会详细询问肠道清
洁过程，以便达到检查标准。此外，
如果受检者长期服用降压药物，在肠
镜检查当天也要按时服用，以免血压

波动影响检查。肠镜检查前，如果受
检者服用阿司匹林、华法林等影响凝
血功能的药物，务必告知医生；如果
检查时发现问题，需要进行内镜下手
术时，要停药 1 周后才能进行手术。
因此，肠镜检查以及肠道准备前，受
检者务必告知医生目前个人服用的
药物。

只有重视并进行高质量的肠道准
备，拥有一个视野清晰的结肠内环境，
受检者才能开启肠镜检查之旅，获得
高质量的检查结果。

本报 7 月 22 日讯（通讯员
张慧敏 边广舒）21日，泰山区
邱家店镇开展了“清凉一夏，健康
同行”老年关爱活动，为老年人提
供专业的健康指导与服务，增强
他们的夏季健康防护意识。

在邱家店镇王林坡村“幸福
食堂”，邱家店中心卫生院医生张
伟敏深入浅出地为老年人介绍了
中暑的症状以及中暑后急救和自
救方法。张伟敏结合实际案例详
细阐述了中暑的征兆识别、预防
措施以及应急处理措施，建议老
年人在高温时段尽量避免外出，
如需外出应做好防晒措施，穿着
宽松透气的衣物，并随身携带防
暑药品和水。

“三伏天里，饮食宜清淡，多
吃苦瓜、冬瓜等清热解暑的食物，
少吃辛辣油腻之物……”讲座结

束后，医护人员设立义诊台，为老
年人提供血压、血糖监测等基础
健康检查服务，通过“一对一”问
诊，耐心细致地为村民讲解常见
疾病的预防和治疗方法及夏季防
暑知识，引导大家养成健康的生
活习惯。

午饭时间，王林坡村“幸福食
堂”为老人们准备了清甜解暑的
绿豆汤，邱家店中心卫生院还精
心配置了防暑中药包，免费发放
给前来义诊的老年人。“讲座上学
了几个防暑小妙招，我觉得很实
用，谢谢大家对我们老年人的关
心关注。”村民马常兰说。

邱家店镇将以提升居民幸福
感为落脚点，为更多老年群体提
供细心、周到、便捷的服务，推动
为老服务质量不断提升，营造尊
老敬老良好氛围。

本报7月22日讯（记者 于
冰冰 通讯员 刘岩）近日，市第
一人民医院召开2024年上半年
质量运行分析会，对2024年上半
年各项工作进行总结，深入探讨
工作中取得的成效、存在的问题，
研究部署下半年重点工作。医院
领导班子及中层以上人员共180
余人参加会议。

该院财务部负责人对上半年
医院整体运行数据进行了全面分
析，结合医院运行状况，对各项重
点指标作了报告，逐一剖析各项
指标内涵，指出当前运行过程中
存在的问题，并结合运行状况提
出了建议。房村院区主要负责人
对房村院区各项工作开展情况进
行汇报，从数据分析、重点工作开
展、规范管理、专科建设、存在问
题及下一步工作计划等方面进行
全面分析总结。医务部负责人，
医保科、价格管理办公室负责人，
护理部负责人，院感科负责人依
次发言，分别就科室上半年工作
情况进行总结，并详细汇报下半
年重点工作开展计划。

市第一人民医院主要负责人
对接下来的重点工作作出进一步
部署安排。医院要高度重视医疗
质量飞行检查，紧扣公立医院绩
效考核标准，牢牢把握18项核心
制度，全面提升医疗质量；要转变

思想，适应规则，严控药、耗占比，
优化结构，准确掌握医保各项政
策的具体内容和相关要求，并贯
彻落实到实际工作中；要进一步
整合团队力量，规范融合理疗科，
在中医适宜技术上实现跨越式发
展；要提升患者就医体验，进一步
改善就医环境，逐步对外科门诊
及病区进行改建和扩建，为患者
提供良好的就医环境；要延长服
务链条，扩大“互联网+护理服务”
的影响力，成立全区“互联网+护
理”中心，与乡镇卫生院结合，不
断扩大服务辐射范围。医院“对
上医联体，对下医共体”建设要向
纵深推进，继续加深与山东第一
医科大学第一附属医院（山东省
千佛山医院）的合作，陆续开展第
二批合作科室；进一步加强与各
乡镇卫生院的医共体建设，实现
双向转诊、互通。医院要持之以
恒地开展节能降耗工作，避免出
现反弹现象；要紧抓不正之风整
治，强化工作作风，提高工作效
能。该院主要负责人表示，下半
年形势依然严峻，全院干部职工
要团结一心、奋发进取、艰苦实
干，以更加昂扬的斗志、更加强
烈的责任、更加务实的作风汇聚
创新活力和干事热情，在医院高
质量发展中勇担重任、展现
作为。

本报 7月 22 日讯（记者 邢季
萌 通讯员 王金凤）近日，中国研究
型医院学会肌骨及浅表超声专委会主
任委员郭瑞君教授及其团队来到山东
省泰山医院超声可视化精准微创诊疗
中心坐诊，并开展肌骨超声治疗，为患
者解决疾病困扰，赢得了患者认可。

医院超声室内，专家团队在超声
引导下精准定位，为肩周炎患者实施
个体化微创治疗。整个治疗过程在可
视状态下进行，既高效又安全。据了
解，年逾五旬的陈先生患有肩周炎多
年，每到夏季病情就会加重，关节僵
硬，抬不起胳膊，严重影响其日常生
活。得知山东省泰山医院超声可视化
精准微创诊疗中心可以通过肌骨超声
技术治疗关节炎、肩周炎等疾病后，陈
先生便趁周末休息时间来院就诊。

根据陈先生的影像检查资料和临
床症状，专家为其实施了微创治疗。
治疗结束后，陈先生感觉疼痛明显减
轻，抬胳膊也不再费力。“没想到山东
省泰山医院开展的肌骨超声技术这么
厉害。”诊室外，陈先生一边转动着手
臂，一边诉说自己的求医经历，喜悦之
情溢于言表。

山东省泰山医院超声可视化精准
微创诊疗中心负责人王金凤介绍，肌

骨超声是一项利用线阵高频探头来诊
断肌肉骨骼疾病的方法，不仅能够清
楚显示肌肉、肌腱、韧带、滑膜、软骨及
骨皮质表面、周围神经等各部分结构
及其走行关系，还能准确定位病变范
围、类型和程度。医生在超声引导下

开展冻结肩、网球肘、神经卡压、狭窄
性腱鞘炎、梨状肌综合征、肌筋膜疼痛
综合征等疾病的治疗，操作方便，定位
精准，直达患者病变部位，安全无
创伤。

山东省泰山医院超声可视化精准

微创诊疗中心自今年4月成立以来，
定期邀请中国研究型医院学会肌骨及
浅表超声专委会专家坐诊，针对六大
关节及外周神经等软组织常见疾病开
展精准诊断和治疗。专家的到来，既
为泰安肌骨疾病患者带来权威、便捷、
高效的诊疗服务，也为山东省泰山医
院超声学科的发展注入了新活力。

在国内知名专家的指导下，山东
省泰山医院超声可视化精准微创诊疗
中心广泛开展肌骨超声技术，治疗范
围除骨关节炎、腰肌劳损等常见肌肉
骨骼系统疾病外，还涵盖三叉神经痛、
面神经炎、盆底肌松弛漏尿、排尿困
难等疾病。“山东省泰山医院在肌骨超
声诊疗领域已有十几年的临床基础，
品牌效应逐步形成，技术实力不断得
到突破。”郭瑞君表示，山东省泰山医
院作为一家省属三级老年病医院，在
老年病及康复治疗方面具有较大优
势，肌骨超声技术的高质量发展给众
多老年患者带来福音。

山东省泰山医院超声可视化精准
微创诊疗中心将持续加强与上级医疗
机构的交流合作，共同推动超声医学
的发展与进步，不断提升医院医疗服
务质量和水平，更好地为患者健康保
驾护航。

山东省泰山医院超声可视化精准微创诊疗中心依托“权威专家+先进技术”——

开启肌骨超声治疗新篇章

市中医医院心血管病一科成功救治一名95岁心肌梗死患者

解除“心”病 护佑生命
本报 7月 22 日讯（通讯员 张

男）近日，市中医医院心血管病一科成
功救治一名95岁心肌梗死患者。此
前，该科室救治的最高年龄心肌梗死
患者为92岁。

据了解，近一个月来，该患者反
复胸痛并呈加重趋势，轻体力活动即
可诱发胸痛，入院前几日在静息状态
下也会发作，每次持续时间不等，生
活质量明显下降，遂到市中医医院就
诊。患者经相关检查被诊断为急性
非ST段抬高型心肌梗死，给予药物
强化治疗症状缓解不明显，需完善冠
脉造影检查，明确血管性质，再进行
干预治疗。特殊的是，该患者有肾功
能不全病史，冠脉造影剂的应用可能
会加重其肾功能恶化。在目前保守
治疗无效的状况下，该院心血管病一

科主任医师张林及副主任医师孟宪
亮与患者家属充分沟通协商后，决定
尝试进行冠脉造影检查。

冠脉造影证实患者冠脉三支病
变，血管质量非常差，尤其是前降支
近端管腔狭窄95%以上。考虑到患
者肾功能衰竭情况，医生尽量减少造
影剂的应用，术中全程在IVUS（血管
内超声）指导下操作，完成球囊定位
扩张、支架定位植入、后扩球囊修整
支架。最后，医生再次进行IVUS检
查，可见支架贴壁良好。术后，患者
胸痛症状完全缓解，复查肾功能较术
前无明显变化。

目前，患者已顺利康复出院。患
者及家属对心血管病一科医护人员的
精湛医疗技术和服务水平称赞不已。

据孟宪亮介绍，当前，我国冠心

病患者数量持续增多，有一部分患
者存在肾功能不全的情况。其实肾
功能不全的冠心病患者是可以做冠
脉造影的，但相较于肾功能正常者
来说风险会相对增加，肾功能越差，
风险则越高，最常见的有肾损伤急
性加重，甚至出现少尿、无尿等，最
终导致患者需要透析治疗。因此，
临床医生需要进行充分全面的评
估，确认很有必要进行冠脉造影检
查后，在术前做好充分准备的前提
下进行冠脉造影检查。

针对轻度肾功能不全患者，临
床医生会在术前及术后对患者进行
充分的水化治疗，以促进造影剂快
速代谢，防止造影剂对肾功能造成
损伤。针对中重度肾功能不全患者
甚至尿毒症患者，临床医生在术中

会尽可能使用最低有效剂量的造影
剂，避免间隔较短时间重复检查。
同时，对于造影剂的选择，医生也会
依据指南推荐使用等渗造影剂或低
渗造影剂，以减少造影剂对患者肾
脏的损伤，术后必要时可临时予以
血液滤过或血液透析治疗辅助排出
造影剂。

除减少造影剂的使用之外，医
生还可以应用 IVUS辅助检查血管
情况。IVUS 作为冠脉血管检查的
新“金标准”，被誉为PCI医生的“第
三只眼睛”，有助于医生制定最佳的
治疗方案，指导支架放置以及确认
和优化治疗结果，在冠脉介入治疗
术前评估病变性质、分析病变参数
和介入手术后的效果评估中可以发
挥重要作用。

高质量肠道准备是肠镜检查的重中之重
□泰安市中心医院高新院区消化内科 陈萍

市第一人民医院召开2024年上半年质量运行分析会

紧扣绩效考核标准
全面提升医疗质量

邱家店镇开展老年关爱活动

宣传防暑知识 增强健康意识

■会议现场。 通讯员供图

本报 7月 22 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）为普及健康知
识，切实提高医务人员健康教育专业
技能水平，近期，市公共卫生医疗中心
组织开展了以“健康医院，科普先行”
为主题的医院首届健康教育技能竞
赛。竞赛分为科普视频制作、理论考
试和科普演讲3个环节，全院28名专
业技术人员参赛。

在科普视频制作环节，参赛者本
人出镜将专业性较强的健康知识转化
为通俗易懂的科普内容。市公共卫生
医疗中心组织专家评委根据视频内
容、表现形式、仪表形象等进行打分。

理论考试内容涵盖健康知识传播

沟通理论与技能、健康行为干预理论
与技能、相关卫生健康法律法规等。
考场上，参考人员精神饱满，认真作
答，营造了“以赛促学、以学促进”的良
好氛围。

科普演讲环节亮点纷呈，参赛选
手围绕各自主题，借助PPT、背景音
乐、视频等形式进行脱稿演讲，生动
形象地向现场评委及观众展示了各
专业的健康科普知识。部分选手还
在演讲中巧妙融入了快板等传统文
化元素，使科普内容更加贴近群众
生活。

◀比赛现场。
通讯员供图

市公共卫生医疗中心举办医院首届健康教育技能竞赛

以赛促学练医务精兵

爱国卫生人人参与爱国卫生人人参与，，美好环境家家受益美好环境家家受益。。

■医生为老人看诊。 记者 于冰冰 摄


