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星期二

关口前移 主动作为
切实筑牢生育安全屏障

优生优育和生育安全，是妇幼卫生工作的
重中之重。

国家卫生健康部门统计数据显示，随着生
育年龄的推后，外加环境、气候和压力等因素
影响，我国不孕不育患者数量呈上升趋势，且
年轻化趋势明显。如何帮助不孕不育患者实
现孕育梦想，是近年来泰安市妇幼保健院重点
攻坚的方向。

“是你们给了我们一个幸福美满的家庭，谢
谢！”今年“六一”国际儿童节前夕，在泰安市妇
幼保健院生殖医学中心，临沂籍市民陈明（化
名）夫妇向该中心负责人马风芹分享喜悦。原
来，陈明夫妇多年前来到泰安工作，因婚后多
年未生育，夫妻俩就到泰安市妇幼保健院求
助。马风芹为陈明夫妇制定了个体化的治疗
及备孕方案，半年后，陈明妻子顺利怀孕。有
了这次经历，当夫妻俩准备要二胎时，毫不犹
豫地来到泰安市妇幼保健院生殖医学中心，并
再次如愿。“泰安是一个福地，泰安市妇幼保健
院是我们全家的恩人。”陈明妻子朴实的话语
道出了众多不孕不育患者实现夙愿后的心声。

泰安市妇幼保健院生殖医学中心成立 20
多年来，先后开展了无痛子宫输卵管造影术、
宫腹腔镜微创手术、精子存活率检测、DNA碎
片分析、抗精子抗体检测等技术，在生殖健康、
遗传优生、出生缺陷干预、不孕不育症科学研
究与临床治疗等方面积累了丰富经验，在男性
不育症以及女性不孕症的药物治疗、物理治
疗、手术治疗、介入治疗、中西医结合治疗等方
面形成了特色，通过指导妊娠，使不育者能育、
能育者优育。

值得一提的是，生殖医学中心针对胚胎停
育患者明显增多趋势，成立了复发性流产保胎
门诊，针对不同病因个体化治疗复发性流产，
并对有复发性流产病史的孕妇进行精准保胎
治疗，取得了显著的临床效果。2023年8月31
日，泰安市妇幼保健院全票通过省卫生健康委
专家组评审，顺利成为泰安地区第二家开展人
类辅助生殖技术的医疗机构，填补了泰安市妇
幼保健院在人类辅助生殖技术领域的空白，为
更好地开展不孕不育规范化诊疗工作增添了
强劲动力。

怀孕后，定期检查很关键。为让每一名准
妈妈享受到高标准的专业化服务，提高全市优
生优育水平，泰安市妇幼保健院做足了功课。

“在检查过程中，一旦发现孕妇存在高危风
险，我们就会及时追踪，为孕妇提供专业化服
务，全力保障母婴安全。”泰安市妇幼保健院孕
产保健部部长石凡华表示，规范开展产前筛查
和产前诊断，可在孕前通过科学手段进行遗传
病的阻断，有效防控出生缺陷。为此，医院开

设了优生优育门诊、孕期保健门诊、营养门诊、
高危妊娠门诊等，开展绒毛穿刺、羊水穿刺、脐
静脉穿刺等产前诊断技术。

国家级母婴安全优质服务示范单位、泰安
市急危重症孕产妇定点救治中心、泰安市孕产
保健特色专科……一个个鲜亮的“头衔”，无不
昭示着泰安市妇幼保健院孕产保健部在提升
全市优生优育水平方面的能力和地位。

让每一名孕产妇顺利生产，筑起母婴安全
的坚实屏障，始终是泰安市妇幼保健院产科努
力奋斗的着力点。

作为泰安市卫生健康重点学科、泰安市孕
产期保健特色专科，泰安市妇幼保健院产科采
取门诊、产房、病房系统化管理模式，设有产科
门诊、普通病房、产房、家庭化产房、产后康复
中心等6个部分，拥有一支素质优良、技术精湛
的医疗团队。同时，产科依托医院与上海红房
子医院妇产科建立的长期技术合作关系，逐步
形成了预防、保健、医疗、科研、教学相互支撑、
相互依托、协同发展的良好势头，全力打造女
性生产的“安全港湾”。

产前，提供全方位、高品质的“一站式”就
医服务。2018年，医院在全市率先开设了助产
士门诊，为广大孕妇提供孕期营养、运动、体重
控制、心理及母乳喂养等相关知识的宣教、咨
询与指导。除助产士门诊外，产科门诊还设有
特需门诊、高危妊娠门诊、多胎妊娠门诊、糖尿
病一日门诊、孕期营养门诊、孕产期心理门诊
等，打造了一个全面的产前服务体系。

产时，全流程服务让分娩更安全更有爱。
作为泰安最早建设的高标准家庭化产房，泰安
市妇幼保健院家庭化产房实施集“待产-分娩-
产后-恢复”于一体的 LDRP舒适分娩服务模
式。家庭化产房以产妇为中心，提供待产、分
娩、恢复和产后护理全程服务，遇到需立即分
娩的紧急情况可迅速处理，无需将产妇转移到
其他房间，避免了传统模式中使产妇接触产科
不同房间和工作人员时可能带来的不适感。
同时，普通产房开设了LDR房间，满足了孕产
家庭陪伴分娩需求，通过非药物镇痛方法，帮
助产妇减轻分娩阵痛；采用适宜的助产技术保
障母婴安全，不断提升产妇的分娩体验。

产后，康复中心精心守护产妇健康。医院
产后康复中心致力于为产妇提供产后系统的
康复指导、训练以及综合诊疗，让产妇得到身
体的恢复、形体的修复、心理的安抚。同时，产
后康复中心针对产后漏尿、阴道松弛、子宫脱
垂、阴道壁膨出、慢性盆腔痛、更年期及中老年
人盆底功能障碍开展无创无痛治疗；结合保健
按摩手法，为产后少乳、乳房胀痛、乳汁淤积、
乳腺管阻塞、急性乳腺炎等患者提供乳腺保健
服务。

为满足孕产妇及家属更高标准的住院需
求，今年3月底，泰安市妇幼保健院母子特需病

房正式开科运行。母子特需病房设有18个单
间病房，病房内设施完善，充分满足住院孕产
妇对病房舒适度的要求。同时，针对部分新生
儿由于各种原因需转入新生儿科治疗，造成母
婴分离这一情况，母子特需病房与新生儿科紧
密合作，使符合治疗要求的新生儿无需转科治
疗，患儿亲属可同室陪护。

孕前有指导，孕后有呵护，产时有保障，产
后有康复……泰安市妇幼保健院精心谋划、科
学部署，把“大写意”变为“工笔画”，精心描绘
了一幅优生优育、安全生育的多姿画卷。

完善链条 提升能力
为儿童健康成长保驾护航

儿科，始终是泰安市妇幼保健院的优势学
科，也是医院打造全链条服务体系的关键一
环。依托雄厚的多学科实力，泰安市妇幼保健
院打造了一个涵盖新生儿筛查、疑难复杂疾病
治疗、儿童康复与矫形的完整服务链条。

检好人生“第一关”，护佑新生儿健康成
长。近年来，泰安市妇幼保健院不断增加筛查
病种，从新生儿先天性甲状腺功能减低症、苯
丙酮尿症筛查，到先天性肾上腺皮质增生症和
葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症筛查，再到新生
儿遗传代谢病串联质谱筛查，截至目前，医院
可筛查新生儿遗传代谢病54余种，实现了“一
滴血筛查一种病”到“一滴血筛查多种病”的跨
越式进步。

泰安市妇幼保健院儿童保健科主任马飞燕
表示，科室通过开展定期健康检查，及早发现
孩子生长发育中存在的问题，给予家长预见性
的指导和建议，便于及时采取一定的综合干预
措施，保护和促进儿童身心健康。除检查指导
外，科室还为孩子建立详细的健康档案，让家
长对孩子的健康情况了然于胸。

据了解，泰安市妇幼保健院依托“1+6”模
式致力于推动全市儿童健康事业发展，在儿童
保健科下设儿童营养门诊、生长发育门诊、特
殊健康状态儿童预防接种咨询门诊、高危儿门
诊、群体保健门诊、儿童心理卫生门诊，直接无
缝链接医院产科、新生儿科、儿科、小儿外科，
切实保证患儿得到及时治疗。除专业化、精准
化、个体化的管理与服务外，儿童保健科还承
担着全市基层儿保人员的培训、考核、督导以
及托幼机构卫生保健管理、家长科学育儿健康
宣教等工作，在区域内发挥着儿童保健工作的
龙头作用。

1.08 公斤至 2.18 公斤，1.14 公斤至 2.21 公
斤，0.7公斤至1.86公斤……这是一组极低体重
早产三胞胎从出生到出院的体重数据。数据
变化的背后，彰显了泰安市妇幼保健院的“硬
核”实力。

“三胞胎一出生，就立刻转入新生儿科。我
们按照工作预案，立即采取紧急施救措施。”泰

妇幼健康是全民健康的基石，是衡量社会文明进步的标尺。
作为全市妇幼健康事业的“领头雁”，泰安市妇幼保健院（泰安市儿童医院）承担着全市妇女儿童的医疗、保健、康复、教学、科

研等任务，并负责全市基层妇幼卫生指导以及各级妇幼保健人员的培训、健康教育等工作，可谓使命光荣、责任重大。
民有所呼，我有所为。近年来，泰安市妇幼保健院聚焦妇幼全生命周期健康需求，健全服务体系，深化服务内涵，拓宽服务内

容，优化服务流程，全力提升医疗服务质量和水平，精心打造了一条涵盖生命孕育、儿童期、青春期、育龄期、更年期的全生命周期
守护链，在泰山脚下唱响了“生命天使 母泰子安”的壮美赞歌。

安市妇幼保健院新生儿科主任陈震告诉记者，
在喂养过程中，3个宝宝由于胃肠道功能极弱，
出现了喂养不耐受等问题，新生儿科团队积极
优化治疗方案，为3个宝宝建立起生命通道。经
过两个多月的不懈努力，3个宝宝闯过了“呼吸
关”“感染关”“营养关”等关卡，顺利出院。

像这样的极低体重早产儿抢救案例，在泰
安市妇幼保健院新生儿科屡见不鲜。作为泰安
市成立最早的新生儿重症监护室以及山东省最
大的危重新生儿诊疗中心之一，市妇幼保健院
新生儿科的救治范围广泛，年均救治危重新生
儿2000余例，年均抢救1.5公斤以下早产儿60
余例，年均免费转运急危重症新生儿500余例。

聚焦尖端，打造小儿先心病诊疗品牌。作
为泰安市先心病转诊救治中心，市妇幼保健院
小儿心脏外科拥有一支一流的团队，治疗病
种、数量、难度、质量都位居全省前列，并辐射
省内外。截至目前，该科室治疗的患儿，年龄
小于1岁、体重小于10公斤的危重复杂先心病
患儿占50%以上，年龄最小的仅出生1天，体重
最轻的仅0.95公斤，手术成功率国内领先。近
年来，对于大部分单一畸形，该科创新性选择
腋下侧切口心内直视手术，切口不仅隐蔽、美
观、创伤小，而且疗效确切，赢得了患者和业界
的一致好评。

聚焦前沿，开启儿科“隐形手术”时代。多
年前，泰安市妇幼保健院推出了单孔腹腔镜

“无疤痕”手术，让伤口“不翼而飞”，受到社会
广泛关注。“微创手术操作起来虽然麻烦，但更
安全、更舒适，同时能够有效解除病痛，也能将
伤害降到最小化。”泰安市妇幼保健院副院长
封志强表示，与传统多通道腹腔镜手术相比，
经肚脐手术切口隐藏于脐孔正中或脐周，利用
人体体表结构的自然瘢痕，术后，患者几乎不
留疤痕，康复也更迅速。现如今，随着微创技
术的全面推广，很多小儿外科疾病在泰安市妇
幼保健院都可以采取微创手术治疗，取得了显
著临床效果。

医者仁心，大爱无疆。
在泰安市妇幼保健院儿童康复科，有一群

特殊的孩子：他们有的听觉敏锐，却对周围呼
唤“充耳不闻”；有的发声正常，却不与他人交
流；有的正值学龄，却不能独立行走……这些
孩子如同“折翼天使”，需要特别的关爱。儿童
康复科医师、护士、康复治疗师尽职尽责、甘于
奉献，用精湛的技术和贴心的关怀，为孩子们
重新装上“飞翔的翅膀”。经过20多年的发展
和探索，儿童康复科建立了完整的康复评估体
系和康复治疗体系，承担了全市小儿常见发育
障碍及各类疾病造成的功能障碍的诊疗工作，
为每个孩子及家庭提供个性化康复方案，充分
挖掘儿童发展潜能，使儿童身心功能恢复最
大化。

今年，3D数字化肢体矫形中心开设，泰安
市妇幼保健院护佑儿童健康成长的链条又增
加了重要一环。3D数字化肢体矫形中心是集
综合评估、康复治疗、全周期管理于一体的数
字化综合防控诊疗中心，利用先进的多维度体
态评估系统、步态分析系统、3D智能足测仪、脊
柱侧弯数据采集系统，围绕儿童脊柱健康、足
部畸形、先天性髋关节发育不良、膝关节内外
翻、儿童肢体发育畸形、儿童及成人外伤骨折
等相关疾病，提供治疗及康复训练服务。

爱心，只有起点，没有终点。今年5月29日，
泰安市未成年人心理健康辅导中心在泰安市妇
幼保健院揭牌成立。泰安市未成年人心理健康
辅导中心是市文明办、市教育局、市卫生健康委

联合主办的面向全市未成年人的公益性机构。
该中心在泰安市妇幼保健院的揭牌成立，为医
院做好未成年人心理健康服务增添了动力。

串珠成链，聚链成势。
作为医院重点打造的学科中心，儿童保健

部依托儿内科、儿外科、新生儿科、儿童重症监
护室、感染性疾病科、心胸科、眼科、口腔科、耳
鼻喉科、儿保科、康复科、心理科等业务科室的
特色和优势，在发挥全市新生儿急危重症救治
中心作用的同时，聚焦儿童全周期健康，打造
了科学完备的服务体系；儿童内科亚专业（呼
吸、消化、内分泌、肾脏风湿、神经、感染、血液
免疫肿瘤）全面成立运营，为泰安儿童提供全
面、专业的健康保障。截至目前，儿童呼吸科
是首批国家级儿童呼吸学科规范化建设单位，
儿科是泰安市临床重点专科，新生儿科是山东
省第一批省级新生儿保健特色专科、山东省妇
幼保健新生儿联盟副理事长单位、泰安市急危
重症新生儿救治中心、泰安市新生儿保健特色
专科。

心怀大爱 敢于担当
做女性全生命周期的健康使者

女人似花，需要精心呵护。
作为呵护女性健康的重要学科中心，泰安

市妇幼保健院妇女保健部注重妇科、乳腺科、生
殖医学科等多学科的团结协作，在创新开展新
技术、新服务的同时，大力开展中医适宜技术，
进一步拓宽服务领域，不断提高女性看病就医
的获得感和幸福感。

多年前，刘女士曾因宫颈机能不全导致先
兆流产，再次怀孕后，为了避免滑胎，她来到了
泰安市妇幼保健院。由于刘女士有多次环扎失
败史，无疑给这场“保胎战”增加了难度。针对
刘女士的个体情况，妇科主任和小兵制定了精
细化的治疗方案，并不断增强刘女士对治疗的
依从性和自信心。时机成熟后，和小兵团队为
刘女士实施了内口宫颈环扎手术，并采取有效
措施抑制术后宫缩等。最终，在专家团队精心
呵护下，刘女士顺利生产。

内口宫颈环扎手术的实施，只是泰安市妇
幼保健院妇科开展微创手术的一个缩影。

近年来，随着微创技术的提高以及手术器
械的不断改进，尽可能减少手术创伤、提高手术
伤口美容效果，已成为手术医生和患者的共同
目标。着眼医疗技术发展趋势，聚焦患者就医
需求，泰安市妇幼保健院大力开展单孔腹腔镜
手术、阴式手术等先进治疗技术。现如今，在泰
安市妇幼保健院，常见的妇科疾病都能通过“无
痕”手术方式进行治疗。作为泰安市临床重点
专科、山东省更年期保健特色专科，泰安市妇幼
保健院妇科构建了泰安妇幼“七色堇”技术体
系，为患者制定最适宜的治疗方案，真正实现了
个体化、精细化治疗。

耕耘不辍，打造“妇幼健康+中医药”特色品
牌。泰安市妇幼保健院中医科充分发挥中医药

“简、便、验、廉”的特色优势，专注于运用中医药
方法对妇女儿童常见病、多发病进行保健指导
和常规治疗，走出了一条“妇幼健康+中医药”的
特色之路。

市民周女士生产后便秘，痛苦不堪。鉴于
周女士处在哺乳期，用药需要谨慎，中医科主任
张启平在联合查房时为其开了一个腹部外敷包
外加神灯进行腹部中药薰药和药包足浴的治疗
方案。当天，周女士便秘情况就得到了缓解。

“西医辨病，中医辨证，临床上西医不能有效解
决的疑难杂症，配合中医治疗就能迎刃而解。”

张启平表示，中西医各有擅长，中医治疗疾病最
主要的特点就是整体观念和辨证施治。

作为泰安市中医药重点专科、泰安市中医
儿科特色专科、泰安市中医妇科特色专科，泰安
市妇幼保健院中医科始终坚持标本兼治、辨证
施治，在不孕不育、孕前产后保健、儿童康复、月
经不调、妇科内分泌疾病等方面取得了良好疗
效。随着病房的启用，服务能力再次提升。现
如今，中医适宜技术已拓展到各个层面，成为医
院诊疗体系中的重要组成部分。

呵护女性健康，让她“更年”更舒心。女性
在40岁以后，由于卵巢功能减退，体内雌激素
水平下降，容易引发一系列健康问题。泰安市
妇幼保健院整合多学科技术力量，充分发挥妇
女保健专科优势，高度重视更年期专科发展，
注重临床与保健相结合，为更年期女性提供全
方位、立体化保健服务，探索出具有鲜明特色
的更年期特色门诊，让更多女性走出更年期

“阴霾”，拥抱新生活。“有人因各种不舒服奔波
于多个科室看诊，有人又会因为同一症状，反
复到不同医院、找不同专家就诊，但经过频繁
的检查化验，并没有发现明显异常，导致心情
愈加焦躁不安。”泰安市妇幼保健院更年期门
诊专家提醒，进入更年期的女性，如有以上一种
或几种症状，要及时到专业医院进行精准评估，
尽早接受个性化、针对性的干预治疗，以免影响
生活质量。

权威医美，值得信赖。“在三甲医院做微整
形手术，我们心里更踏实。”自2022年2月开诊
以来，泰安市妇幼保健院医疗美容科就以专
业、优质的综合服务赢得了爱美人士的一致认
可。现如今，医疗美容科已开设光电美容、外
科微整美容、血管慢创烧伤整形、综合保健等
项目，有效满足了不同年龄段女性的差异化爱
美需求。

扎根一片热土，护佑一方妇幼。泰安市妇
幼保健院以优势学科攻坚省级医学重点专科为
主线，兼顾妇幼健康服务体系内的各特色学科
建设项目，从基本妇幼保健、常见病与多发病的
防治，到疾病筛查、儿科危重病、病理产科、微创
妇科及新生儿矫形、先心病外科等尖端技术的
快速发展；从手足口病等传染病的高效防控，到
食源性疾病、流感的主动检测；从二级妇保院的
对口支援，到社会服务蓬勃开展，各项业务工作
硕果累累、成绩斐然。此外，医院还与上海红房
子妇产科医院、复旦大学附属儿科医院等国内
知名医院建立了长期技术合作关系，为泰安地
区的妇女儿童提供了科学权威的医疗卫生服
务，用一个个新理念、新技术、新项目引领全市
妇幼卫生健康事业发展方向。

呵护妇幼，足音铿锵。
“母泰子安是基础，妇幼儿童健康是支柱。

我们将聚焦群众需求和就医满意度，聚力群众
看病就医中的‘急难盼愁’，有序拓宽医疗服务
领域，全面优化服务链条，全力提升服务水平。”
泰安市妇幼保健院党委副书记、院长王军海表
示，全院上下将认真践行“以人民健康为中心”
的理念，在改善服务环境、优化服务流程、丰富
服务内涵、提升服务能力上持续发力，为广大妇
女儿童提供更高水平、更加满意的医疗保健
服务。

新时代，新征程，新作为。“医”心为民、勇毅
前行的“泰安妇幼人”，将以更加饱满的热情、更
加昂扬的姿态、更加稳健的步伐，提升服务本
领，夯实服务基础，扎牢服务链条，切实担负起
守护广大妇女儿童健康的重任，在泰汶大地上
书写“母泰子安 生命天使”的壮美华章。

□记者 颜凯 通讯员 李欣 王艺璇 陈广辉


