
本报 6月 24 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 许元陆）为进一步提升
居民健康素养，促进养成健康生活习
惯，近日，市公共卫生医疗中心组织专
家团队走进泰山区徐家楼街道大官庄
社区，开展慢性病防控、应急救护宣讲
及义诊活动。

活动中，该中心内科副主任医师
安丰方为社区居民带来“三减控三
高”慢性病防控讲座。她结合生活中
的典型案例，用通俗易懂的语言解读
了高血压、糖尿病等慢性疾病的预防
与控制方法，及中国居民健康素养等
方面内容，围绕起居、饮食、睡眠、运
动等，为社区居民讲解了合理膳食、
规范用药、科学运动的重要性。此
外，她还通过有奖问答的形式，让居
民在轻松愉快的氛围中掌握健康知
识，为居民送上减盐、减油工具和膳

食宝塔磁吸贴、体重指数速查卡等实
用的健康工具小礼品。

在随后开展的义诊活动中，该中
心内科、中医科、外科、妇科、康复科等
多科室专家为社区居民提供了全面细
致的诊疗服务。专家耐心询问居民身
体状况，为他们提供专业的诊疗建议
和用药指导，还为老年人普及糖尿病、
高血压等疾病的健康保健知识和日常
养生常识，引导他们树立正确的防护
意识，培养健康生活习惯。此外，公共
卫生科的工作人员还为参加义诊的居
民发放了卫生应急知识宣传手册和居
民健康素养科普知识折页，帮助他们
更好地了解健康知识，提升自我保健
能力。

活动结束后，社区居民纷纷表示
收获颇丰，他们不仅学到了实用的健
康知识，还增强了自我健康管理意识。■义诊活动现场。 通讯员供图

市公共卫生医疗中心进社区开展宣传义诊活动

培养良好生活习惯 提升居民健康素养

本报 6月 24 日讯（通讯员 吴
伟）近日，市口腔医院联合泰山区泰前
街道傲徕峰社区举办健康讲堂活动。

讲堂上，市口腔医院修复科主任
孟宪斌从日常生活出发，详细讲解了
正确刷牙、使用牙线的方法以及预防
龋齿、牙周炎等常见口腔疾病的措
施。孟宪斌还就居民牙齿异常、牙周
炎的保养、牙齿缺失后的修复等问题
提供了针对性的解决方案和建议。居
民们纷纷表示，参加此次讲堂受益匪
浅，他们不仅学到了实用的口腔健康
知识，还掌握了许多日常牙齿保健小
技巧。

讲堂结束后，孟宪斌为现场居民
进行了口腔健康检查，并根据每个人
的具体情况提供了专业的治疗建议。
此外，他还耐心地解答居民关于口腔
健康的各种疑问，发放口腔健康宣传

手册，让大家在日常生活中更好地保
护自己的牙齿。

作为公立口腔专科医院，多年
来，市口腔医院积极开展公益健康
讲堂和义诊活动，为全市3至5岁的
幼儿提供免费涂氟服务，为 6至 12
岁的儿童提供六龄齿窝沟封闭免费
治疗。这些举措旨在帮助儿童培养
良好的口腔健康习惯，预防未来可
能出现的口腔问题。此次活动的开
展，不仅提高了居民群众的口腔健
康意识，也让他们深刻认识到口腔
健康对于全身健康的重要性。市口
腔医院将继续开展健康讲堂和义诊
活动，为居民群众口腔健康保驾
护航。

◀市口腔医院进社区开展健康讲
堂活动。

通讯员供图

市口腔医院健康讲堂走进泰前街道傲徕峰社区

从“齿”开始 呵护健康
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■马德珍做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

本报 6月 24 日讯（记者 李皓
若）近日，市疾控中心病媒生物防制科
专家马德珍做客由市卫生健康委、市
疾控中心主办的健康科普大讲堂系列
直播节目，科普病媒生物的危害和防
制知识，提醒市民做好居家环境卫生，
远离病媒生物侵害。

“病媒生物也称‘媒介生物’，是指
能通过生物性传播或机械性传播方式
将病原体从传染源或环境传播给人类
的生物。我们身边最常见的病媒生物
是蚊、蝇、鼠、蟑螂4类，也就是我们常
说的‘四害’。”马德珍介绍，夏季蚊虫
数量逐渐增多，蚊虫叮咬除致使人们
皮肤痒、红肿外，也可能传播流行性乙
型脑炎、登革热、黄热病等多种病毒性
疾病。有旅居史特别是从疫点、疫区
回来后出现发烧、疼痛等症状的群众，
一定要及时就医。

据介绍，蚊虫的生活史分为卵、幼
虫、蛹和成蚊4个时期，前3个时期的
蚊虫一直生活在水里，成蚊后在陆地
生活，因此只要有积水，就可能有蚊虫
孳生。“防制蚊虫应以环境治理为主，
辅以物理防制、化学防制和生物防制
相结合的措施。”马德珍建议，要翻盆

倒罐，清除废弃的容器，翻转倒放暂时
闲置的容器；要清除卫生死角，管理好
饮用水或功能性容器积水；盛有水生
植物的花瓶5至7天要换一次水，不能
定期换水的可放养食蚊鱼等；对于公
园、学校、园林景点的竹筒、树洞，要用

灰沙等堵塞，或对留根的竹筒采用
“十”字砍刀法，防止积水；对于其他不
能清除的积水，例如密闭市政管网的
管道井、地下室或地下车库的集水井
等，可采取投放长效灭蚊幼剂以控制
蚊虫孳生；在水沟、水池、河溪、荷花缸

等水体中可放养食蚊鱼类，对蓄水池、
消防池以及城市的一般水池可投入苏
云金杆菌进行生物防制。

马德珍表示，蟑螂喜欢孳生在温
暖、潮湿、食物丰富和多缝隙的场所，
白天隐藏在阴暗避光处，如室内家具、
墙壁缝隙、洞穴和角落、杂物堆中，到
夜晚才外出活动，因此在日常生活中
不容易被人发现。防制蟑螂要保持家
庭中环境整洁，及时清除垃圾、杂物，
发现蟑螂后，居民可采用开水烫、低温
冷冻、粘蟑纸粘捕、诱蟑盒诱捕等物理
方法进行防制，也可以采用灭蟑胶饵
等化学杀剂进行防制，可将毒饵放在
隔潮器皿中，重点投放在厨房、餐厅等
内橱柜或抽屉的角落处、家具背后夹
缝等蟑螂经常活动的场所。

对于鼠类的防制，马德珍介绍，社
区和居民群众可采用物理防制和化学
防制相结合的方式，布放鼠夹、鼠笼、
粘鼠板，设置毒饵站等，要清除家庭中
鼠类栖息场所，保持环境干净整洁，同
时控制鼠类的食源和水源，将粮食储
存在有防鼠功能的容器内，将副食品、
蔬菜放入冰箱，做好垃圾和废弃物的
收集、存放和处理。

本报 6月 24 日讯（通讯员 张
男）为提高医学毕业生对中医规培的
认知度，扩大中医规培影响力，推进
中医医师规范化培训政策深入校园，
近日，市中医医院组织工作人员赴山
东中医药大学参加2024年山东省中
医医师规范化培训招收宣传高校行
活动，加速推进2024年中医规培学
员招收工作。

市中医医院科教科围绕基地基
本情况、特色优势、招收条件、教学活
动、培训成效、待遇保障、职业发展和

“两个同等对待”政策等内容，精心制
作了宣传材料，并与毕业生面对面交
流，对他们关心的问题进行一一解
答，吸引了众多学生咨询和关注。

活动现场，市中医医院科教科
工作人员通过发放宣传资料、现场
宣讲等方式，开展预报名工作，让学
生充分了解中医规培政策，部分毕
业生表现出较强的来院参加中医规
培意愿。

中医文化是中华民族的瑰宝，
中医医师是传承和发扬中医文化的
重要力量。市中医医院党委一直高
度重视中医医师规范化培训工作，
医院将继续为中医医师规范化培训
提供优质的教育资源和良好的学习
环境，培养更多优秀的中医人才，为
中医事业的发展作出更大贡献。

◀医院工作人员参加宣传活动。
通讯员供图

市中医医院参加中医规培招收宣传高校行活动

以优质教育资源培养更多中医人才

本报6月24日讯（记者 于
冰冰 通讯员 赵福财）近日，市
第一人民医院急诊重症医学部收
治了一位21岁重症病毒性脑炎
患者。患者因感冒引起发热头
疼，症状加重突发昏迷，一度生命
垂危，经急诊重症医学部医护团
队的奋力抢救，患者在昏迷48小
时后神志转清，转危为安。

据了解，患者当天夜间被送往
市第一人民医院急诊重症医学部
抢救室救治，该部主任魏传义迅速
赶往急诊抢救室，副主任孟波为患
者查体后，判断患者为深度昏迷，
情况危急，遂紧急开启绿色通道，
进行急救。魏传义指挥医护人员
在重症监护病房内做好抢救准
备，孟波快速翻阅家属携带的病例
和检查结果，判断患者病情。

魏传义带领团队迅速制定周
密而精准的抢救计划，安排尽快
抽取脑脊液标本送检。“脑脊液结

果异常，我们初步判断应该是重
症病毒性脑炎。及时了解了病
因，救治方向就更明确了。”检查
结果出来后，魏传义说。

由于患者不能进食，只能鼻饲
喂养，且出现持续高热、肝功异常、
电解质紊乱等状况，魏传义调派科
室人员成立针对患者的救治小组，
安排专人看护。经过一天两夜的
抢救，患者逐渐恢复意识，在昏迷
48小时后彻底转醒，言语清晰，可
对答问题。患者父母探视时激动
地向医护人员表示感谢。

该患者的成功救治，得益于市
第一人民医院急诊重症医学部团
队过硬的专业技术水平和应对危
急重症时快速的反应能力以及各
医护团队良好的协作能力。医院
将一如既往地持续提升综合救治
能力与医疗服务水平，为广大患者
提供更优质的医疗服务，为群众身
体健康保驾护航。

市第一人民医院奋力抢救

重症病毒性脑炎患者转危为安

■医护人员救治患者。 通讯员供图

本报6月24日讯（记者 于
冰冰 通讯员 李亚楠）为增强
医务人员感控意识，更好预防和控
制医院感染的发生，保障患者就医
安全，近日，泰山区人民医院天宝
院区举办感控知识培训活动，医院
相关负责人主持活动，各科室主
任、医疗废物暂存处工作人员及各
科室新进人员参加培训。

泰山区人民医院天宝院区相
关负责人从医院感染相关法律法
规、院感防控基础知识、标准预
防、职业暴露、手卫生、医疗废物
处置等方面，深入浅出地为大家

讲解了各部门各环节应遵循的消
毒隔离和防控理念，并结合每月
院感质量检查存在的问题，进行
了重点培训，提出了整改措施，确
保院感质量持续改进提升。

此次培训的开展，提高了医
护人员对院感防控重要性的认
识，增加了其院感诊断、合理用药
等专业知识储备。医院将在不断
加强业务学习的基础上，严格落
实各项院感防控措施，增强“患者
安全第一”意识，做实做细院感防
控工作，为患者提供更安全、高质
量的医疗服务。

泰山区人民医院天宝院区

开展感控知识培训 保障患者就医安全

■医院开展培训活动。 通讯员供图

市疾控中心专家做客健康科普大讲堂

控制病媒生物 共享健康生活

本报 6 月 24 日讯（通讯员
马克）24日，市中心血站召开庆祝
建党103周年党员大会，通过表彰
2023年度涌现出的优秀共产党
员、优秀党务工作者和先进党支
部，激励各党支部和党员进一步解
放思想、与时俱进、团结拼搏、扎实
工作，以奋发有为、昂扬向上的精
神状态和工作热情推进我市采供
血工作开创新局面，再上新台阶。

会上，市中心血站有关领导宣
读了《关于表彰优秀共产党员、优
秀党务工作者和先进党支部的决
定》，与会领导向仇连美等10名优

秀共产党员、许虹等4名优秀党务
工作者以及市中心血站第二党支
部颁发了荣誉证书。

在过去的一年里，在市委、市
政府和市卫生健康委党组的正确
领导下，市中心血站全体党员干部
团结奋进，勠力同心，始终保持优
良作风，发挥模范带头作用，采供
血工作取得了显著成绩。面对新
时期的困难和挑战，市中心血站全
体工作人员将进一步加强基层党
建工作，不断提升采供血服务质量
水平，为持续推动我市无偿献血事
业高质量发展作出积极贡献。

市中心血站召开庆祝建党103周年党员大会

持续推动无偿献血事业高质量发展

■会议现场。 通讯员供图


